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Vivimos en una época en la que se habla constantemente de bienestar emocional,
crecimiento personal, equilibrio interior y salud mental. Nunca antes habia existido tanta
informacidn sobre como mejorar nuestra vida, y, sin embargo, nunca habia sido tan evidente
el vacio espiritual que experimentan tantas personas.

Muchos buscan paz, pero olvidan la fuente de la Paz.
Buscan felicidad, pero ignoran al Autor de toda felicidad.
Buscan sentido, pero viven alejados de Aquel que es el Camino, la Verdad y la Vida (Jn 14,6).

La Iglesia Catélica ha ensefiado desde sus origenes que existe un estado infinitamente mas
valioso que cualquier riqueza material, cualquier éxito profesional o cualquier reconocimiento
humano: el estado de gracia. Este no es simplemente un concepto teoldgico reservado
para especialistas. Es la condicién normal para la que Dios cred al hombre. Es la verdadera
vida del alma.

Sin embargo, en muchos ambientes catdlicos actuales apenas se habla de él. Se insiste en el
amor de Dios —con toda razén—, pero con frecuencia se omite explicar qué significa
realmente vivir unidos a El, qué rompe esa unién y cémo recuperarla cuando se pierde.

Hablar del estado de gracia no es volver al pasado. Es responder a la necesidad mas urgente
del presente.

;Qué es el estado de gracia?

En lenguaje sencillo, el estado de gracia es la situacién del alma que posee la vida
sobrenatural de Dios.

No se trata simplemente de ser «buena persona».
No consiste Unicamente en intentar hacer el bien.
No equivale a tener sentimientos religiosos.

Es mucho mas.
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El estado de gracia significa que la Santisima Trinidad habita en el alma mediante la
gracia santificante recibida principalmente en el Bautismo y restaurada por el Sacramento de
la Penitencia cuando se ha perdido.

San Pablo expresa esta realidad de manera extraordinaria:

«(No sabéis que sois templo de Dios y que el Espiritu de Dios
habita en vosotros?» (1 Corintios 3,16).

Esta presencia divina transforma completamente a la persona.
No es un simbolo.

No es una metafora.

Es una realidad sobrenatural.

El alma en gracia participa verdaderamente de la vida divina.

;Qué es la gracia santificante?

La gracia santificante es un don creado por Dios que eleva nuestra naturaleza y nos hace
hijos adoptivos del Padre.

El Catecismo tradicional la describe como una participacion en la misma vida de Dios.
Sin ella, el hombre posee vida bioldgica.

Puede tener inteligencia.

Puede desarrollar virtudes humanas.

Puede realizar grandes obras sociales.
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Pero carece de la vida sobrenatural.

Por eso Jesucristo dice:

«Yo soy la vid; vosotros los sarmientos. El que permanece en
mi y yo en él, ese da mucho fruto; porque separados de mi
nada podéis hacer.» (Juan 15,5).

La gracia no sustituye nuestra libertad.
La perfecciona.
No destruye la naturaleza.

La eleva.

El Bautismo: el comienzo de |la vida
sobrenatural

Todo comienza en el Bautismo.

En ese momento sucede mucho mas de lo que nuestros ojos pueden contemplar.
El pecado original desaparece.

Se perdonan todos los pecados personales.

El alma queda limpia.

Se infunden las virtudes teologales:

* Fe.
* Esperanza.
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* Caridad.
También se reciben los dones del Espiritu Santo.
Y, sobre todo, Dios comienza a habitar en el alma.
El Bautismo no es simplemente un rito de bienvenida.
Es un auténtico nacimiento espiritual.

Por eso Cristo afirmo:

«EI que no nazca del agua y del Espiritu no puede entrar en
el Reino de Dios.» (Juan 3,5).

El drama del pecado mortal

Aqui encontramos uno de los puntos mas olvidados en muchos discursos religiosos
contemporaneos.

Existe una diferencia enorme entre el pecado venial y el pecado mortal.
El pecado venial debilita la amistad con Dios.
El pecado mortal la destruye.

Cuando una persona comete libremente un pecado grave con plena advertencia y pleno
consentimiento, pierde la gracia santificante.

No porque Dios deje de amarla.
Sino porque el hombre rompe voluntariamente la comunién con El.

San Juan escribe con claridad:
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I «Hay un pecado que lleva a la muerte.» (1 Juan 5,16-17).

La Iglesia siempre ha entendido estas palabras como referencia al pecado mortal.
No es una cuestion psicologica.

Es una realidad espiritual.

El alma queda privada de la vida sobrenatural.

Es semejante a una rama separada del arbol.

Sigue existiendo.

Pero ya no recibe la savia.

;Por qué hoy cuesta tanto hablar del pecado?

Nuestra cultura identifica la libertad con hacer lo que uno desea.
Sin embargo, el Evangelio ensefa exactamente lo contrario.

El pecado nunca hace mas libre.

Siempre esclaviza.

Jesus dijo:

«Todo el que comete pecado es esclavo del pecado.» (Juan
8,34).

Cuando desaparece el sentido del pecado, también desaparece la necesidad del Salvador.
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Y cuando desaparece la necesidad del Salvador, los sacramentos pierden importancia.
Este es uno de los mayores dramas espirituales de nuestro tiempo.

Muchos contindan llamandose cristianos, pero viven durante afos alejados de la Confesion y
de la Eucaristia.

No porque odien a Dios.

Sino porque han dejado de comprender el valor inmenso de la gracia.

La Confesion: el abrazo del Padre

Cuando el hijo prédigo regreso a casa, el padre no le pidid explicaciones interminables.
Lo abrazé.

Asi actla Dios en cada confesion bien hecha.

Cristo quiso que el perdédn llegara mediante un sacramento visible.

Después de la Resurreccion dijo a los Apdstoles:

«A quienes perdonéis los pecados les quedan perdonados.»
(Juan 20,23).

La confesidn no es una conversacién motivacional.
No es una terapia.

No es un juicio humano.

Es un encuentro con Cristo misericordioso.

Cada absolucién devuelve al alma la gracia perdida.
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Devuelve la amistad con Dios.
Restituye la paz interior.

Reabre el camino hacia la santidad.

La Eucaristia: alimento de los vivos

Solo quien esta espiritualmente vivo puede alimentarse del Pan de Vida.

Por eso la Iglesia ensefia que quien es consciente de haber cometido un pecado mortal debe
confesarse antes de recibir la Sagrada Comunién.

San Pablo advierte con enorme seriedad:

«Quien coma el pan o beba el cadliz del Senor indignamente
sera reo del Cuerpo y de la Sangre del Senor.» (1 Corintios
11,27).

No se trata de excluir.
Se trata de proteger el inmenso misterio de la presencia real de Cristo.

La Comunidn no produce automaticamente la gracia si el alma esta cerrada por el pecado
mortal.

La presupone.

Cuando se recibe dignamente, la Eucaristia fortalece la caridad, aumenta la unién con Cristo,
perdona los pecados veniales y ayuda a evitar los graves.

Es el alimento cotidiano de los santos.
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Los demas sacramentos y el crecimiento de la
gracia

Toda la vida sacramental gira alrededor de este gran don.

La Confirmacidn fortalece la gracia bautismal.

La Penitencia la restaura.

La Eucaristia la alimenta.

La Uncion de los Enfermos conforta y prepara para el encuentro definitivo con Dios.
El Matrimonio concede gracias propias para la vida familiar.

El Orden Sacerdotal configura al ministro con Cristo para servir al pueblo de Dios.
Los sacramentos no son ceremonias sociales.

Son acciones del mismo Cristo.

Son canales objetivos de la gracia.

En ellos actla Dios.

La vida sacramental no puede reducirse a
costumbre

Existe un peligro silencioso.

Acostumbrarse.
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Ir a Misa mecanicamente.

Confesarse sin verdadero arrepentimiento.

Rezar sin atencion.

Cumplir por obligacion.

La vida sacramental exige una respuesta interior.

Cada sacramento produce fruto en la medida en que el alma coopera con la gracia recibida.
No basta asistir.

Hay que convertirse continuamente.

;Como conservar el estado de gracia?

La tradicién espiritual de la Iglesia propone medios muy concretos.
En primer lugar, la oracién diaria. Quien habla con Dios fortalece su amistad con El.

En segundo lugar, la recepcion frecuente de los sacramentos. La confesion frecuente, incluso
cuando no existen pecados mortales, ayuda a purificar el alma, combatir defectos y crecer en
humildad. La comunidn recibida con las debidas disposiciones fortalece la vida sobrenatural y
aumenta la caridad.

En tercer lugar, la lectura de la Sagrada Escritura y de buenos libros espirituales. La verdad
ilumina la inteligencia y protege frente a los errores doctrinales que tanto abundan en
nuestra época.

También es esencial practicar las obras de misericordia. La gracia no permanece estéril;
produce frutos concretos de amor al préjimo. Visitar al enfermo, ayudar al necesitado,
perdonar las ofensas, ensenar al que ignora y consolar al afligido son expresiones visibles de
una vida interior unida a Cristo.

Ilgualmente importante es la mortificacién cristiana. Aprender a renunciar a caprichos,
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dominar las pasiones y ordenar los afectos fortalece la libertad interior y dispone mejor el
alma para seguir la voluntad de Dios.

Finalmente, conviene cultivar una auténtica devocion a la Santisima Virgen Maria. La
tradicion de la Iglesia la llama con razdn Refugio de los pecadores y Madre de la divina
gracia. Quien se pone bajo su proteccién encuentra una poderosa ayuda para perseverar en
el camino de la santidad.

Los frutos visibles del alma que vive en gracia

Aunque la gracia sea invisible, sus efectos terminan manifestandose.
La persona comienza a mirar la vida con esperanza.
Aprende a perdonar.

Se vuelve mas humilde.

Experimenta una paz que el mundo no puede ofrecer.
Ama la verdad.

Descubre alegria incluso en medio del sufrimiento.
Crece el deseo de oracion.

Aumenta el amor a la Eucaristia.

Nace un profundo rechazo al pecado.

No significa que desaparezcan las tentaciones.

Los santos fueron intensamente tentados.

La diferencia consiste en que ahora el alma combate con la fuerza misma de Dios.
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El estado de gracia y la mision del cristiano

El estado de gracia no es Unicamente para la propia salvacién.

Es también para transformar el mundo.

Cada cristiano que vive unido a Cristo se convierte en luz para los demas.
La evangelizacion comienza mucho antes de pronunciar una palabra.
Comienza con una vida santa.

Las familias necesitan padres en gracia.

Los hijos necesitan ejemplos de fe vivida.

La sociedad necesita profesionales honestos.

La Iglesia necesita fieles que vivan coherentemente el Evangelio.

La santidad nunca ha sido un lujo reservado para monasterios.

Es la vocacion universal de todos los bautizados.

Una Ilamada urgente para nuestro tiempo

Vivimos rodeados de tecnologias extraordinarias, pero ninguna aplicacion puede devolver la
gracia perdida.

No existe inteligencia artificial capaz de absolver un pecado.
No hay progreso cientifico que sustituya un sacramento.

No hay éxito econdmico que llene el vacio de un alma separada de Dios.
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La mayor pobreza del hombre no es material.
Es espiritual.

Y el remedio continda siendo el mismo desde hace dos mil afos: Cristo vivo actuando en sus
sacramentos.

Cada confesion sincera es un nuevo comienzo.
Cada comunidn recibida dignamente fortalece la unién con el Senor.

Cada Misa es un encuentro real con el sacrificio redentor del Calvario hecho presente
sacramentalmente sobre el altar.

Conclusion: el mayor tesoro que puedes
poseer

Si hoy pudiéramos contemplar un alma en estado de gracia con los ojos de los angeles,
comprenderiamos que vale infinitamente mas que todos los tesoros de la tierra. Ninguna
fortuna, ningun reconocimiento humano y ninglin poder pueden compararse con la dignidad
de un alma habitada por Dios.

Por eso la vida cristiana no consiste simplemente en «ser buena persona». Consiste en vivir
unidos a Cristo, permanecer en su amistad y dejar que su gracia transforme cada
pensamiento, cada decisidn y cada accién. Los sacramentos no son afiadidos opcionales para
quienes desean una fe mas intensa; son los medios ordinarios establecidos por el mismo
Senor para comunicar y sostener la vida divina.

Cada dia es una nueva oportunidad para renovar esa amistad. Si conservas el estado de
gracia, protégelo como el tesoro mas valioso de tu existencia. Si lo has perdido, no
desesperes: el Sefor te espera con infinita misericordia en el sacramento de la
Reconciliacién. Alli no encontraras un juez implacable, sino al Buen Pastor que sale al
encuentro de la oveja perdida, al Padre que abraza al hijo que regresa y al Médico divino que
cura las heridas del alma.
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La meta de toda vida cristiana es llegar un dia a contemplar a Dios cara a cara. Y el camino
hacia esa bienaventuranza eterna comienza ya aqui, viviendo en gracia, alimentandonos de
los sacramentos y dejando que Cristo reine plenamente en nuestro corazon. Esa es la
verdadera libertad, la auténtica alegria y la esperanza que no defrauda.
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