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En un mundo acelerado, donde el tiempo parece escaparse entre nuestras manos, la Iglesia
Católica nos ofrece un tesoro espiritual que nos invita a detenernos, respirar y elevar nuestro
corazón a Dios: la Liturgia de las Horas. Dentro de esta oración comunitaria y universal, dos
momentos destacan por su profundidad y belleza: las Vísperas y las Completas. Estas
oraciones, que marcan el atardecer y el final del día, no solo son un acto litúrgico, sino un
encuentro íntimo con el Creador. En este artículo, exploraremos su origen, su historia, su
significado teológico y su relevancia en nuestra vida cotidiana.

El Origen de la Liturgia de las Horas: Una Tradición que Viene de lo
Alto

La Liturgia de las Horas, también conocida como Oficio Divino, tiene sus raíces en la tradición
judía. Los primeros cristianos, muchos de ellos judíos convertidos, continuaron la práctica de
orar en momentos específicos del día, tal como lo hacía el pueblo de Israel. El libro de los
Salmos, que ocupa un lugar central en esta oración, era ya el corazón de la plegaria en el
Templo de Jerusalén.

En el Nuevo Testamento, vemos cómo los apóstoles y los primeros cristianos oraban a horas
determinadas. Hechos de los Apóstoles nos relata que Pedro y Juan subían al Templo «a la
hora de la oración, la de nona» (Hechos 3:1). Esta práctica se fue consolidando en la Iglesia
primitiva, y hacia el siglo IV, monjes y religiosos comenzaron a estructurar estas oraciones en
lo que hoy conocemos como la Liturgia de las Horas.

Las Vísperas y las Completas, en particular, surgieron como momentos clave para santificar
el día. Las Vísperas, que se rezan al atardecer, y las Completas, antes de dormir, nos ayudan
a cerrar el día en acción de gracias y en entrega confiada a Dios.

Vísperas: La Oración que Ilumina el Atardecer

Las Vísperas son la oración que marca el final de la jornada laboral y el inicio de la tarde. Es
un momento de transición, en el que la luz del día cede paso a la oscuridad de la noche. En
este contexto, las Vísperas adquieren un profundo significado simbólico: Cristo es la Luz que
nunca se apaga, incluso cuando el mundo parece sumirse en tinieblas.
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Estructura de las Vísperas

Invitatorio: Comienza con el versículo «Dios mío, ven en mi auxilio», seguido del1.
«Gloria al Padre». Este inicio nos recuerda nuestra dependencia de Dios y su presencia
constante en nuestras vidas.
Himno: Un canto que prepara el corazón para la oración. Los himnos de Vísperas2.
suelen estar relacionados con el misterio de Cristo como Luz del mundo.
Salmos y Cánticos: El núcleo de las Vísperas son los salmos, que nos permiten orar3.
con las mismas palabras que usaron David y los profetas. Los salmos de Vísperas
suelen ser de alabanza y acción de gracias, como el Salmo 113 («Alabad, siervos del
Señor»).
Lectura Breve: Una pequeña porción de la Escritura que ilumina el momento del día.4.
Por ejemplo, en las Vísperas del domingo, se proclama el pasaje de la Resurrección de
Cristo.
Responsorio: Una respuesta meditativa a la lectura, que nos ayuda a interiorizar la5.
Palabra de Dios.
Cántico del Magníficat: El momento culminante de las Vísperas es la recitación o6.
canto del Magníficat, el himno de la Virgen María (Lucas 1:46-55). Este cántico nos
recuerda que Dios «derriba a los poderosos de sus tronos y enaltece a los humildes».
Preces y Padrenuestro: Las intercesiones por las necesidades del mundo y la oración7.
que Jesús nos enseñó.
Oración Final: Una oración que resume la intención del día o de la festividad.8.
Despedida: Se concluye con una bendición, recordando que somos enviados a ser luz9.
en el mundo.

Significado Teológico de las Vísperas

Las Vísperas nos invitan a hacer un balance del día que termina. Es un momento para
agradecer por las bendiciones recibidas y para pedir perdón por nuestras faltas. Al elevar
nuestra voz en alabanza, unimos nuestra oración a la de toda la Iglesia, que en cada rincón
del mundo está dando gracias a Dios.

Además, las Vísperas nos recuerdan que Cristo es la Luz que vence las tinieblas. En un
mundo lleno de incertidumbre y oscuridad, esta oración nos llena de esperanza y nos anima
a confiar en la providencia divina.



Vísperas y Completas: La Belleza de la Oración que Cierra el Día en la
Liturgia de las Horas | 3

Catholicus.eu Católicos europeos en Español | 3

Completas: La Oración que Nos Abraza en la Noche

Si las Vísperas nos ayudan a despedir el día, las Completas nos preparan para el descanso
nocturno. Esta oración, más breve pero igualmente profunda, es un acto de confianza en Dios
antes de dormir.

Estructura de las Completas

Examen de Conciencia: Comienza con un momento de silencio para examinar el día y1.
pedir perdón por nuestros pecados.
Himno: Un canto que nos invita a confiar en la protección divina durante la noche.2.
Salmos: Los salmos de Completas suelen ser de confianza y abandono en Dios, como3.
el Salmo 4 («En paz me acuesto y en seguida me duermo»).
Lectura Breve: Una palabra de la Escritura que nos recuerda la presencia de Dios en4.
la noche.
Responsorio: Una respuesta meditativa, como «En tus manos, Señor, encomiendo mi5.
espíritu».
Cántico de Simeón (Nunc Dimittis): Este cántico, tomado de Lucas 2:29-32, es el6.
momento central de las Completas. Simeón, al ver al Niño Jesús, exclama: «Ahora,
Señor, puedes dejar a tu siervo irse en paz». Este cántico nos recuerda que, al final de
nuestra vida, seremos recibidos en los brazos de Dios.
Oración Final: Una oración que pide protección durante la noche.7.
Antífona a la Santísima Virgen: Las Completas concluyen con una invocación a8.
María, nuestra Madre, pidiendo su intercesión.

Significado Teológico de las Completas

Las Completas son una oración de abandono confiado en Dios. Al entregarnos al sueño,
recordamos que nuestra vida está en sus manos. Esta oración nos ayuda a enfrentar los
miedos y las preocupaciones que a menudo surgen en la noche, confiando en que Dios vela
por nosotros.

Además, las Completas nos preparan para la muerte, que la tradición cristiana compara con
un sueño. Al rezar esta oración, nos unimos a Cristo, que pasó por la muerte para resucitar
glorioso.
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Vísperas y Completas en el Contexto Actual

En un mundo marcado por la ansiedad, el estrés y la desconexión espiritual, las Vísperas y
las Completas ofrecen un oasis de paz. Estas oraciones nos invitan a detenernos, a
contemplar y a reconectar con lo esencial. No son solo para religiosos o sacerdotes; están al
alcance de todos los fieles, incluso en versión abreviada.

Hoy, gracias a aplicaciones y recursos digitales, es más fácil que nunca incorporar estas
oraciones a nuestra rutina diaria. Ya sea en familia, en comunidad o en soledad, las Vísperas
y las Completas nos ayudan a vivir con mayor profundidad espiritual.

Conclusión: Un Regalo para el Alma

Las Vísperas y las Completas son mucho más que una tradición litúrgica; son un regalo para
el alma. Nos enseñan a vivir cada día con gratitud, a confiar en Dios en medio de las
oscuridades y a descansar en sus brazos al final del día. En un mundo que corre sin pausa,
estas oraciones nos recuerdan que lo más importante es detenernos y elevar nuestro
corazón al Cielo.

Te invito a descubrir esta riqueza espiritual. Comienza rezando las Vísperas al atardecer y las
Completas antes de dormir. Verás cómo tu vida se llena de paz, sentido y cercanía a Dios.
¡Que la Luz de Cristo ilumine tus días y tus noches!


