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El Viernes Santo es el dia mas solemne del calendario litUrgico cristiano. Es el dia en que el
mundo quedd en silencio, contemplando el sacrificio supremo del Hijo de Dios. La Cruz, que
para los romanos era un simbolo de humillacidn y muerte, se convirtié en el signo mas
elocuente del amor divino. Cristo, el Inocente, sufrié por los culpables; el Cordero sin mancha
entregd Su vida para salvarnos.

Pero, ;qué significa verdaderamente el Viernes Santo para nosotros hoy? ;Cémo podemos
vivir este dia de manera profunda, no solo como un recuerdo lejano, sino como una realidad
transformadora en nuestra vida diaria?

1. La Pasion de Cristo: el Misterio del Amor Redentor

El relato de la Pasion, que encontramos en los Evangelios (Mateo 26-27, Marcos 14-15, Lucas
22-23, Juan 18-19), nos sumerge en las horas mas angustiantes de la vida de Jesus. Desde la
agonia en Getsemani hasta Su Ultima palabra en la Cruz, cada momento estd cargado de
significado.

La traicion de Judas, el abandono de los discipulos, la flagelacién brutal, la burla de los
soldados y la dolorosa subida al Calvario nos muestran el abismo del sufrimiento que Cristo
asumio. No fue solo un padecimiento fisico, sino un sufrimiento espiritual insondable: cargé
con nuestros pecados, experimenté el rechazo del mundo y soport6 la angustia de la
aparente ausencia del Padre.

En Su ultimo aliento, Jesus pronuncio:
I “Todo estd cumplido” (Juan 19,30).

Con estas palabras, el plan de salvacién se consumd. Cristo no murié como un martir, sino
como el Redentor. Su sacrificio es el cumplimiento de las profecias y la maxima expresion del
amor de Dios.

2. El Viernes Santo en la Vida Cristiana

El Viernes Santo no es solo un dia de luto, sino un dia de reflexidn profunda. Nos recuerda
que el amor verdadero implica sacrificio. En una sociedad que a menudo rechaza el dolor y el
sufrimiento, la Cruz nos ensefa que el amor auténtico no es superficial ni egoista. Amar
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significa entregarse, incluso hasta el extremo.

Para vivir el Viernes Santo de manera auténtica, la Iglesia nos invita a tres practicas
esenciales:

A. El Ayuno y la Abstinencia

Desde los primeros siglos, los cristianos han guardado el ayuno en este dia. Es una forma de
unirnos al sacrificio de Cristo y desprendernos de lo material para centrarnos en lo esencial.

Aplicacién practica: En un mundo obsesionado con la comodidad, el ayuno nos recuerda que
el hombre no vive solo de pan (Mateo 4,4). Nos ayuda a dominar nuestros deseos y a poner a
Dios en primer lugar.

B. La Oracion y la Contemplacidén de la Pasidn

El rezo del Via Crucis es una de las devociones mas hermosas del Viernes Santo. Nos permite
caminar con Cristo en Su dolor y meditar en Su amor. También es un dia propicio para el
silencio y la adoracién de la Cruz.

Aplicacion practica: Detente hoy en tu rutina. Dedica tiempo a la oracién, medita en la Pasién
de Cristo y contempla el amor que te ha sido dado.

C. La Veneracion de la Santa Cruz

Durante la liturgia del Viernes Santo, los fieles besan la Cruz como signo de adoracién y
gratitud. No es un simple gesto externo; es un acto de fe y entrega.

Aplicacion practica: En la vida diaria, besar la Cruz significa aceptar los sufrimientos con
amor y ofrecerlos a Dios. Cada dificultad puede convertirse en un medio de santificacion si la
vivimos con fe.

3. La Relevancia del Viernes Santo en Nuestro Tiempo

Vivimos en una era donde el sufrimiento se evita a toda costa. Sin embargo, el Viernes Santo
nos invita a mirar el dolor con nuevos ojos. No es un castigo ni una maldicién, sino una
oportunidad para unirnos a Cristo.

En un mundo marcado por la injusticia, la violencia y la indiferencia, la Cruz nos ensefa:
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» A perdonar: Jesus perdoné desde la Cruz: “Padre, perddnalos, porque no saben lo que
hacen” (Lucas 23,34). Hoy, ;somos capaces de perdonar a quienes nos han herido?

* A confiar en Dios: Aunque el mal parece triunfar a veces, el Viernes Santo nos
recuerda que la historia no termina en la Cruz. Dios tiene la Ultima palabra.

» A vivir con esperanza: El dolor no es eterno. El silencio del Viernes Santo prepara la
gloria del Domingo de Resurreccion.

4. Como Aplicar la Cruz en Nuestra Vida Diaria

El Viernes Santo no es solo un evento del pasado, sino una realidad que podemos vivir cada
dia. §Cémo?

e Abrazando nuestra propia cruz: Todos llevamos cruces en la vida: enfermedades,
pérdidas, dificultades familiares. En lugar de huir de ellas, podemos unirlas al sacrificio
de Cristo.

» Ofreciendo nuestro sufrimiento: San Juan Pablo Il decia que el sufrimiento, cuando
se ofrece con amor, se convierte en una fuente de gracia.

» Siendo testigos del amor de Cristo: En un mundo que busca solo placery
comodidad, los cristianos estamos llamados a ser signos vivos del amor sacrificial de
Cristo.

Conclusion: Mirar la Cruz y Vivir Diferente

El Viernes Santo nos desafia a detenernos y mirar la Cruz. Nos recuerda que el amor de Dios
no es un concepto abstracto, sino un acto concreto: Dios mismo muri6 por nosotros.

Hoy, mas que nunca, el mundo necesita este mensaje. Necesitamos redescubrir el poder
transformador del sacrificio, el valor del perdén y la fuerza de la esperanza.

Que este Viernes Santo no sea solo un dia mas en el calendario, sino un punto de inflexién en
nuestra vida. Que, al mirar la Cruz, podamos encontrar la verdadera paz y renovar nuestra
entrega a Dios.

I “Mirardn al que traspasaron” (Juan 19,37).

Que al contemplar la Cruz, aprendamos a vivir y amar como Cristo.
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