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Hay noches que cambian la historia. No por el ruido de los ejércitos ni por el estruendo de las
multitudes, sino por el silencio de un alma que lucha. La noche de Getsemani —vivida por
Jesucristo en el huerto— no fue solo el preludio de la Pasién: fue el momento decisivo en el
que el amor de Dios y la libertad humana se encontraron cara a cara en su forma mas
dramatica.

En ese lugar —Huerto de Getsemani— resuena una frase que atraviesa los siglos y llega
hasta nosotros con una urgencia sorprendentemente actual:
“Velad y orad, para que no caigais en la tentaciéon” (Mt 26,41).

Este mandato no es una simple recomendacién piadosa. Es una clave espiritual para
comprender la vida cristiana, el misterio del sufrimiento, y el combate interior de cada
persona.

1. Getsemani: cuando Dios entra en la noche del hombre

Tras la Ultima Cena, Jesucristo se retira a orar. No huye: se prepara. No escapa del
sufrimiento: lo abraza libremente.

El relato evangélico es estremecedor:
I “Mi alma estd triste hasta la muerte” (Mt 26,38).

Aqui encontramos una verdad teoldgica de enorme profundidad:
Cristo, verdadero Dios y verdadero hombre, experimenta el miedo, la angustia y la soledad.

No se trata de una representacion simbdlica. Es una agonia real. La tradicién ha hablado
incluso de una “agonia espiritual” en la que Cristo contempla el peso del pecado del mundo.

Y, sin embargo, en medio de esa oscuridad, pronuncia una de las oraciones mas radicales
jamas dichas:

“Padre mio, si es posible, que pase de mi este cdliz; pero no se
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I haga mi voluntad, sino la tuya” (Mt 26,39).

Aqui se revela el corazén del cristianismo:
la obediencia amorosa que vence al pecado de la desobediencia.

Donde Adan dijo “no”, Cristo dice “si".

2. “Velad y orad”: el drama de los discipulos... y el nuestro

Mientras Cristo lucha, sus discipulos duermen.

Este contraste es profundamente humano. Ellos aman a Jesus, pero no comprenden la
gravedad del momento. Su debilidad no es maldad: es falta de vigilancia.

Cristo les advierte:
I “El espiritu esta pronto, pero la carne es débil” (Mt 26,41).

Desde una perspectiva teoldgica, esta frase revela la condicién del hombre caido:

» Deseamos el bien... pero nos cuesta perseverar.
» Queremos ser fieles... pero cedemos al cansancio.
e Intuimos la verdad... pero nos distrae lo inmediato.

Getsemani no es solo un episodio del pasado.
Es un espejo de nuestra propia vida espiritual.

3. El significado teoldgico de la vigilancia

“Velar” no es simplemente “no dormir”. Es una actitud interior.
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En la tradicidn cristiana, la vigilancia implica:

a) Conciencia de la batalla espiritual

La vida cristiana no es neutra. Existe una lucha entre el bien y el mal, entre la gracia y el
pecado. Velar es vivir despiertos ante esta realidad.

b) Atencidn al corazon
Velar es examinarse, reconocer las propias fragilidades, no autoenganarse.
c) Espera activa de Dios

El que vela no vive distraido. Vive esperando, atento a la presencia de Dios en lo cotidiano.

4, La oracion: no como refugio, sino como combate

Cristo no solo dice “velad”. Ahade: “y orad”.

La oracidn en Getsemani no es una evasion. Es un combate. Es el lugar donde la voluntad
humana se une a la voluntad divina.

Teoldgicamente, aqui se revela algo esencial:
la oracion no cambia a Dios, sino que transforma al que ora.

Cristo, en cuanto hombre, atraviesa la angustia y la entrega mediante la oracién. Y nosotros
estamos llamados a hacer lo mismo.

5. La noche de Getsemani hoy: una lectura actual

Podriamos pensar que esta escena pertenece a otro tiempo. Pero basta mirar a nuestro
alrededor —y dentro de nosotros mismos— para descubrir que Getsemani sigue vivo:

* En la ansiedad que muchos experimentan en silencio.
 En las decisiones dificiles que requieren renuncia.
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 En la tentacién de huir del sufrimiento a cualquier precio.
* En la indiferencia espiritual que adormece el alma.

Vivimos en una cultura de la distraccion constante. Nunca ha sido tan facil “dormirse”
espiritualmente: pantallas, ruido, prisa... todo conspira contra la interioridad.

Por eso, el mandato de Cristo es mas actual que nunca.

6. Aplicaciones practicas: cdmo vivir hoy el “velad y orad”

La grandeza del Evangelio esta en que no se queda en ideas abstractas. Se encarna en la
vida concreta. ;Como podemos vivir hoy esta ensefianza?

1. Recuperar momentos de silencio

El silencio no es vacio: es el espacio donde Dios habla. Dedicar cada dia unos minutos sin
distracciones es ya un acto de vigilancia.

2. Establecer una vida de oracién sencilla pero constante
No hace falta empezar con grandes discursos. Basta con la fidelidad:

» Un Padrenuestro rezado con atencion.
» Un momento de didlogo sincero con Dios.
 La lectura de un pasaje de la Biblia.

3. Examinar el corazon cada dia
Preguntarse:

» ;Ddnde he fallado hoy?
» ;DOnde he amado?
* ;Qué me esta alejando de Dios?

Esto es velar sobre uno mismo.
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4. Aceptar las pequefas cruces

Getsemani nos ensefa que no todo sufrimiento debe evitarse. Hay cruces que, vividas con
amor, nos transforman.

5. Permanecer fiel incluso en la aridez

Los discipulos se durmieron. Cristo persevero. La vida espiritual no siempre es emocionante.
A veces es fidelidad en la oscuridad.

7. Getsemani y la esperanza

Aunque la escena es profundamente dolorosa, no termina en desesperacion. Getsemani es el
inicio de la victoria.

Porque la entrega de Cristo en esa noche abre el camino hacia la Resurreccion.

Aqui estd la gran leccién pastoral:
la noche no tiene la ultima palabra.

Toda lucha interior, toda oracion en medio del sufrimiento, toda fidelidad silenciosa...
participa de ese misterio de redencidn.

Conclusién: una llamada personal

“Velad y orad” no es un consejo dirigido a unos pocos. Es una invitacion universal.
Cada uno tiene su propio Getsemani:

* una decisidn dificil,

e Una cruz inesperada,

e una lucha interior.

La pregunta no es si tendremos que pasar por la noche.
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La pregunta es como la viviremos.

Cristo nos muestra el camino:
no huir, no dormir, no rendirse...
sino velar y orar.

Y en ese acto humilde, repetido dia tras dia, se juega algo inmenso:
la transformacion del corazon y la participacion en el amor redentor de Dios.
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