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“Porque nuestra lucha no es contra la carne y la sangre, sino
contra los principados, contra las potestades, contra los
dominadores de este mundo tenebroso, contra los espiritus
malignos en las regiones celestes.”

— Efesios 6,12

Vivimos tiempos de polarizacién, tensién social, enfrentamientos ideoldgicos y conflictos
familiares. Parece que todos estan contra todos. Redes sociales incendiadas. Conversaciones
rotas. Iglesias divididas. Familias enfrentadas. Naciones en guerra.

Pero la Palabra de Dios nos lanza una afirmacidén que desmonta nuestro enfoque habitual: tu
enemigo no es tu vecino, ni el politico, ni el jefe, ni el cdnyuge, ni el que piensa
distinto.

San Pablo —en su carta a los cristianos de Efeso— nos revela una verdad incémoda y
profundamente liberadora: la batalla real es espiritual.

Este articulo quiere ayudarte a entender esa lucha invisible, su fundamento teoldgico, su
desarrollo en la Tradicidn de la Iglesia y, sobre todo, cdmo combatirla hoy sin perder la paz ni
la fe.

1. El Contexto Biblico: ;Qué quiso decir San Pablo?

La frase pertenece a la Carta a los Efesios, atribuida tradicionalmente a San Pablo. En el
capitulo 6, el Apostol describe la “armadura de Dios”: verdad, justicia, fe, salvacién, Palabra
divina.

No esta usando una metafora poética superficial. Esta describiendo una realidad ontoldgica.
En el mundo judio del siglo | ya existia una clara conciencia de la existencia de angeles y
demonios. Jesus mismo expulsé demonios y hablé del “principe de este mundo” (cf. Jn

12,31).

San Pablo utiliza términos muy concretos:
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 Principados (archai)
* Potestades (exousiai)
* Dominadores de este mundo tenebroso

Estos términos no se refieren simplemente a gobiernos humanos. Designan jerarquias
espirituales caidas, dngeles rebeldes que, tras la caida, ejercen influencia sobre
estructuras, culturas y mentalidades.

No se trata de mitologia medieval. Es doctrina cristiana.

2. ;Qué ensefa la Iglesia sobre los “principados
¢
potestades”?

La fe catdlica afirma la existencia de dngeles creados buenos por Dios y de angeles caidos
que, por libre decision, rechazaron a Dios.

El Catecismo lo resume asi:

“El diablo y los otros demonios fueron creados por Dios
naturalmente buenos, pero ellos se hicieron a si mismos malos.”

Uno de ellos es conocido como Satanas, el Adversario.

Pero la teologia tradicional no reduce el mal espiritual a una figura caricaturesca. La
Tradicion —desde los Padres de la Iglesia hasta Santo Tomas de Aquino— ha desarrollado
una angelologia rigurosa que distingue jerarquias.

Los “principados” y “potestades” son érdenes angélicos que, en su estado original, formaban
parte del orden celestial. Algunos, tras la rebelion, actian desordenando estructuras
humanas: culturas, ideologias, sistemas.

Esto explica algo que experimentamos constantemente:
el mal no es solo individual, también es estructural.
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3. La dimension estructural del mal: mas alla del pecado
personal
Cuando San Pablo habla de “dominadores de este mundo tenebroso”, no esta diciendo que

todo gobierno sea demoniaco. Estd revelando que existe una influencia espiritual que
puede infiltrarse en sistemas humanos.

Un sistema econdmico injusto.

Una cultura que normaliza el aborto.

Una ideologia que destruye la familia.
Una tecnologia que esclaviza la atencién.

El mal se organiza.
Y eso no es paranoia. Es realismo espiritual.

La Doctrina Social de la Iglesia habla de “estructuras de pecado”: realidades sociales que
favorecen el alejamiento de Dios.

No se trata de ver demonios en cada esquina. Se trata de comprender que el mal no es solo
psicoldgico o socioldgico. Tiene una dimensién espiritual.

4. E|l error moderno: reducir todo a lo visible

La mentalidad contemporanea ha eliminado el mundo espiritual del horizonte cultural. Todo
se explica en términos bioldgicos, econémicos o politicos.

Pero cuando negamos la dimensidn espiritual:

» Perdemos la comprensién del combate interior.
e Confundimos enemigos.
e Terminamos odiando personas en lugar de combatir el mal.

Si nuestra lucha fuera solo “contra carne y sangre”, el cristianismo seria simplemente un
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activismo moral o politico.

Pero no lo es.

Cristo no vino a fundar un partido. Vino a derrotar al pecado y a la muerte.

En la cruz, Cristo vence al principe de este mundo.
En la Resurreccion, lo despoja de su poder definitivo.
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5. La verdadera guerra: donde se libra

La batalla principal no esta en el Parlamento.
No esta en Twitter.
No esta en el telediario.

Esta en el corazon.

Cada vez que eliges la verdad sobre la mentira.
Cada vez que eliges la pureza sobre la lujuria.
Cada vez que eliges el perddn sobre el resentimiento.

Ahi se libra la guerra.

Por eso San Pablo continlia diciendo:
I “Revestios de la armadura de Dios.”

No habla de espadas fisicas, sino de:

El cinturén de la verdad

La coraza de la justicia

El escudo de la fe

El yelmo de la salvacién

La espada del Espiritu, que es la Palabra de Dios
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Esto no es poesia. Es un programa espiritual.

6. Aplicacion practica: ;Como se combate hoy?

1. Vida sacramental

La confesién frecuente rompe cadenas invisibles.
La Eucaristia fortalece el alma.

El demonio odia la gracia.
2. Vida de oracién

Quien no ora, es vulnerable.
No porque Dios abandone, sino porque el alma se debilita.

El Rosario, la adoracidn, la lectura de la Escritura no son devociones opcionales en tiempos
de guerra espiritual. Son armas.

3. Discernimiento

No todo conflicto humano es espiritual.
Pero muchos conflictos humanos estan alimentados por dindmicas espirituales de divisidn,
soberbia y mentira.

Preguntate:
(Estoy reaccionando desde la carne o desde el Espiritu?

4. No demonizar personas

Aqui estd la clave pastoral mas importante:

Tu enemigo no es la persona que piensa distinto.
Esa persona también esta en medio del combate.

El cristiano combate el error, pero ama al errante.
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7. La gran trampa: convertirnos en lo que combatimos

Existe un peligro real: luchar contra el mal usando armas del mal.

Cuando combatimos la mentira con insulto.
Cuando defendemos la fe con odio.
Cuando protegemos la verdad sin caridad.

Entonces hemos sido infiltrados.

El enemigo espiritual no necesita que dejemos de creer; le basta con que perdamos la
caridad.

8. Esperanza: la victoria ya esta asegurada

La batalla es real, pero el final esta escrito.

Cristo ya ha vencido.

En el Apocalipsis, el dragén es derrotado. La Iglesia puede ser atacada, pero no destruida.
El cristiano no lucha desde el miedo, sino desde la certeza de la victoria.

No estamos solos. Tenemos:

La intercesion de los santos.
La proteccion de los angeles.
La gracia sacramental.
La autoridad de Cristo.
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9. Una lectura actual: jqué significa esto para ti hoy?

En un mundo saturado de informacion, manipulacién y ruido:

e No todo lo que te indigna es el verdadero problema.
» No todo lo que te asusta es el enemigo real.
* No toda batalla merece tu energia.

Discernir la dimensidn espiritual cambia tu forma de vivir.

Te vuelve mas sereno.
Mas estratégico.

Mas caritativo.

Mas firme.

Te convierte en un guerrero espiritual, no en un agitador.

Conclusion: Cambia el enfoque, cambia la guerra

Si hoy estas enfrentado con alguien, recuerda:
no es contra carne y sangre.

Si hoy te sientes oprimido por pensamientos oscuros, recuerda:
hay una batalla, pero no estas indefenso.

Si hoy te preguntas por qué el mal parece organizado y fuerte, recuerda:
Cristo ya lo ha derrotado.

La pregunta no es si hay guerra.

La pregunta es:
;estas combatiendo con las armas correctas?

Porque la verdadera victoria no consiste en derrotar a personas.
Consiste en permanecer fiel a Cristo en medio del combate invisible.

Y esa victoria —aunque el mundo no la vea— tiene consecuencias eternas
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