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Introduccidn: una sed que no se apaga con ruido

Vivimos rodeados de pantallas, notificaciones, opiniones, urgencias y estimulos constantes.
Nunca habiamos tenido tanto acceso a informacidn... y, paraddjicamente, nunca habiamos
estado tan distraidos, tan cansados interiormente, tan vacios. Muchos cristianos —y también
muchos que no lo saben— viven con una sed profunda que no logra saciarse con
entretenimiento, activismo, éxito o incluso con una vida religiosa meramente externa.

Esa sed tiene nombre: sed contemplativa.

No se trata de una moda espiritual ni de un lujo reservado a monjes o almas excepcionales.
La sed contemplativa es una necesidad constitutiva del corazén humano, creado para
Dios, y hoy se manifiesta con una fuerza particular en un mundo ruidoso, acelerado y
fragmentado. Este articulo quiere ayudarte a reconocer esa sed, comprenderla
teoldgicamente y aprender a responder a ella de forma concreta, realista y
profundamente cristiana.

1. ;Qué es la sed contemplativa?

La sed contemplativa es el deseo profundo y a veces inexpresable de Dios mismo, no
solo de sus dones, de su ayuda o de su consuelo, sino de su Presencia. Es el anhelo del
corazon por detenerse, mirar, escuchar, permanecer... y dejarse mirar por Dios.

No es curiosidad intelectual.
No es emocidn religiosa pasajera.
No es huida del mundo.

Es una llamada interior que brota cuando el alma intuye que “no vive solo de pan” (cf. Mt
4,4), ni siquiera de pan espiritual entendido como actividad, compromiso o buenas obras.

San Agustin lo expres6 con palabras eternas:

“Nos hiciste, Senor, para Ti, y nuestro corazon esta inquieto hasta
que descanse en Ti”.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 1



@ “Tengo sed”: el grito silencioso del alma moderna vy el
redescubrimiento de la sed contemplativa | 2

Esa inquietud es, en el fondo, sed contemplativa.

2. Fundamento biblico: “Tengo sed”

La Sagrada Escritura esta atravesada de principio a fin por el lenguaje de la sed. No es
casualidad.

a) La sed del hombre por Dios

El salmista clama:

“Oh Dios, Tu eres mi Dios, por Ti madrugo;
mi alma tiene sed de Ti,
mi carne te anhela

como tierra seca, agostada, sin agua” (Sal 63,2).

Aqui no hay activismo ni discurso: hay deseo, busqueda, espera. La contemplacién
comienza siempre por reconocer la propia sequedad.

b) La sed de Dios por el hombre

Pero hay algo aun mas impresionante: Dios también tiene sed del hombre.

En la cruz, Cristo pronuncia una de las palabras mas sobrecogedoras del Evangelio:

“Después de esto, sabiendo Jests que todo estaba cumplido, dijo
para que se cumpliera la Escritura:
‘Tengo sed’” (Jn 19,28).

La tradicion de la Iglesia ha visto en esta frase mucho mas que una necesidad fisica. Es el
grito del Corazén de Cristo, sediento de almas, sediento de amor, sediento de nuestra
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respuesta.

La sed contemplativa nace precisamente en el encuentro de estas dos sedes:
la del hombre que busca a Dios y la de Dios que busca al hombre.

3. Historia espiritual de la sed contemplativa

a) Los Padres del Desierto

Los primeros grandes maestros de la sed contemplativa fueron los Padres y Madres del
Desierto (siglos IlI-V). Huyeron del ruido del mundo no por desprecio, sino para aprender a
escuchar a Dios.

Para ellos, la contemplacién no era evasion, sino combate interior, purificacion del corazén
y vigilancia del alma.

Abba Arsenius repetia:
I “Huye, calla, permanece en quietud”.

No como receta psicoldgica, sino como pedagogia espiritual para que el corazédn volviera a
tener sed de lo esencial.

b) La gran tradicién monastica

San Benito estructuré toda una vida en torno a la busqueda de Dios (quaerere Deum). La
liturgia, el trabajo y el silencio no eran fines en si mismos, sino cauces para mantener viva
la sed contemplativa.

Mas tarde, santos como:

e San Bernardo de Claraval
» Santa Teresa de Jesus
e San Juan de la Cruz
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profundizaron en la experiencia de un Dios que se deja encontrar en el silencio, la noche,
el despojo y el amor puro.

Especialmente San Juan de la Cruz ensefid que la sed contemplativa se agudiza cuando Dios
parece ausente. La sequedad no es fracaso, sino purificacion del deseo.

4, Relevancia teoldgica hoy: una urgencia silenciosa

En el contexto actual, la sed contemplativa es mas necesaria que nunca por tres razones
clave:

1. Contra la superficialidad espiritual

Muchos cristianos viven una fe activista, moralista 0 meramente cultural. La contemplacion
devuelve a la fe su centro: Dios mismo.

2. Contra el agotamiento interior

El exceso de estimulos produce fatiga espiritual. La contemplacién no afade una carga mas,
sino que reordena el alma.

3. Contra la pérdida del sentido

Cuando se pierde el silencio interior, se pierde también la capacidad de discernir, amary
esperar. La sed contemplativa es antidoto contra el nihilismo moderno.

5. La sed contemplativa no es solo para monjes

Este es un punto crucial.

La contemplacion no exige cambiar de estado de vida, sino cambiar el centro del
corazon.

Un padre o madre de familia, un trabajador, un joven, un anciano, todos estan llamados a
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cultivar espacios de mirada amorosa hacia Dios.

El Concilio Vaticano Il lo recordé con claridad:
la vocacién a la santidad —y por tanto a la unién con Dios— es universal.

6. Guia practica rigurosa: vivir la sed contemplativa hoy
(desde un punto de vista teoldgico y pastoral)

Paso 1: Reconocer la sed (humildad)

» Acepta tu dispersién, tu sequedad, tu cansancio.
* No la tapes con ruido espiritual.
» Di con sinceridad: “Serior, tengo sed de Ti, pero no sé como beber”.

[] Teoldgicamente: la gracia actla donde hay verdad.

Paso 2: Recuperar el silencio real

» Apaga conscientemente estimulos innecesarios.
* Dedica al menos 10-15 minutos diarios a un silencio sin palabras.
e No “hagas” nada: permanece.

[] Pastoralmente: el silencio educa el deseo y purifica la intencion.

Paso 3: Contemplacion desde la Palabra

» Lee un breve texto biblico (especialmente los Evangelios o los Salmos).
e No busques ideas: mira a Cristo.
» Quédate con una frase que toque el corazén.

Ejemplo:
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“Maria conservaba todas estas cosas, meditandolas en su corazon”
(Lc 2,19).

[] Teolégicamente: la Palabra es sacramento de la Presencia.

Paso 4: Adoracidn eucaristica (si es posible)

* La Eucaristia es la fuente objetiva de toda contemplacion.
* No hace falta “sentir”: basta estar.
 La sed se educa permaneciendo ante Aquel que puede saciarla.

[] “El que tenga sed, que venga a mi y beba” (Jn 7,37).

Paso 5: Aceptar la sequedad sin huir

» La contemplacién auténtica pasa por etapas aridas.
» No retrocedas cuando no sientas nada.
» La fidelidad vale mas que la emocidn.

[] Teoldgicamente: Dios purifica el amor para hacerlo gratuito.

Paso 6: Dejar que la contemplacion transforme la vida

La sed contemplativa auténtica:

Hace mas pacientes
Mas misericordiosos
Mas humildes

Mas libres

No aleja del mundo: nos devuelve a él con el corazon de Cristo.
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7. Conclusion: una sed que conduce a la fuente

La sed contemplativa no es un problema que haya que resolver, sino una gracia que hay
que custodiar. Es el signo de que el alma esta viva, de que Dios sigue llamando, incluso en
medio del ruido.

En un mundo que grita, la contemplacién susurra.
En una cultura que corre, la contemplacion espera.
En una sociedad que consume, la contemplacién adora.

Que no tengamos miedo de esa sed.
Porque, al final, solo Dios puede saciarla.
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