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En una época como la nuestra, marcada por la inmediatez, el vértigo y una cierta dificultad
para hablar de la muerte, puede parecer extrafio que nuestros antepasados dejaran en sus
testamentos bienes, tierras, rentas o “censos” destinados exclusivamente a que se
celebraran misas por su alma... jy ademas perpetuamente!

Sin embargo, detrads de esa practica hay una profunda comprensién teoldgica, una gran
sabiduria espiritual y una conmovedora expresion de fe en la comunion de los santos.
Redescubrir el sentido de los sufragios por las animas no es un ejercicio arqueoldgico: es una
urgencia pastoral para el hombre contemporaneo.

1. ;Qué son los sufragios por las animas?

En la tradicidn catdlica, los sufragios son las oraciones y obras ofrecidas a Dios en favor de
los difuntos, especialmente aquellos que se encuentran en el Purgatorio.

La palabra “sufragio” proviene del latin suffragium, que significa ayuda, apoyo, auxilio. Se
trata, por tanto, de una ayuda real que la Iglesia peregrina ofrece a la Iglesia purgante.

La Sagrada Escritura ya fundamenta esta practica. En el segundo libro de los Macabeos
leemos:

“Mando hacer este sacrificio expiatorio por los muertos, para que
fueran liberados del pecado” (2 Macabeos 12, 46).

Este texto es clave: no solo confirma la existencia de un estado de purificacion después de la
muerte, sino que revela que nuestras acciones pueden beneficiar a quienes han partido.

2. Fundamento teoldgico: la Comunidn de los Santos

La doctrina de los sufragios se sostiene sobre un pilar central del Credo: la comunidn de los
santos.
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La Iglesia no es solo la comunidad visible de los que vivimos en la tierra. Esta compuesta por:

* La Iglesia militante (nosotros, peregrinos).
* La Iglesia purgante (las almas en el Purgatorio).
* La Iglesia triunfante (los santos en el Cielo).

Existe una verdadera solidaridad sobrenatural entre estos tres estados. Lo que hacemos en
Cristo tiene resonancia en todo el Cuerpo Mistico.

iPor gué podemos ayudar a las almas del Purgatorio?

Porgue la caridad no muere. Y porque el sacrificio de Cristo, renovado sacramentalmente en
la Santa Misa, tiene un valor infinito.

La Misa no es un mero recuerdo simbdlico. Es el mismo Sacrificio del Calvario actualizado
sacramentalmente. Aplicar sus frutos a un alma concreta es un acto de suprema caridad.

Desde el punto de vista teoldgico:

* Las almas del Purgatorio ya estan salvadas.
» No pueden ya merecer para si mismas.
* Pero pueden beneficiarse de los méritos de Cristo aplicados por la Iglesia.

Y aqui entra el papel fundamental de los sufragios.

3. iQué eran los “censos” y legados para misas perpetuas?

En siglos pasados —especialmente en la Edad Media y hasta bien entrado el siglo XIX— era
comun que los fieles incluyeran en sus testamentos disposiciones econdmicas destinadas a la
celebracion perpetua de misas por su alma.

/Qué eran los “censos”?

El “censo” era una figura juridica mediante la cual una persona dejaba un capital o propiedad
cuya renta anual quedaba destinada a sufragar misas.

Por ejemplo:
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e Se entregaba una finca al monasterio.
O se constituia una renta anual.
» O se dejaba un capital cuyos intereses financiaban una misa anual perpetua.

Estas fundaciones se llamaban:

 Capellanias

 Obras pias

e Memorias perpetuas
» Fundaciones de misas

La intencién era clara: asegurar un flujo constante de sufragios por el alma del difunto,
incluso siglos después de su muerte.

4, ;Supersticion o profunda fe?

Desde la mentalidad moderna, algunos podrian ver esto como una practica “medieval”,
incluso interesada. Pero seria un grave error interpretarlo asi.

Nuestros antepasados no “compraban” la salvacidn. Sabian perfectamente que la salvacién
es gracia. Lo que hacian era un acto de humildad y realismo espiritual:

“Sé que soy pecador. Confio en la misericordia de Dios. Y pido a la
Iglesia que rece por mi cuando ya no pueda hacerlo.”

Esto revela:

» Conciencia del pecado.

e Fe en el Purgatorio.

e Amor a la Iglesia.

» Responsabilidad espiritual.

Ademas, muchos no solo dejaban misas por si mismos, sino por familiares, bienhechores y
hasta por “las dnimas mas olvidadas”.
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5. El Purgatorio: verdad incobmoda pero consoladora

Hablar hoy del Purgatorio parece incOmodo. Pero es una doctrina profundamente
consoladora.

El Purgatorio no es una “segunda oportunidad”. Es el abrazo purificador del Amor divino. Es
la Ultima etapa de la santificacion.

Dios es Amor... pero también es Santidad infinita. Nada impuro puede entrar en su presencia
(cf. Apocalipsis 21, 27). Si morimos en gracia, pero aun con imperfecciones, necesitamos esa
purificacion.

Los sufragios aceleran esa purificacién porque aplican los méritos de Cristo.
Desde un punto de vista teoldgico:

» No se trata de “tiempo” como lo entendemos aqui.
» Se trata de intensidad de purificacion.
 La Misa tiene un valor satisfactorio y propiciatorio.

Es por eso que la Iglesia siempre ha considerado la Misa el sufragio mas eficaz.

6. Dimensidn pastoral: lo que esta practica nos ensena hoy

Aunque hoy casi nadie funda capellanias perpetuas, el espiritu que animaba esa practica es
mas necesario que nunca.

1. Recuperar la conciencia de eternidad

Vivimos como si esta vida fuera definitiva. Los antiguos pensaban en la eternidad
constantemente. Eso ordenaba su vida moral.

Quien piensa en su juicio particular:

¢ Se confiesa.
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 Vive en gracia.
* Practica la caridad.

2. Revalorizar la Santa Misa
Muchos catdlicos hoy asisten a misa sin comprender su dimension sacrificial.
Mandar celebrar una misa por un difunto:

e Es un acto de fe.
e Es un acto de caridad.
e Es un acto profundamente eclesial.

3. Incluir lo espiritual en la planificacion patrimonial
Hoy hablamos mucho de herencias, inversiones y seguros. ;Y la herencia espiritual?
iPor qué no incluir en nuestro testamento:

* La celebracion de ciertas misas?
e Donativos a parroquias 0 monasterios?
» Fundaciones con intencion espiritual?

No se trata de nostalgia medieval, sino de coherencia cristiana.

7. Aplicaciones practicas para el catélico actual

No todos podemos fundar una obra perpetua, pero todos podemos vivir el espiritu de los
sufragios.

v Ofrecer misas por los difuntos regularmente

No solo en el funeral. También en aniversarios.

v Rezar por las animas del Purgatorio

Especialmente en noviembre.
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v Ofrecer sacrificios y penitencias

La comunidn ofrecida por un difunto tiene un valor inmenso.
v Ensenar a nuestros hijos

Recuperar la tradicion de rezar por los abuelos fallecidos.

v Preparar espiritualmente nuestro testamento

Con asesoria adecuada, incluir disposiciones espirituales es un acto de fe madura.

8. El amor que atraviesa la muerte

Hay algo profundamente humano en esta practica: el amor no se resigna a la separacion.

Cuando ofrecemos una misa por alguien que ha muerto, estamos diciendo:
I “Nuestra relacion no termind en el cementerio.”

La caridad cristiana es mas fuerte que la muerte.

Y, paraddjicamente, las almas del Purgatorio, una vez en el Cielo, intercederan por nosotros
con gratitud. Se crea asi un circulo de caridad que une generaciones.

9. Una espiritualidad contracultural

En un mundo que evita hablar del mas alla, los sufragios nos recuerdan:

 La seriedad del pecado.
* La realidad del juicio.
* La necesidad de purificacion.
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e La misericordia divina.
 La responsabilidad comunitaria.

Es una espiritualidad sobria, realista y profundamente esperanzada.

No es miedo. Es amor responsable.

Conclusion: recuperar una tradicion viva

Los antiguos dejaban censos para misas perpetuas porque creian de verdad en la eternidad.
Creian en el valor infinito de la Misa. Creian en la comunidn de los santos. Y sabian que la
muerte no rompe la caridad.

Hoy estamos llamados a redescubrir esa fe.
Tal vez no podamos dejar grandes fundaciones. Pero si podemos dejar algo mas importante:

* Una vida en gracia.

» Una familia que rece por nosotros.

e Un testimonio de fe en la vida eterna.

* Y una devocion sincera por las animas del Purgatorio.

Porque al final, todos necesitaremos que alguien rece por nosotros.

Y qué hermoso sera saber que, asi como nosotros ayudamos a otros en su purificacion,
también alguien ofrecera el Santo Sacrificio por nuestra alma.

Que nunca olvidemos esta verdad:
Rezar por los difuntos es uno de los actos de caridad mas grandes que podemos
realizar.
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