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Introduccion: El Orgullo que se Viste de Humildad

En un mundo obsesionado con la autoafirmacién —desde las redes sociales hasta los
entornos laborales—, la soberbia ha aprendido a camuflarse bajo capas de falsa modestia.
Decimos «No soy nada» mientras secretamente anhelamos que nos contradigan.
Publicamos «Sin filtros» tras editar meticulosamente la foto. Rechazamos elogios con frases
como «Dios lo hace todo», pero interiormente nos atribuimos el mérito.

Este es el orgullo disfrazado, un pecado que Santo Tomas de Aquino llamé «el vicio capital
mas grave» porque nos aleja de la verdad sobre nosotros mismos y de Dios. Pero ;como
distinguir la auténtica humildad de su imitacién fraudulenta?

I. La Soberbia en la Tradicion Catdlica: Raices y Consecuencias

La soberbia (superbia en latin) fue el primer pecado del universo: Lucifer quiso «ser como
Dios» (Isaias 14:12-15). En el Génesis, Adan y Eva ceden al mismo engafo: «Seréis como
dioses» (Gn 3:5). La tradicion catdlica la considera «la reina de los pecados» porque
corrompe incluso las virtudes.

¢Por qué es tan peligrosa?

 Ciega el alma: El soberbio no reconoce sus errores ni necesita a Dios.

» Envenena las obras buenas: Un ayuno, una limosna o una oracién pueden volverse
instrumentos de autoengrandecimiento (cf. Mt 6:1-6).

» Genera division: Desde las disputas teoldgicas hasta los conflictos familiares, la
soberbia siembra discordia.

Il. La Falsa Modestia: El Orgullo en la Era Digital
En el siglo XXI, la soberbia ha adoptado nuevas mascaras:
1. Redes Sociales: La Humildad Performativa

» «No soy fotogénica» (mientras se publica una selfie perfecta).
» «No merezco esto» (pero se etiqueta a patrocinadores para mas visibilidad).
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 «Solo Dios lo sabe todo» (pero se debate con arrogancia en hilos teoldgicos).

Reflexidn teoldgica: Jesus advirtié: «Cuando hagas algo bueno, no lo trumpetes» (Mt 6:2).
La verdadera humildad no necesita audiencia.

2. Entornos Laborales y Apostolicos

* El lider que dice «Soy un servidor» pero monopoliza decisiones.

* El laico que desprecia «la teologia de libros» mientras idolatra su «experiencia
espiritual».

» El «No soy digno» que esconde miedo a asumir responsabilidades.

Cita clave: «El que se ensalza sera humillado, y el que se humilla sera ensalzado» (Lc
14:11).

lll. Guia Practica: C6mo Desenmascarar y Vencer la Soberbia
1. Examen de Conciencia para Detectarla

* Preguntas clave:
o iRechazo correcciones?
iMe molesta que otros reciban elogios?
iUso palabras como «humildemente» para impresionar?

2. Ejercicios Espirituales

* Practica el silencio: Evita hablar de tus logros (o de tu «baja autoestima»).
» Agradécele a Dios por tus talentos... y por tus limites.
e Busca el anonimato: Haz una obra buena sin que nadie lo sepa.

3. Antidotos Teoldgicos

« Imitar a Cristo (Filipenses 2:5-8): El, siendo Dios, se hizo siervo.
» Confesion frecuente: La soberbia se ahoga en la honestidad sacramental.
» Oracion de abandono: «Sefior, hazme instrumento, no fin».
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Conclusion: La Libertad de la Verdadera Humildad

La humildad no es negar nuestros dones, sino reconocer que son regalos. No es
despreciarnos, sino ponernos en el lugar correcto: criaturas amadas por Dios, pero criaturas
al fin.

En una cultura que premia la autoexaltacion, el camino cristiano es radical: «El mas grande
entre ustedes sera el que sirva» (Mt 23:11). La préxima vez que te descubras «disfrazando tu
ego de modestia», recuerda: la santidad no es un escenario, sino un altar donde el yo muere
para que Cristo viva.

Pregunta para reflexionar: ;En qué areas de mi vida —redes sociales, trabajo,
apostolado— estoy cultivando humildad auténtica?

;Te ha ayudado este articulo? Compartelo con alguien que luche contra la soberbia sutil. Y si
quieres profundizar, recomiendo «La Imitacién de Cristo» de Tomas de Kempis o los escritos
de Santa Teresa de Lisieux sobre la «pequefa via».
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