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Una mirada teoldgica, histérica y profundamente actual para comprender el corazén del
misterio cristiano

1. Una pregunta muy actual... y muy antigua

En un mundo que valora lo inmediato, lo visible y lo “superado”, esta pregunta surge con
fuerza:

Si Cristo ha resucitado, si ha vencido a la muerte... ;por qué la Iglesia sigue
poniendo en el centro una Cruz —signo de sufrimiento— y un sagrario
—aparentemente silencioso y oculto?

A primera vista, podria parecer una contradiccién. Pero en realidad, esta tensidn aparente es
uno de los mayores tesoros de la fe cristiana. Comprenderla no solo ilumina nuestra
inteligencia, sino que transforma nuestra vida espiritual.

2. La Cruz no es un recuerdo del pasado... es una presencia viva

Para muchos, la Cruz es simplemente el instrumento de la muerte de Jesus. Un hecho
histérico. Algo que “ya pasd”. Sin embargo, desde la teologia catdlica, la Cruz no es solo un
acontecimiento del pasado: es un misterio eterno que se actualiza constantemente.

San Pablo lo expresa con una fuerza impresionante:

“Nosotros predicamos a Cristo crucificado: escdndalo para los
judios y necedad para los gentiles” (1 Corintios 1,23)

iPor qué predicar a Cristo crucificado si ya ha resucitado?
Porque la Resurreccion no borra la Cruz, sino que la glorifica.

La Cruz es:

e El lugar donde se revela el amor total de Dios.
* El acto supremo de redencién.
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 El puente entre el pecado del hombre y la misericordia divina.

Sin la Cruz, la Resurreccién seria incomprensible. Y sin la Resurreccion, la Cruz seria una
tragedia sin sentido.

3. La Resurreccion no elimina la Cruz: la transforma

Cristo resucitado no borra sus llagas. De hecho, se aparece a los apdstoles mostrandolas:
I “Mira mis manos y mis pies; soy yo mismo” (Lucas 24,39)

Esto es profundamente significativo. Las heridas permanecen, pero ya no duelen: han sido
transfiguradas.

Aqui estd la clave espiritual para nuestra vida:

* El sufrimiento no desaparece automaticamente.
 Pero en Cristo, el sufrimiento puede ser redimido, transformado y lleno de sentido.

Por eso la Iglesia sigue teniendo la Cruz en el centro:
no como simbolo de derrota, sino como victoria que pasa por el amor sacrificado.

4. El sagrario: Cristo no solo resucitd... se quedé

Si la Cruz nos habla del amor llevado hasta el extremo, el sagrario nos habla de algo adn mas
desconcertante: la permanencia de ese amor en el tiempo.

Cristo no solo murid y resucité.
Cristo quiso quedarse.

En la Ultima Cena, instituyd la Eucaristia con palabras que no dejan lugar a interpretaciones
simbdlicas:
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I “Esto es mi cuerpo... esta es mi sangre” (Mateo 26,26-28)
Y mas aun:

“Yo estaré con vosotros todos los dias hasta el fin del mundo”
(Mateo 28,20)

El sagrario es la respuesta concreta a esa promesa.
No es un simbolo. No es un recuerdo.
Es presencia real, verdadera y sustancial.

5. Historia viva: desde los primeros cristianos hasta hoy
Desde los primeros siglos, los cristianos reservaron la Eucaristia:

e Para llevarla a los enfermos.
 Para adorarla en momentos de persecucion.
e Para vivir en comunién constante con Cristo.

Con el tiempo, esto se desarrolld en la practica del sagrario tal como lo conocemos hoy: un
lugar digno, central, silencioso... donde Cristo espera.

No es casualidad que muchas iglesias estén construidas en torno a él.
El sagrario es el corazén que late en el templo.

6. Cruz y sagrario: dos caras de un mismo misterio
Aqui esta el nucleo teoldgico:

e La Cruz - nos muestra el sacrificio de Cristo
 El sagrario - nos hace presente ese mismo sacrificio de forma sacramental
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En cada misa, no se “repite” la Cruz, sino que se hace presente de manera incruenta el
Unico sacrificio de Cristo.

Es el mismo Jesus:

» que murio6 en el Calvario
* gue resucité glorioso
 que se nos da en la Eucaristia

Todo esta unido.

7. iPor qué esto es tan importante hoy?
Vivimos en una cultura que:

e Huye del sufrimiento
» Busca soluciones rapidas
e Reduce la fe a emociones o ideas

Frente a esto, la Cruz y el sagrario nos ensefan algo radicalmente distinto:
a) El amor verdadero implica entrega

No hay amor sin sacrificio. La Cruz lo demuestra.

b) Dios no es lejano

El sagrario rompe la idea de un Dios abstracto.
Cristo esta ahi. Esperando. En silencio.

c) La vida tiene sentido incluso en el dolor

En Cristo, nada se pierde. Todo puede ser redimido.
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8. Aplicaciones practicas para la vida diaria
Este misterio no es solo para entender... es para vivir.
1. Volver a la Cruz en momentos dificiles

Cuando el sufrimiento llegue, no huir automaticamente.
Preguntarse: ;como puedo vivir esto unido a Cristo?

2. Redescubrir el sagrario

Entrar en una iglesia, aunque sea unos minutos.
Estar en silencio. Sin palabras.
Simplemente estar.

3. Vivir la Eucaristia con profundidad
No como rutina, sino como encuentro real con Cristo vivo.
4. Ofrecer pequenas cruces diarias

Las contrariedades, el cansancio, las frustraciones...
Todo puede ser ofrecido.

9. Una sintesis espiritual
La pregunta inicial encierra una paradoja solo aparente:

» Cristo ha resucitado, si.
» Pero su amor crucificado sigue siendo el camino.
* Y su presencia eucaristica sigue siendo el alimento.

La Iglesia conserva la Cruz porque el amor que salva pasa por ella.
La Iglesia guarda el sagrario porque Cristo ha querido quedarse con nosotros.
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10. Conclusidon: no es un “por qué”... es un “para qué”
No se trata solo de entender por qué estan ahi.
Se trata de descubrir para qué estan ahi:

 La Cruz, para ensefarnos a amar de verdad.
* El sagrario, para no dejarnos solos en ese camino.

Y al final, todo converge en una verdad sencilla y profundamente consoladora:

Cristo no solo vencio a la muerte...
Cristo sigue acompafnando nuestra vida concreta, aqui y ahora.

Catholicus.eu Catodlicos europeos en Espafol | 6



