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INTRODUCCION

¢ Te has preguntado alguna vez cudl es el verdadero propdésito de tu existencia? ;Vivir bien,
ser feliz, lograr metas humanas? Todo eso es bueno, pero hay algo infinitamente mas
grande: la theosis, es decir, la participacion del ser humano en la vida divina. Este
concepto, profundamente enraizado en la espiritualidad de la Iglesia catdlica oriental
(también conocida como las Iglesias catélicas orientales o Iglesias orientales catdlicas sui
iuris), es uno de los tesoros mas ocultos y a la vez mas gloriosos de nuestra fe.

En un mundo fragmentado, ansioso, hiperconectado pero desconectado espiritualmente, la
theosis se presenta como una luz en la oscuridad, una propuesta radical: Dios se hizo
hombre para que el hombre pudiera hacerse dios —no por naturaleza, sino por gracia.

Este articulo no es solo una leccidn teoldgica. Es una llamada a la transformacidn, un
mapa espiritual para quienes buscan santidad en medio del caos moderno. Acompafianos en
este viaje de descubrimiento, desde los Padres del Desierto hasta tu propia vida cotidiana.

1. ;Qué es la Theosis? Una definicién sencilla pero profunda

La palabra “theosis” proviene del griego 8¢wal¢ y significa literalmente “divinizacion” o
“deificacion”. En términos simples: el proceso por el cual el ser humano es
transformado por la gracia para participar en la naturaleza divina de Dios.

No significa que el hombre se convierta en Dios en esencia o naturaleza —eso seria herejia—,
sino que es elevado sobrenaturalmente para compartir, por adopcion, la vida de
Dios.

Este concepto se resume bellamente en 2 Pedro 1,4:

“Por medio de ellas nos ha dado preciosas y grandisimas promesas,
para que por ellas llequéis a ser participes de la naturaleza
divina, habiendo huido de la corrupcion que hay en el mundo por

la concupiscencia.”
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iEsta es la meta de la vida cristiana! No sélo ser “buenas personas”, sino ser
transformados en Cristo, a imagen del Hijo, por la gracia del Espiritu Santo.

2. Un tesoro de la Iglesia oriental... y también de toda Ia
lglesia catdlica

La theosis se ha desarrollado especialmente en la teologia mistica y ascética de las
Iglesias orientales, tanto ortodoxas como catélicas. Sin embargo, no es ajena a la
tradicion latina. Esta presente en los escritos de grandes santos como San Ireneo de Lyon,
San Atanasio, San Gregorio de Nisa, San Maximo el Confesor, y en occidente, en San Agustin,
Santo Tomas de Aquino o San Juan de la Cruz.

San Atanasio, uno de los primeros en formularla claramente, dice:

“Dios se hizo hombre para que el hombre pudiera hacerse Dios.”
(Contra los arrianos)

La Iglesia catdlica reconoce plenamente la doctrina de la theosis. El Catecismo de la
Iglesia Catdlica lo expresa con claridad:

“El Verbo se encarnd para hacernos ‘participes de la naturaleza
divina’ (2 Pe 1,4): ‘Porque tal es la razon por la que el Verbo se hizo

hombre: para que nosotros fuésemos divinizados
460).

(Catecismo,

La Iglesia oriental pone el acento en la experiencia del misterio, en una vivencia
transformadora mas que en una definiciéon conceptual. Por eso, ha desarrollado una
espiritualidad rica, contemplativa, marcada por la liturgia, la oracidén del corazén y la
vida sacramental profunda.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 2



@ Ser como Dios: La Theosis, el Camino de Divinizacion que Cambiara tu
Vida | 3

3. Fundamentos teoldgicos de la Theosis
La theosis se apoya en varias verdades teoldgicas fundamentales:

a) La Encarnacién como punto de partida

La divinizacién es posible porque Cristo se encarnd. Al unir en su persona la naturaleza
divina y humana, abrio un puente entre Dios y el hombre.

“En EI habita corporalmente toda la plenitud de la divinidad, y en
El ustedes participan de esa plenitud.” (Col 2,9-10)

b) La gracia santificante como participacion real

La theosis no es una ilusidn ni una metafora. Es una realidad ontoldgica: el alma humana,
unida a Dios por la gracia, comienza a participar de su luz, su amor, su santidad.

c) El Espiritu Santo como agente de divinizacién

Es el Espiritu quien transforma al creyente interiormente, lo une a Cristo y lo hace hijo
en el Hijo. La theosis es obra trinitaria: del Padre, por el Hijo, en el Espiritu.

4. Etapas del camino hacia la Theosis

En la tradicion espiritual oriental, especialmente entre los Padres del Desierto y la mistica
hesicasta, se identifican tres grandes etapas del camino de divinizacién:

1. Purificacion (katharsis)

Consiste en la lucha contra el pecado, la conversion del corazoén, el arrepentimiento, el
dominio de las pasiones y la obediencia a los mandamientos. Aqui comienza la sanacién del
alma.
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2. luminacion (fotisis)

La mente (nous) es iluminada por la gracia. Se crece en la oracién pura, en el conocimiento
de Dios, en la lectura de las Escrituras. Es la etapa del crecimiento en las virtudes.

3. Unidn o divinizacion plena (theosis)
La plenitud de la uniéon con Dios. El alma, libre de obstaculos, es llenada por la luz divina.

Aunque en esta vida es una participacién incompleta, los santos ya la viven en grado
altisimo.

5. Aplicaciones practicas: ;Como vivir la theosis hoy?

La theosis no es sélo para monjes. Todos los bautizados estamos llamados a ella. Pero...
icomo vivir esta transformacion en el mundo moderno?

a) Participa de los sacramentos con profundidad

Los sacramentos son los canales reales de gracia que nos divinizan. Especialmente la
Eucaristia, en la cual recibimos a Cristo mismo. No vayas a Misa sélo por cumplir: ve como
quien se va a transfigurar.

b) Ora con el corazén

La “oracién del corazdn” o “oracién de Jesus” es central en la tradicion oriental. Repite con
fe:

I “Senor Jesucristo, Hijo de Dios, ten misericordia de mi, pecador.”

Este acto humilde, constante, es como un fuego que va purificando el alma.

c) Vive en ascesis, en lucha contra el pecado

La theosis requiere esfuerzo. Abandona lo que te aleja de Dios. Ayuna, mortifica tus sentidos,
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domina tus pensamientos. No hay santidad sin cruz.

d) Busca la presencia de Dios en todo

Vive con conciencia de que estas llamado a ser templo del Espiritu Santo. Cada
pensamiento, cada accion, cada relacién es una oportunidad para glorificar a Dios y unirte
mas a El.

6. Theosis y la urgencia del mundo actual

Vivimos en una sociedad que glorifica lo superficial, lo inmediato, lo material. Muchos buscan
“espiritualidades alternativas” sin saber que el cristianismo tiene la mas alta mistica
posible: la divinizacion.

No necesitamos técnicas exdticas. Necesitamos a Cristo. El es el tnico que puede
transformarnos desde dentro y darnos una participacion real en la vida trinitaria.

La theosis es también respuesta pastoral a una crisis de identidad espiritual: si los
cristianos redescubren su llamado a ser “dioses por gracia”, la tibieza se disipa, el sentido de
misidn resurge y el mundo ve de nuevo en nosotros el rostro del Padre.

CONCLUSION: TU estés llamado a la Gloria

Querido lector, la theosis no es una teoria remota ni una rareza oriental. Es el corazén
mismo del Evangelio. TU no estas hecho para arrastrarte por este mundo, ni para vivir a
medias. Estas hecho para arder de amor, para brillar con la luz de Dios, para
convertirte en lo que contemplas.

“Sabemos que cuando El se manifieste, seremos semejantes a El,
porque le veremos tal como es.” (1 Jn 3,2)

Vive como quien ya ha comenzado a ser divinizado. Lucha, ora, comulga, ama, y deja
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qgue Dios haga en ti lo que hizo en los santos: transformarte de barro en luz, de criatura
en hijo glorificado.

PARA MEDITAR Y APLICAR

¢Como esta siendo mi proceso de purificacion? ;Qué debo dejar para
acercarme mas a Dios?

¢Tengo una vida sacramental que me configura realmente con Cristo?
¢Dedico tiempo diario a la oracidn interior, al silencio, a la contemplacion?
¢Vivo mi fe como un llamado a la santidad gloriosa o como una rutina social?

La theosis es mas que una idea. Es tu destino. Acepta el llamado. Sé luz. Sé fuego.
Sé imagen viva de Dios.
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