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Introducción: La santidad no es para unos pocos… es para ti
Hablar de santidad en pleno siglo XXI puede sonar, para muchos, como una palabra antigua,
reservada a monjes medievales, mártires heroicos o almas extraordinarias con experiencias
místicas imposibles de imitar. Muchos piensan que santo es quien vive apartado del mundo,
quien jamás cae, quien parece casi dejar de ser humano.

Pero esa visión está profundamente incompleta.

La santidad no es una vocación exclusiva para una élite espiritual. No es una opción
secundaria dentro del cristianismo. No es un “extra” para los especialmente religiosos.

La santidad es el destino normal del cristiano.

Dios no te creó simplemente para “ser buena persona”, para sobrevivir moralmente o para
evitar el mal en la medida de lo posible. Dios te creó para participar de Su propia vida.

“Sed santos, porque Yo soy santo” (1 Pedro 1,16).

Este mandato no es una sugerencia poética: es una llamada divina.

La tragedia del hombre moderno no es sólo el pecado, sino haber rebajado su horizonte.
Hemos cambiado el cielo por la comodidad, la eternidad por el entretenimiento, la virtud por
la apariencia, la cruz por el placer inmediato.

Sin embargo, en medio del ruido, Cristo sigue pronunciando las mismas palabras:

“Sígueme.”

Y seguir a Cristo hasta las últimas consecuencias tiene un nombre: santidad.
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I. ¿QUÉ ES REALMENTE LA SANTIDAD?
Unión con Dios: la plenitud del ser humano
La santidad, en su esencia más profunda, no consiste simplemente en “hacer cosas buenas”.

La santidad es la transformación progresiva del alma por la gracia de Dios, hasta que Cristo
viva en ella.

San Pablo lo expresó con una fuerza impresionante:

“Ya no soy yo quien vive, es Cristo quien vive en mí” (Gálatas 2,20).

Ser santo significa permitir que Dios reine plenamente en el corazón, en la mente, en las
decisiones, en las relaciones, en el sufrimiento, en el trabajo y en la esperanza.

Desde una perspectiva teológica:
La santidad nace de tres fundamentos:

1. La gracia santificante

Recibida en el Bautismo, nos hace hijos de Dios.

2. La cooperación humana

Dios da la gracia, pero el hombre debe responder libremente.

3. La vida virtuosa

La santidad se desarrolla en el ejercicio constante de las virtudes teologales (fe, esperanza y
caridad) y cardinales (prudencia, justicia, fortaleza y templanza).

Por eso la santidad no es magia. Es gracia + lucha + amor.

Santa Teresa de Jesús lo entendía perfectamente: la santidad no consiste en pensar mucho,
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sino en amar mucho.

II. ALEGRÍA SANA: LA PRIMERA SEÑAL DE LA
SANTIDAD VERDADERA
“Un santo triste es un triste santo”
Esta célebre frase atribuida a Santa Teresa resume una verdad esencial: la santidad
auténtica no produce amargura, sino gozo profundo.

No hablamos de superficialidad ni de optimismo vacío. La alegría cristiana no depende de
que todo vaya bien, sino de saber que Dios gobierna incluso en medio del dolor.

San Pablo insistía:

“Estad siempre alegres en el Señor; os lo repito, estad alegres”
(Filipenses 4,4).

¿Por qué el santo es alegre?
Porque vive ordenadamente.

La alegría sana nace de:

Haber cumplido el deber.
Tener la conciencia en paz.
No idolatrar lo pasajero.
Saber que Dios basta.
Descubrir belleza en lo sencillo.
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La falsa alegría del mundo:
Hoy se confunde alegría con:

consumo,
evasión,
placer,
aprobación social.

Pero todo eso pasa.

La alegría cristiana, en cambio, permanece incluso en la cruz, porque brota de la certeza de
saberse amado por Dios.

Los santos reían, cantaban, servían, lloraban… pero nunca vivían vacíos.

III. CARACTERÍSTICAS DE LA SANTIDAD: EL
PERFIL DEL ALMA QUE PERTENECE A DIOS
1. Amar radicalmente
La santidad comienza y termina en la caridad.

“Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón…” (Mateo 22,37).

Esto incluye:

Amar a Dios sobre todo.
Amar al prójimo.
Amar al enemigo.
Perdonar.
Servir.
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2. Vivir las virtudes heroicamente
No basta evitar grandes pecados. La santidad exige crecimiento.

Ser santo implica luchar contra:

soberbia,
lujuria,
avaricia,
tibieza,
pereza espiritual.

3. Pertenecer activamente a la Iglesia
No existe santidad aislada del Cuerpo de Cristo.

La Iglesia no es un club social, sino el lugar ordinario de santificación mediante:

sacramentos,
doctrina,
oración,
comunidad,
misión.

IV. RENUNCIA DE LO MUNDANO: ESTAR EN EL
MUNDO SIN SER DEL MUNDO
El gran drama contemporáneo
Vivimos en una cultura que absolutiza lo temporal:

imagen,
dinero,
placer,
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éxito,
poder.

Pero Cristo fue claro:

“¿De qué le sirve al hombre ganar el mundo entero, si pierde su
alma?” (Marcos 8,36).

Renunciar al mundo no significa huir físicamente
Significa rechazar la mentalidad mundana:

relativismo,
hedonismo,
orgullo,
autosuficiencia.

La espiritualidad cristiana enseña:

Usar las cosas, no adorarlas.

Poseer bienes, sin ser poseído por ellos.

Vivir aquí, mirando al cielo.

San Juan de la Cruz enseñaba que el apego desordenado, incluso a cosas pequeñas, puede
impedir el vuelo del alma.

V. VIDA APOSTÓLICA: TODO BAUTIZADO ES
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ENVIADO
“Id por todo el mundo…”
No existe cristiano auténtico sin misión.

La Confirmación no es una ceremonia cultural; es una capacitación espiritual para combatir
por Cristo.

Apostolado seglar hoy:

En la familia:

Educar en la fe.
Defender la verdad.
Ser ejemplo.

En el trabajo:

Honestidad.
Coherencia.
Dignidad.

En la sociedad:

Defender la vida.
Proteger la familia.
Combatir la descristianización cultural.

El gran problema actual:
Muchos católicos han privatizado la fe.

Pero la fe que no transforma el mundo, se debilita.
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VI. VIDA CONTEMPLATIVA: EL PODER OCULTO
QUE SOSTIENE AL MUNDO
En una civilización obsesionada con producir, la vida contemplativa parece inútil.

Pero teológicamente ocurre lo contrario.

Los monasterios, conventos y almas consagradas son pulmones espirituales de la Iglesia.

Dos dimensiones:

Contemplativa pasiva:

Clausura
Silencio
Adoración
Sacrificio

Contemplativa activa:

Hospitales
Escuelas
Misiones
Servicio a pobres

Una gran verdad:
Sin oración profunda, el apostolado se convierte en activismo vacío.

Jesús primero subía al monte a orar… y luego descendía a predicar.
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VII. LA VIRGEN MARÍA: EL MODELO PERFECTO
DE SANTIDAD HUMANA
María no es sólo una figura devocional. Es el ideal perfecto de cooperación con la gracia.

Inmaculada:
Preservada del pecado original.

Virgen:
Totalmente entregada a Dios.

Madre:
Madre de Cristo y Madre de la Iglesia.

Asunta:
Primicia gloriosa de la redención.

“Hágase en mí según tu palabra” (Lucas 1,38).

En esa frase está condensado todo el camino de la santidad:
Disponibilidad absoluta a Dios.

María enseña que la santidad no consiste en protagonismo, sino en docilidad.
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VIII. BÚSQUEDA DE LA SANTIDAD: GUÍA
PASTORAL PRÁCTICA PARA HOY
1. Querer ser santo
Sin deseo no hay camino.

2. Vida sacramental seria
Confesión frecuente
Eucaristía digna
Oración diaria

3. Combatir la tibieza
El Apocalipsis advierte:

“Porque eres tibio… estoy para vomitarte de mi boca” (Apocalipsis
3,16).

4. Formarse doctrinalmente
No se ama lo que no se conoce.

5. Practicar mortificación
Decir “no” a uno mismo fortalece el alma.

6. Perseverar
La santidad no consiste en no caer, sino en levantarse siempre.
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IX. LA SANTIDAD EN TIEMPOS DE CRISIS: MÁS
URGENTE QUE NUNCA
Hoy la santidad es contracultural.

Ser santo hoy implica:

Defender la verdad cuando se ridiculiza.
Vivir pureza en una cultura erotizada.
Ser humilde en una sociedad narcisista.
Tener fe en un mundo secularizado.

Nunca ha sido fácil. Tampoco imposible.

Cada época produce sus santos.

La pregunta no es si este mundo está demasiado oscuro.

La pregunta es: ¿estás dispuesto a ser luz?

Conclusión: La santidad no es
perfeccionismo… es pertenencia
Dios no llama a los perfectos; perfecciona a los llamados.

La santidad no significa ausencia de lucha, sino fidelidad en medio de ella.

No se trata de no tener heridas, sino de permitir que Cristo reine incluso en ellas.

El mundo necesita santos:
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padres santos,
madres santas,
jóvenes santos,
trabajadores santos,
sacerdotes santos.

No mañana. Hoy.

Porque cada alma santa se convierte en una revolución silenciosa.

En palabras de San León Magno:
“Cristiano, reconoce tu dignidad.”

Has sido creado para más.

No para sobrevivir.
No para conformarte.
No para ser mediocre.

Has sido creado para ser santo.


