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Vivimos en una época de enormes avances tecnoldgicos y de profundas crisis espirituales.
Nunca el ser humano habia tenido acceso a tanta informaciéon y, sin embargo, pocas veces
habia experimentado un vacio interior tan grande. Buscamos felicidad en el éxito, en el
dinero, en el entretenimiento o en la aprobacién de los demas, pero seguimos sintiendo que
algo falta.

En medio de este panorama, la Iglesia sigue sefialando el mismo camino que ha ofrecido
durante dos mil afios: Jesucristo presente en la Santisima Eucaristia.

Precisamente sobre este inmenso misterio gira uno de los documentos mas importantes del
siglo XXI: Sacramentum Caritatis («El Sacramento de la Caridad»), la Exhortacién
Apostdlica postsinodal promulgada por el Papa Benedicto XVI el 22 de febrero de 2007.

Muchos catdlicos conocen su nombre, pero pocos han descubierto la extraordinaria riqueza
espiritual, doctrinal y pastoral que contiene. En realidad, este documento no es Unicamente
una reflexién sobre la Misa. Es una auténtica catequesis sobre el corazédn mismo de la Iglesia.

Porque si la Iglesia dejara de celebrar la Eucaristia, dejaria de existir.

Como afirmaba el Concilio Vaticano Il:

I «La Eucaristia es fuente y culmen de toda la vida cristiana.»

Toda la vida de la Iglesia nace del altar y vuelve al altar.

Este articulo pretende descubrir el inmenso tesoro contenido en Sacramentum Caritatis,
comprender su significado teoldgico y descubrir como puede transformar nuestra vida
cotidiana.

;Qué significa «Sacramentum Caritatis»?

La expresidn latina puede traducirse como:

«El Sacramento del Amor» o «El Sacramento de la Caridad».
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No es un titulo elegido al azar.

Resume una de las mayores verdades del cristianismo:

La Eucaristia es el amor de Dios hecho visible.

No estamos simplemente ante un simbolo.

No recordamos Unicamente un acontecimiento pasado.

No realizamos una representacion.

La Iglesia ensefia que en cada Santa Misa se hace realmente presente Jesucristo:

 verdadero Dios;
verdadero hombre;
con su Cuerpo;
con su Sangre;

con su Alma;

e con su Divinidad.

Es el mismo Cristo que nacié en Belén.

El mismo que predico en Galilea.

El mismo que muri6 en el Calvario.

El mismo que resucitd glorioso.

El mismo que volvera al final de los tiempos.

Todo El esté presente bajo las especies del pan y del vino.

El contexto histérico de Sacramentum
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Caritatis

El documento nace después del Sinodo de los Obispos sobre la Eucaristia celebrado en
2005.

La preocupacién era evidente.

En muchas partes del mundo la participacién en la Misa disminuia.
La adoracion eucaristica desaparecia.

Se perdia el sentido del misterio.

La liturgia comenzaba a entenderse como una reunién comunitaria antes que como el Santo
Sacrificio de Cristo.

Al mismo tiempo aparecian numerosos abusos litlrgicos.
Benedicto XVI quiso responder recordando una verdad esencial:
La Eucaristia no pertenece a los sacerdotes.

No pertenece a una parroquia.

No pertenece a una conferencia episcopal.

Ni siquiera pertenece al Papa.

La Eucaristia pertenece a Cristo.

La Iglesia Unicamente la recibe, la custodia y la celebra.

La Eucaristia: el regalo mas grande que Dios
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ha dado al hombre

Existe una pregunta que resume todo el Evangelio.

:Qué podia hacer Dios para demostrar hasta donde llega su amor?

La respuesta supera toda imaginacién.

No solamente murid por nosotros.

Quiso quedarse con nosotros.

Cristo sabia que los hombres de todos los siglos necesitarian su presencia.

Por eso, durante la Ultima Cena pronuncié unas palabras que cambiarian para siempre la
historia del mundo.

I «Tomad y comed; esto es mi cuerpo.» (Mateo 26,26)
Y después afadio:

«Tomad y bebed todos de él, porque ésta es mi sangre de la
alianza, que es derramada por muchos para el perdon de los
pecados.» (Mateo 26,27-28)

Aquellas palabras no eran una metafora.
La Iglesia siempre las entendi6 literalmente.

La Eucaristia es Cristo mismao.
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El sacrificio del Calvario se hace presente

Uno de los aspectos mas profundos de Sacramentum Caritatis consiste en recordar que la
Misa no repite el sacrificio de Cristo.

Lo hace presente.
Aqui encontramos uno de los mayores misterios de la fe.
Cristo murié una sola vez.

Como ensena la Carta a los Hebreos:

«Cristo fue ofrecido una sola vez para quitar los pecados de
muchos.» (Hebreos 9,28)

Entonces...
iPor qué hablamos del sacrificio de la Misa?
Porque el sacrificio del Calvario pertenece a la eternidad de Dios.

Cada celebracién eucaristica nos introduce sacramentalmente en aquel Unico sacrificio
redentor.

No existen muchos sacrificios.

Existe uno solo.

Y la Misa nos hace participar realmente de él.
Por eso el altar no es simplemente una mesa.

Es también el lugar del sacrificio.
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La presencia real: el corazén de toda la fe
catdlica

Muchos cristianos consideran la Eucaristia Unicamente un simbolo.

Sin embargo, la Iglesia Catdlica ha mantenido desde los Apostoles la doctrina de la Presencia
Real.

Jesus fue extraordinariamente claro.

En el discurso del Pan de Vida afirmé:

«Yo soy el pan vivo bajado del cielo; el que coma de este pan vivird
para siempre; y el pan que yo daré es mi carne para la vida del
mundo.» (Juan 6,51)

Los judios quedaron escandalizados.

Muchos discipulos abandonaron a Jesus.

Era la ocasion perfecta para aclarar que hablaba simbdlicamente.
Pero hizo exactamente lo contrario.

Insistid aln mas.

«Mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera bebida.»
(Juan 6,55)

Desde entonces la Iglesia nunca ha dejado de creer esta verdad.

La doctrina de la transubstanciacidén expresa precisamente ese cambio misterioso:
permanece la apariencia del pan y del vino, pero su sustancia se convierte realmente en el
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Cuerpo y la Sangre de Cristo.

La Eucaristia construye la Iglesia

No somos Iglesia simplemente porque nos reunimos.
No somos Iglesia Unicamente porque compartimos una misma fe.
La Iglesia nace constantemente de la Eucaristia.

San Pablo escribe:

«Porque el pan es uno, siendo muchos, formamos un solo cuerpo.»
(1 Corintios 10,17)

Cada comunién nos une mas profundamente con Cristo.
Y cuanto mas unidos estamos con Cristo, mas unidos estamos entre nosotros.

Por eso dividir la Iglesia, sembrar enfrentamientos o vivir enemistados contradice el mismo
misterio eucaristico.

La belleza de la liturgia

Uno de los grandes aportes de Sacramentum Caritatis es su insistencia en la belleza.
No se trata de lujo.
Ni de estética superficial.

La belleza evangeliza.
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Una liturgia celebrada con reverencia ayuda a descubrir la presencia de Dios.
El silencio.

El incienso.

El canto gregoriano.

La musica sacra.

La arquitectura.

Las vestiduras.

Los gestos.

Todo habla de Dios.

Todo conduce al misterio.
La belleza no distrae.

Conduce a la adoracién.

La adoracién eucaristica: prolongar la Misa

Uno de los puntos mas hermosos del documento es la defensa de la adoracién fuera de la
Misa.

Durante décadas algunos pensaron que bastaba con asistir a la celebracidn.

Sin embargo, Benedicto XVI recuerda que la adoracién prolonga naturalmente la celebracion
eucaristica.

Cuando adoramos al Santisimo aprendemos a mirar a Cristo.

Y cuando aprendemos a mirar a Cristo terminamos pareciéndonos a El.
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La adoracién transforma el corazon.
Purifica las intenciones.

Da paz.

Fortalece las vocaciones.

Sana familias.

Produce conversiones.

La coherencia eucaristica

No basta con comulgar.

Hay que vivir lo que recibimos.

La Eucaristia exige conversion.

No puede existir separacion entre el altar y la vida diaria.

Resulta contradictorio recibir el Cuerpo de Cristo y vivir en pecado grave sin arrepentimiento.

También resulta incoherente participar en la Misa mientras se cultivan el odio, la injusticia, la
corrupcién o la indiferencia hacia los pobres.

La comunidn debe transformar nuestra existencia.
Cada Misa deberia hacernos salir mas humildes.
Mas pacientes.

Mas generosos.

Mas misericordiosos.
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Mas santos.

La Eucaristia y la familia

La familia cristiana encuentra en la Eucaristia su alimento.

No es casualidad que muchas familias experimenten un renacimiento espiritual cuando
vuelven a asistir juntas a la Santa Misa.

Los hijos aprenden antes con el ejemplo que con los discursos.
Cuando ven a sus padres arrodillarse.

Cuando observan su respeto hacia el Santisimo.

Cuando descubren que Dios ocupa realmente el primer lugar.
Entonces entienden que la fe no es una teoria.

Es una forma de vivir.

La Eucaristia y la evangelizacion

No existe verdadera evangelizacidn sin Eucaristia.

Los primeros cristianos recorrian el mundo anunciando a Cristo porque antes lo habian
encontrado en la fraccién del pan.

La misidn nace del altar.
Un cristiano que frecuenta la Eucaristia termina irradiando paz.

Perdon.
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Esperanza.
Alegria.
No porque sea perfecto.

Sino porque Cristo vive en él.

La Eucaristia frente a la cultura actual

Nuestra cultura vive marcada por el individualismo, el relativismo y el consumismo.
Todo parece reducirse a lo inmediato.

A lo util.

A lo que produce placer.

La Eucaristia ofrece exactamente lo contrario.

Nos ensefia:

* el valor del sacrificio;

* |la gratuidad del amor;
* |a entrega total;

* |la adoracion;

* el silencio;

e la comunién auténtica;
* |a esperanza eterna.

En un mundo acelerado, la Misa nos obliga a detenernos.
En un mundo ruidoso, nos invita al silencio.

En un mundo egoista, nos ensefia el amor sacrificado.
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La dimension escatoldgica de la Eucaristia

Cada Misa es también un anticipo del Cielo.

Cuando el sacerdote proclama:

«Anunciamos tu muerte, proclamamos tu resurreccion. jVen, Seior Jesus!»
la Iglesia recuerda que vive esperando el regreso glorioso de Cristo.

La liturgia une el tiempo con la eternidad.

El cielo con la tierra.

Los santos con los peregrinos.

Los angeles con los hombres.

Cada Eucaristia abre una ventana al Reino de Dios.

Los frutos espirituales de una vida eucaristica

Quien vive unido a la Eucaristia descubre poco a poco cambios profundos:

e aumenta el amor a Dios;

 crece el deseo de confesarse con frecuencia;
e mejora la vida familiar;

e desaparecen muchos miedos;

» se fortalece la esperanza;

* nace el deseo de servir;

* se aprende a perdonar;

e aumenta la caridad hacia los pobres;

» florecen vocaciones;
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e madura la santidad cotidiana.
No porque la Eucaristia sea una formula magica.

Sino porque es Cristo mismo actuando dentro del alma.

Los santos y la Eucaristia

Toda la historia de la santidad confirma la ensefianza de Sacramentum Caritatis. Los
grandes santos no consideraban la Eucaristia un simple rito dominical, sino el centro de su
existencia.

San Francisco de Asis lloraba al contemplar la humildad de Cristo escondido bajo las especies
sacramentales y exhortaba a los sacerdotes a tratar con inmensa reverencia todo lo
relacionado con el altar.

Santo Tomas de Aquino, el gran tedlogo de la Eucaristia, dedicé paginas memorables a
explicar el misterio de la Presencia Real y compuso himnos que aun hoy canta la Iglesia,
como el Adoro te devote y el Pange lingua, verdaderas joyas de la espiritualidad eucaristica.

San Juan Marfa Vianney pasaba largas horas ante el Sagrario y afirmaba que «El esté ahi»
bastaba para sostener toda una vida de oracion.

San Pio de Pietrelcina celebraba la Santa Misa con una intensidad espiritual que conmovia
profundamente a quienes asistian, consciente de que en cada celebracién se actualizaba
sacramentalmente el sacrificio redentor de Cristo.

Santa Teresa de Calcuta encontraba la fuerza para servir a los mas pobres en la adoracion
diaria del Santisimo Sacramento. Ella repetia que no habria podido reconocer a Cristo en los
pobres si antes no lo hubiera reconocido presente en la Hostia consagrada.

Todos ellos comprendieron una verdad esencial: nadie puede amar verdaderamente a Cristo
si no aprende a encontrarse con El en la Eucaristia.
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Cémo vivir hoy el espiritu de Sacramentum
Caritatis

El mensaje de Benedicto XVI no pertenece Unicamente a los sacerdotes o a los especialistas
en liturgia. Esta dirigido a cada bautizado. Cualquier catélico puede comenzar hoy mismo a
vivir con mayor intensidad este misterio.

Algunas practicas sencillas pueden cambiar profundamente la vida espiritual:

 Prepararse para la Santa Misa con unos minutos de oracion antes de comenzar la
celebracién.

Llegar con tiempo al templo para disponerse interiormente y guardar silencio.
Participar de manera consciente, uniendo las propias alegrias, sufrimientos y trabajos al
sacrificio de Cristo.

Recibir la Sagrada Comunidn con fe, reverencia y, cuando sea necesario, después de
acudir al sacramento de la Reconciliacion.

Permanecer unos minutos dando gracias después de comulgar, evitando salir
precipitadamente del templo.

 Dedicar tiempo, cuando sea posible, a la adoracion eucaristica durante la semana.

e Hacer de la Misa dominical el verdadero centro de la vida familiar.

Estas practicas, aparentemente sencillas, educan el corazén y ayudan a comprender que la
Eucaristia no termina con la bendicién final. Comienza entonces una misién: llevar a Cristo al
mundo.

Conclusion: el Sacramento que sostiene al
mundo

Sacramentum Caritatis no es solamente un documento del magisterio. Es una invitacién
permanente a redescubrir el mayor regalo que Cristo ha dejado a su Iglesia.

En un tiempo marcado por la confusién doctrinal, la superficialidad y la pérdida del sentido
de lo sagrado, este texto recuerda una verdad que nunca envejece: la Iglesia vive de la
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Eucaristia, porque en ella vive Cristo.

Cada Santa Misa es el Calvario hecho presente sacramentalmente, el banquete del Reino
anticipado en la tierra, la fuente de la gracia, el vinculo de la comunion eclesial y la escuela
donde aprendemos el amor auténtico. No existe experiencia humana comparable a participar
con fe en el Santo Sacrificio del Altar.

El mundo necesita estrategias, programas y estructuras, pero, por encima de todo, necesita
santos. Y los santos nacen alli donde hombres y mujeres se dejan transformar por Jesucristo
vivo en la Eucaristia.

Por eso, la pregunta decisiva que plantea Sacramentum Caritatis no es Unicamente cuanto
sabemos sobre la Misa, sino cuanto permitimos que la Misa transforme nuestra existencia.
Cada comunidn recibida con fe nos configura mas con Cristo; cada adoracién silenciosa
purifica el corazdn; cada acto de reverencia ante el Santisimo fortalece nuestra esperanza.

Que resuenen finalmente en nuestro interior las palabras del mismo Senor, promesa y
consuelo para todo creyente:

«Yo soy el pan vivo bajado del cielo; el que coma de este pan
vivira para siempre; y el pan que yo daré es mi carne para la
vida del mundo.» (Juan 6,51)

Redescubrir la Eucaristia es redescubrir a Cristo. Y redescubrir a Cristo es encontrar el
sentido ultimo de la vida, la fuente de toda auténtica caridad y el anticipo de la felicidad
eterna que Dios ha preparado para quienes lo aman.
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