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La Cuaresma es un tiempo de gracia, un llamado a la conversién profunda y una invitacion a

volver al corazén de Dios. No es simplemente un periodo de privaciéon o de normas externas,

sino un camino de transformacion interior. En este recorrido espiritual, tres pilares esenciales
nos ayudan a vivir este tiempo con plenitud: renuncia, arrepentimiento y renovacion.

Hoy mas que nunca, en una sociedad que promueve el individualismo, el confort y el éxito
inmediato, el mensaje cuaresmal nos reta a salir de nosotros mismos, a revisar nuestra vida
con humildad y a permitir que Dios haga nuevas todas las cosas en nosotros.

1. Renuncia: Dejar para Ganar

El mundo moderno nos empuja a acumular, a satisfacer deseos de manera inmediata y a
evitar el sacrificio. Sin embargo, Jesus nos ensefia que solo quien pierde su vida por amor
a El la encontrara (cf. Mt 16,25).

La renuncia cristiana no es un acto de autodestruccién ni de desprecio hacia lo bueno de la
vida, sino una entrega libre y amorosa. En Cuaresma, el ayuno y la abstinencia son signos
visibles de esta realidad: cuando renunciamos a lo superfluo, aprendemos a valorar lo
esencial.

La renuncia puede tomar muchas formas:

» Reducir distracciones para dedicar mas tiempo a la oracion.

 Controlar el uso de redes sociales y la tecnologia para centrarnos en la vida real.

» Abandonar habitos que nos alejan de Dios, como el chisme, la impaciencia o la falta de
caridad.

El propdsito es claro: vaciar nuestro corazon de todo lo que nos esclaviza para que
Dios lo llene con su gracia.

2. Arrepentimiento: El Corazdén que Vuelve a Dios

El arrepentimiento es el nicleo del mensaje de la Cuaresma. Desde los tiempos de los
profetas hasta el anuncio de Juan el Bautista y de Jesds mismo, la llamada a la conversion ha
sido constante:

I “Conviértanse y crean en el Evangelio” (Mc 1,15).
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El verdadero arrepentimiento no es un simple sentimiento de culpa, sino una decisién activa
de volver a Dios. No basta con reconocer nuestros pecados, es necesario un cambio de
direccién, un deseo sincero de ser transformados por el amor de Cristo.

La Iglesia nos ofrece el sacramento de la Reconciliacion como el gran canal de la misericordia
divina. En la confesidn, no solo somos perdonados, sino también sanados y fortalecidos para
caminar con renovado fervor.

Para vivir el arrepentimiento de manera auténtica en esta Cuaresma, podemos:

» Hacer un examen de conciencia sincero cada dia.
 Buscar la confesion con humildad y confianza.
» Reparar, en la medida de lo posible, los danos causados por nuestros pecados.

Dios no solo nos perdona, sino que nos transforma. No importa cuan lejos hayamos estado,
siempre hay un camino de regreso.

3. Renovacion: Un Nuevo Comienzo en Cristo

La Cuaresma no termina en la penitencia, sino en la alegria de la Pascua. Dios no solo nos
llama a renunciar y arrepentirnos, sino a ser renovados en su amor.

San Pablo lo expresa con fuerza:

“Si alguno esta en Cristo, es una nueva creacion. Lo viejo ha
pasado, ha llegado lo nuevo” (2 Cor 5,17).

Renovarnos significa abrazar con gozo la vida en Cristo, permitiendo que su luz transforme
nuestras relaciones, nuestro trabajo, nuestros pensamientos y nuestras decisiones diarias.

Para hacer de esta Cuaresma un verdadero tiempo de renovacion, podemos:

e Comprometernos a una vida de oracién mas profunda y constante.
 Ejercitarnos en la caridad concreta, ayudando a quienes nos rodean.
« Vivir cada dia con un espiritu de gratitud y confianza en la providencia de Dios.
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Viviendo la Cuaresma en el Mundo de Hoy

En una época donde la superficialidad y la prisa nos alejan del sentido de la vida, la
Cuaresma es una oportunidad para detenernos, reflexionar y volver a lo esencial. No es
un simple rito anual, sino una llamada a la transformacion real.

Renunciar para ganar a Cristo. Arrepentirnos para encontrar su misericordia.
Renovarnos para vivir con la alegria de la Resurreccion.

Este es el verdadero espiritu de la Cuaresma: un camino que nos lleva del polvo y la
ceniza a la luz gloriosa de la Pascua. Que podamos recorrerlo con el corazon abierto,
confiando en que Dios nos sostiene en cada paso.

Oracion para la Cuaresma

Senor, en este tiempo santo,

ayUdame a renunciar a lo que me aleja de Ti,
a arrepentirme con sinceridad y

a renovarme en tu amor.

Que esta Cuaresma sea un huevo comienzo,
una oportunidad para crecer en santidad

y caminar mas cerca de Ti.

Amén,
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