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¢Es lo mismo tener religidon que estudiar teologia?

Vivimos en una época paraddjica. Nunca ha existido tanta informacion sobre Dios al alcance
de la mano y, sin embargo, nunca ha habido tanta confusidn acerca de quién es realmente
Dios y cémo podemos conocerle.

Es frecuente escuchar expresiones como:

«Yo tengo religidn, pero no sé de teologia.»
«La teologia es para sacerdotes.»

«Lo importante es creer, no estudiar.»

«Todas las religiones hablan del mismo Dios.»

Estas afirmaciones, aunque muy comunes, revelan una profunda confusién entre dos
conceptos que estan intimamente relacionados, pero que no son idénticos: la religion y la
teologia.

Comprender correctamente la diferencia entre ambas no es un simple ejercicio intelectual.

Se trata de una cuestion que afecta directamente a nuestra vida espiritual, nuestra manera
de rezar, nuestra relacién con Cristo y nuestra capacidad para defender la fe en un mundo

cada vez mas secularizado.

La Iglesia siempre ha considerado que una fe sélida necesita tanto la practica religiosa como
el conocimiento de la verdad revelada. San Pedro exhortaba a los primeros cristianos:

«Estad siempre dispuestos a dar razon de vuestra esperanza a todo
el que os la pidiere.» (1 Pedro 3,15)

No puede darse razén de aquello que se desconoce.

Por eso resulta imprescindible descubrir qué es realmente la religion y qué es la teologia.
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;Qué significa la palabra «religién»?

La palabra religion proviene, segln la explicacidn clasica de Lactancio y san Agustin, del
verbo latino religare, es decir, volver a unir.

El hombre, separado de Dios por el pecado original, necesita volver a unirse con su Creador.
La religidn es precisamente ese camino.

Santo Tomas de Aquino define la religion como una virtud moral perteneciente a la virtud de
la justicia.

iPor qué?
Porque consiste en dar a Dios lo que justamente le corresponde:

» adoracion

* culto

* obediencia

e amor

* sacrificio

* oracion
En otras palabras:
La religion es la respuesta del hombre a Dios.
No nace simplemente del sentimiento religioso.

No surge Unicamente del deseo humano.

Tiene su origen en Dios mismo, que se revela al hombre.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 2



Religién y Teologia: dos realidades inseparables que muchos
confunden (y cuya diferencia puede transformar tu fe) | 3

La religion natural y la religidon revelada

Desde siempre el ser humano ha buscado a Dios.

Todas las civilizaciones poseen alguna forma de religion.
Los antiguos egipcios.

Los griegos.

Los romanos.

Los pueblos orientales.

Las culturas americanas.

Esto demuestra una verdad profundamente cristiana:

El hombre ha sido creado para Dios.

Como afirma san Agustin:

«Nos hiciste, Senor, para Ti, y nuestro corazon estd inquieto hasta
descansar en Ti.»

Sin embargo, existe una diferencia enorme entre la religiéon natural y la religién revelada.
La religién natural intenta llegar a Dios mediante la razén.

La religion revelada es Dios quien sale al encuentro del hombre.

El cristianismo pertenece a esta segunda categoria.

No es una religion inventada por hombres.

Es Dios quien habla.
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Es Dios quien ensena.

Es Dios quien salva.

La religién cristiana no es una filosofia

Muchas personas consideran el cristianismo una filosofia de vida.
Pero esto es insuficiente.

El cristianismo no es simplemente una moral.

No es un conjunto de normas.

No es un cddigo ético.

No es una tradiciéon cultural.

Es la relacion viva entre Dios y el hombre fundada en la Revelacion.
Cristo no vino Unicamente a ensefar.

Vino a redimir.

El mismo afirma:

«Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida; nadie va al Padre sino por
mi.» (Juan 14,6)

La religion cristiana es, por tanto, una participacién en la vida divina mediante la gracia.
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Entonces, jqué es la teologia?

Si la religién es la relacién con Dios,

la teologia es el conocimiento racional y sistematico de Dios a partir de la
Revelacion.

La palabra procede del griego:

e Theos = Dios
» Logos = estudio, palabra, tratado

Literalmente:

el estudio acerca de Dios.

Pero no cualquier estudio.

La teologia no inventa doctrinas.

No crea nuevas verdades.

No modifica el Evangelio.

Su misién consiste en comprender mejor aquello que Dios ya ha revelado.

San Anselmo definia la teologia mediante una expresion inmortal:
I «Fides quaerens intellectum.»

«La fe busca entender.»
Primero se cree.

Después se profundiza.
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La teologia nace de la fe

Este es un aspecto fundamental.

La verdadera teologia no comienza dudando.
Comienza creyendo.

La razdn no sustituye la fe.

La ilumina.

La desarrolla.

La ordena.

La explica.

La defiende.

Por eso Santo Tomas afirmaba que la teologia es la reina de las ciencias.
iPor qué?

Porgue su objeto es Dios mismao.

Ninguna ciencia posee un objeto mas elevado.

La relacion entre razén y fe

Uno de los mayores logros del pensamiento cristiano fue demostrar que fe y razén no son
enemigas.

La razon descubre muchas verdades.
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Pero posee limites.

La Revelacidn supera esos limites.

No contradice la razon.

La perfecciona.

Como ensefa el Concilio Vaticano I:

«La fe y la razén jamas pueden estar en contradiccion.»
Santo Tomas comparaba la razén con una lampara.

La Revelacidén es el sol.

La ldampara ilumina.

El sol lo llena todo de luz.

« g . s . 7
:Puede existir religion sin teologia?
Si.

Muchisimos santos fueron personas sencillas.

No estudiaron universidades.

No escribieron tratados.

Sin embargo, poseian una profunda vida religiosa.

Pensemos en muchos campesinos medievales.

En nifios santos.

En ancianos analfabetos.
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Su fe era auténtica.
Pero incluso ellos recibian ensefanza doctrinal mediante:
* la predicacion
* ¢e| catecismo
e la liturgia
* |0s sacramentos
Toda religién necesita alguna forma de teologia.

Aunque sea elemental.

Porgue nadie puede amar verdaderamente aquello que desconoce por completo.

;Puede existir teologia sin religion?

Aqui aparece uno de los grandes peligros modernos.

Si.

Puede estudiarse teologia como quien estudia arqueologia.
Como historia.

Como literatura.

Como filosofia.

Sin fe.

Sin oracion.

Sin conversion.

Sin vida sacramental.
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Esto produce una teologia vacia.
Intelectualmente brillante.
Pero espiritualmente estéril.

Ya lo advertia san Pablo:
I «La ciencia envanece, pero la caridad edifica.» (1 Corintios 8,1)

La auténtica teologia siempre conduce a la adoracion.

Cuando el conocimiento no lleva a amar mas a Dios, algo ha salido mal.

Los Padres de la Iglesia: ejemplo perfecto de
unién entre religiéon y teologia

Los grandes Padres jamas separaron ambas dimensiones.
San Atanasio combatia las herejias mientras celebraba la Eucaristia.
San Basilio escribia tratados después de largas horas de oracion.

San Gregorio Magno afirmaba que nadie puede hablar de Dios sin antes haber aprendido a
escucharle.

La teologia nacia de la contemplacion.

No de la mera especulacion.
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Santo Tomas de Aquino: el modelo del tedlogo

Toda la tradicion catoélica considera a Santo Tomas el mayor tedlogo de Occidente.
Sin embargo, él mismo lloraba delante del Sagrario.

Rezaba antes de escribir.

Celebraba la Misa con lagrimas.

Después de una experiencia mistica afirmé:

«Todo cuanto he escrito me parece paja comparado con lo que he
visto.»

El mayor intelectual de la Iglesia terminé reconociendo que Dios siempre supera nuestras
palabras.

La crisis contemporanea: mucha informacion,
poca formacion

Internet ha democratizado el acceso al conocimiento.
Pero también ha multiplicado los errores doctrinales.

Hoy cualquiera puede publicar videos sobre religion.

No todos ensefan la doctrina catdlica.

Muchos mezclan:

* espiritualidades orientales

Catholicus.eu Catdlicos europeos en Espafiol | 10



Religién y Teologia: dos realidades inseparables que muchos
confunden (y cuya diferencia puede transformar tu fe) | 11

psicologia

autoayuda
relativismo
esoterismo

Todo ello bajo apariencia cristiana.
Aqui la teologia se convierte en una necesidad pastoral.

Conocer la doctrina protege la fe.

;Por qué todo catdlico deberia aprender
teologia?

Porque amar implica conocer.
Nadie puede amar profundamente a quien nunca intenta comprender.
La teologia permite:

e entender la Misa

comprender los sacramentos
descubrir la belleza de la Trinidad
responder a las objeciones contra la fe
evitar herejias

crecer espiritualmente

No todos estan llamados a obtener un doctorado.

Pero si a formarse continuamente.
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Religion sin verdad: el sentimentalismo

Existe otro peligro moderno.
Reducir la religion a emociones.
Personas que dicen:

«Yo siento a Dios.»

Pero desconocen completamente:

e el Credo
¢ |os Mandamientos
 |os Sacramentos

Su fe depende del estado de animo.

Cuando desaparecen las emociones...

también desaparece la practica religiosa.

La fe auténtica se apoya en la verdad revelada.

No Unicamente en sentimientos.

Teologia sin oracion: el intelectualismo

En el extremo contrario encontramos quien conoce perfectamente:
e griego
e hebreo
* patristica
» dogmatica

Pero apenas reza.
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No frecuenta los sacramentos.
No vive la caridad.

No adora.

Conoce mucho sobre Dios.

Pero conoce poco a Dios.
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La verdadera sabiduria integra cabeza y corazon.

Jesucristo: el punto de encuentro entre religion

y teologia

En Cristo ambas realidades alcanzan su plenitud.

El ensea.
Pero también salva.
Revela al Padre.

Y abre el camino hacia El.

No basta admirar sus ensenanzas.

Hay que sequirle.
No basta estudiar el Evangelio.

Hay que vivirlo.
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Aplicaciones practicas para el cristiano de hoy

1. Alimentar la vida de oracion

Toda formacién debe desembocar en una relacién mas profunda con Dios. La oracién diaria,
la lectura orante de la Sagrada Escritura y la participacion frecuente en los sacramentos
permiten que el conocimiento se convierta en vida.

2. Formarse doctrinalmente

Dedicar tiempo al estudio del Catecismo, de la Biblia y de los grandes autores espirituales
fortalece la fe frente a los errores y ayuda a vivir con mayor coherencia.

3. Participar activamente en la liturgia
La liturgia es la expresion mas alta de la religion cristiana. Vivir la Santa Misa con atencién,

recogimiento y espiritu de adoracién hace crecer tanto la inteligencia de la fe como el amor a
Dios.

4. Dar testimonio en la sociedad

El cristiano esta llamado a explicar con caridad y firmeza las razones de su esperanza. La
formacion teoldgica no es un lujo reservado a especialistas, sino un instrumento para
evangelizar con verdad y humildad.

5. Unir estudio y santidad

Toda lectura, curso o reflexion teoldgica deberia terminar con una pregunta: ¢me acerca
esto mas a Cristo? Si la respuesta es afirmativa, el estudio esta cumpliendo su finalidad.

Conclusion: dos alas para elevar el alma hacia
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Dios
La religién y la teologia no son rivales.
Son dos dones que Dios ofrece al hombre para conducirlo hacia la santidad.

La religién nos pone de rodillas ante Dios.

La teologia nos ayuda a comprender, con la luz de la razén iluminada por la fe, aquello que
adoramos.

Cuando ambas caminan unidas, la fe se hace sélida, la oracién mas profunda, la esperanza
mas firme y la caridad mas fecunda. La historia de la Iglesia demuestra que los grandes
santos fueron, en mayor o menor medida, hombres y mujeres que buscaron conocer mejor al
Sefior para amarle mas.

En un tiempo marcado por el relativismo, el subjetivismo y la superficialidad, el catdlico esta
llamado a redescubrir la riqueza de una fe inteligentemente vivida. No se trata de acumular
conocimientos por orgullo, sino de dejar que la verdad revelada transforme el corazén.

Como ensena la Sagrada Escritura:
I «Conocer¢éis la verdad, y la verdad os hara libres.» (Juan 8,32)

Y esa Verdad tiene un nombre: Jesucristo. Toda auténtica religién conduce a El; toda
verdadera teologia brota de El y vuelve a El. Cuando el creyente une la adoracién humilde
con el estudio fiel de la Revelacidn transmitida por la Iglesia, descubre que conocer a Dios no
es simplemente adquirir informacion, sino entrar cada vez mas profundamente en el misterio
de Aquel que nos cred, nos redimid y nos llama a participar eternamente de su vida divina.
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