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En el corazén de la Iglesia catdlica, ciertos himnos y oraciones han atravesado los siglos
como faros de esperanza y devocién. Entre ellos, el Regina Caeli brilla con una luz especial,
porque es mas que una simple oracién: es un cantico de jubilo, una proclamacion de
victoria y un eco de la Resurreccion de Cristo. Pero, ;cual es su origen? ;Qué significado
tiene hoy para los fieles? ;Cémo puede transformar nuestra vivencia de la Pascua?
Acompafanos en este recorrido para descubrirlo.

1. El Origen del Regina Caeli: Un Himno de Alegria
Celestial

Un canto en medio de la historia

El Regina Caeli es una de las cuatro antifonas marianas que la Iglesia canta en distintas
épocas del afio litlrgico. Su historia se remonta, al menos, al siglo XlI, cuando ya se
encontraba en uso en la liturgia de la Iglesia. Algunos atribuyen su origen a un himno
andénimo que se popularizé en los monasterios, mientras que una antigua tradicion cuenta
que fue revelado por angeles.

Cuenta la leyenda que, durante una peste que asolaba Roma en el siglo VI, el papa San
Gregorio Magno (1 604) organiz6 una procesion para pedir la intercesién de la Virgen
Maria. Mientras caminaban por la ciudad, al pasar junto al Mausoleo de Adriano (hoy llamado
Castillo de Sant’Angelo), se escuché un canto angelical entonando las primeras
palabras del Regina Caeli. Lleno de emocion, el Papa afadio la frase final: Ora pro nobis
Deum, alleluia! (Ruega por nosotros a Dios, aleluya). En ese momento, la peste cesd y el
pueblo reconocié la poderosa intercesion de Maria. Desde entonces, la oracion se convirtié en
una parte esencial de la vida litdrgica de la Iglesia.

El texto del Regina Caeli

El Regina Caeli es un himno breve pero intenso, un estallido de alegria pascual que proclama
el triunfo de Cristo:

Regina caeli, laetare, alleluia.
Quia quem meruisti portare, alleluia.
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Resurrexit sicut dixit, alleluia.
Ora pro nobis Deum, alleluia.

Traduccion:

Reina del cielo, alégrate, aleluya.
Porque Aquel a quien mereciste llevar en tu seno, aleluya,
ha resucitado segun dijo, aleluya.

Ruega por nosotros a Dios, aleluya.

Este breve himno es una explosidn de gozo, un himno de victoria que nos recuerda que la
muerte ha sido vencida y que la Virgen Maria es la primera en alegrarse por la Resurreccion
de su Hijo.

2. La Importancia Liturgica del Regina Caeli

Sustituyendo el Angelus: La oracion de la Pascua

Uno de los aspectos mas significativos del Regina Caeli es que, durante el tiempo pascual
(desde la Vigilia Pascual hasta Pentecostés), sustituye al Angelus. Normalmente, los
fieles rezan el Angelus tres veces al dia (mafiana, mediodia y tarde), recordando la
Encarnacidén del Hijo de Dios. Sin embargo, durante la Pascua, la Iglesia nos invita a dejar
atras la meditacién sobre la Anunciacion para sumergirnos en la alegria de la
Resurreccion.

Cuando el Papa recita esta oracion desde la Plaza de San Pedro los domingos de Pascua, se
convierte en un eco global de la alegria cristiana, recordandonos que nuestra fe esta
basada en un hecho concreto: Cristo ha resucitado y esta vivo.

Un himno de esperanza en tiempos dificiles

A lo largo de la historia, el Regina Caeli ha sido un canto de esperanza en tiempos de prueba.
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Durante la peste en la Edad Media, en tiempos de guerra y en momentos de crisis personal,
los cristianos han recurrido a esta oracién como un recordatorio de que la ultima palabra
no la tiene el sufrimiento, sino la Resurreccion.

3. El Mensaje Espiritual del Regina Caeli Hoy

En un mundo marcado por la incertidumbre, la angustia y el miedo, el Regina Caeli nos
recuerda tres verdades esenciales para nuestra vida espiritual:

1. La alegria cristiana no es opcional

El Regina Caeli no es solo un canto de jubilo, sino un mandato: “Reina del cielo, alégrate”.
La Virgen Maria nos ensefia que la alegria cristiana no es una emocion superficial, sino una
certeza profunda basada en la victoria de Cristo.

Hoy, muchos cristianos viven su fe con tristeza o pesimismo. Pero el Regina Caeli nos invita a
redescubrir la alegria como un testimonio de nuestra fe. Como dijo el Papa Francisco:

“No podemos ser cristianos tristes. No debemos acostumbrarnos a
un cristianismo sin alegria” (Homilia de Pascua, 2014).

2. La Virgen Maria nos acompana en nuestro camino

El Regina Caeli nos recuerda que Maria no es una figura pasiva en la historia de la salvacién.
Ella acompana a la Iglesia en su camino pascual, intercede por nosotros y nos ayuda a
Vvivir con esperanza.

Santa Teresa de Lisieux decia que Maria “es mas Madre que Reina”, y esta oracién nos la
muestra como una Madre que se alegra por nuestra redencién y nos invita a compartir su
gozo.

3. La Resurreccion cambia todo

Cada vez que rezamos el Regina Caeli, proclamamos un hecho fundamental de nuestra fe:
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Cristo ha resucitado y sigue actuando en nuestra vida. Esto cambia completamente
nuestra forma de vivir.

 Si creemos en la Resurreccion, no vivimos como si la muerte tuviera la ultima
palabra.

* Si creemos en la Resurreccion, no nos dejamos dominar por el miedo.

 Si creemos en la Resurreccién, vivimos con la certeza de que el amor de Dios
triunfa sobre todo.

Conclusion: Unamonos al canto del cielo

El Regina Caeli no es solo una oracidn liturgica; es una invitacion a mirar la vida con ojos
de Pascua. En un mundo donde muchas veces nos cuesta encontrar razones para la
esperanza, esta oracion nos recuerda que Cristo ha vencido a la muerte y nos llama a
participar de su victoria.

Este tiempo pascual, dejemos que las palabras del Regina Caeli resuenen en nuestro
corazon. Que Maria, la Reina del Cielo, nos ensefie a vivir con la alegria profunda de quienes
saben que el amor de Dios siempre tiene la ultima palabra.

iRegina Caeli, laetare! jAlégrate, Reina del Cielo, porque Cristo ha resucitado!
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