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En una era dominada por redes sociales, algoritmos y constantes notificaciones, muchos se
preguntan: ;tiene algo que decir la Iglesia sobre nuestra vida digital? Aunque pueda parecer
un tema moderno y ajeno a los textos clasicos, el Catecismo de la Iglesia Catdlica ofrece
principios que iluminan nuestro uso de la tecnologia y nuestra presencia en el mundo digital.
Este articulo explora cémo las ensefianzas de la Iglesia nos ayudan a navegar los desafios
éticos, espirituales y sociales del entorno digital.

La Vida Digital y el Catecismo: ;Dénde Convergen?

El Catecismo no menciona explicitamente las redes sociales, los teléfonos inteligentes o la
inteligencia artificial, ya que fue promulgado en 1992, antes del auge de la tecnologia
moderna. Sin embargo, su propésito es atemporal: ser una guia para vivir en comunién con
Dios y los demas en cualquier circunstancia.

Los principios que aborda —como la dignidad humana, la verdad, la justicia y el bien
comun— son totalmente aplicables a la vida digital. Veamos cémo.

Fundamentos Eticos del Catecismo Aplicados a la Tecnologia

1. La Dignidad de la Persona Humana
El Catecismo nos recuerda que cada ser humano es creado a imagen y semejanza de
Dios (Gn 1:26-27). Esto implica que nuestra interaccién digital debe respetar esta
dignidad inherente, tanto la nuestra como la de los demas.Aplicaciones practicas:
o Evitar el ciberacoso, la desinformacion y los comentarios hirientes.
o Promover espacios en linea donde prevalezcan el respeto y la amabilidad.
2. El Uso Responsable de los Bienes de la Creacidn
La tecnologia es un regalo de Dios, fruto de la inteligencia humana. Pero, como
cualquier bien, debe usarse con responsabilidad. El Catecismo nos advierte sobre los
peligros de la idolatria y la excesiva dependencia de cosas materiales (CIC
2113).Aplicaciones practicas:
o Reflexionar sobre el tiempo que pasamos en linea y evitar el uso excesivo de
dispositivos.
o Valorar la tecnologia como una herramienta, no como un fin en si misma.
3. La Verdad y la Comunicacidn
Segun el Catecismo, la verdad es esencial para la convivencia humana (CIC 2467). En
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un mundo digital lleno de noticias falsas y manipulaciones, los catélicos estamos
llamados a ser testigos de la verdad.Aplicaciones practicas:

o Verificar las fuentes antes de compartir informacion.

o Participar en debates digitales con honestidad y respeto.

Desaffos Eticos en el Mundo Digital

1. El Peligro del Narcisismo y la Autoimagen

Las redes sociales nos invitan a crear una «marca personal», a mostrar siempre nuestra
mejor version. Esto puede llevarnos a la vanidad y al deseo de aprobacién constante,
alejandonos de nuestra identidad auténtica como hijos de Dios (CIC 1701).Consejo
practico: Antes de publicar algo en linea, preglntate: ;Esto refleja mi verdadera
identidad? ;Esta en armonia con mis valores cristianos?

La Intimidad y la Privacidad

La exposicion digital puede comprometer nuestra privacidad. El Catecismo subraya la
importancia de proteger la intimidad propia y ajena (CIC 2521-2523).Consejo
practico: Sé prudente con lo que compartes. Protege tu informacion personal y respeta
la de los demas.

El Consumo de Contenidos Toxicos

El acceso ilimitado a internet también trae la tentacién de contenidos inmorales o que
distorsionan nuestra percepcion de la realidad. El Catecismo nos llama a cuidar
nuestros sentidos y nuestra mente (CIC 2514-2516).Consejo practico: Usa filtros en
tus dispositivos y aléjate conscientemente de aquello que no edifica tu espiritu.

La Vida Digital como Espacio de Evangelizacién

La tecnologia no solo plantea desafios; también es una oportunidad increible para difundir el
Evangelio. El Papa Francisco nos anima a ser «misioneros digitales», utilizando las redes para
llevar un mensaje de esperanza, amory fe.

1.

Crear contenido edificante: Comparte mensajes que inspiren, eduquen o0 animen a
los demas a buscar a Dios.

Participar en comunidades digitales: Existen foros, grupos y plataformas catélicas
donde puedes crecer en la fe y acompanar a otros en su camino espiritual.

. Ser un testimonio auténtico: Vive tu fe con coherencia, tanto en el mundo real como
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en el digital.

Como Aplicar los Principios del Catecismo en Tu Vida Digital

1. Discernimiento diario: Antes de usar tus dispositivos, preguntate: ;Qué propdsito
tiene mi tiempo en linea hoy?

2. Habito de desconexidn: Dedica momentos al silencio y la oracidn lejos de la
tecnologia.

3. Compromiso con el bien comun: Usa tus plataformas para promover la paz, la
justicia y el respeto.

Conclusidn: Vivir la Fe en un Mundo Conectado

El Catecismo de la Iglesia Catdlica no es un texto anticuado; es una guia llena de sabiduria
para afrontar incluso los retos mas modernos. En nuestra vida digital, estamos llamados a ser
testigos de Cristo, viviendo con integridad, amor y un compromiso profundo con la verdad y
el bien comun.

Que el uso de la tecnologia sea para nosotros una oportunidad de crecer en la fe y de
acercarnos mas a los demas, convirtiendo el mundo digital en un espacio de encuentro con
Dios.
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