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Vivimos en una época en la que nunca ha habido tanta informacion sobre el cristianismo vy,
paraddjicamente, tan poca comprensién de sus misterios. Muchos conocen las oraciones, los
ritos e incluso algunos aspectos de la doctrina catolica, pero pocos han descubierto el
inmenso tesoro espiritual que la Iglesia ha custodiado desde los primeros siglos: la
mistagogia.

La mistagogia no es una palabra de moda ni una técnica espiritual reservada para
especialistas. Es una de las formas mas profundas que tiene la Iglesia para introducir al
creyente en el misterio de Cristo. De hecho, durante siglos constituyé el corazén de la
formacidn cristiana de los recién bautizados y sigue siendo hoy una necesidad urgente para
todos los catdlicos.

En una sociedad marcada por la superficialidad, el individualismo y la prisa, la mistagogia
ofrece justamente lo contrario: una invitacién a entrar lentamente en el misterio de Dios, a
descubrir el sentido profundo de la liturgia, de los sacramentos y de toda la vida cristiana.

Pero ;qué significa realmente esta palabra? ;Por qué era tan importante para los Padres de
la Iglesia? ;Puede ayudar también al cristiano del siglo XXI? La respuesta es un rotundo si.

;Qué significa la palabra «mistagogia»?

La palabra mistagogia procede del griego:

» Mystérion (puoTpLov): misterio.
» Agein (@yewv): conducir o guiar.

Literalmente significa:
«Conducir al misterio».
Pero conviene aclarar inmediatamente algo importante.

Cuando la Iglesia habla de «misterio» no se refiere a un enigma imposible de resolver, ni a
algo oculto propio de sociedades secretas.

En lenguaje cristiano, el misterio es una realidad divina que Dios revela y en la que invita al
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hombre a participar.
Es decir:

No se trata de descubrir un secreto escondido, sino de dejarse introducir cada vez mas
profundamente en la vida de Dios.

Por eso la mistagogia consiste en acompafar al creyente para que descubra el significado
espiritual de aquello que celebra, vive y recibe en los sacramentos.

La mistagogia nace con la Iglesia

Aunque el término aparece pronto en el cristianismo, la realidad que describe comienza ya
con Jesucristo.

Cristo no explicaba inmediatamente todos los misterios.
Primero llamaba.

Después ensefnaba.

Mas tarde permitia experimentar.

Finalmente revelaba el sentido profundo.

Basta observar el modo en que forma a los Apdstoles.

No les explica desde el primer dia el significado completo de la Eucaristia, de la Cruz o de la
Resurreccidn.

Ellos van comprendiendo progresivamente.
Después de la Resurreccidn, el mismo Sefior continla esta pedagogia.

El episodio de Emaus es probablemente el mejor ejemplo de mistagogia.
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«Y comenzando por Moisés y continuando por todos los Profetas,
les explicé lo que habia sobre El en todas las Escrituras.» (Lucas
24,27)

Mas adelante:
I «Entonces se les abrieron los ojos y lo reconocieron.» (Lucas 24,31)

Primero la Palabra.
Después la fraccion del pan.
Finalmente el reconocimiento de Cristo.

Toda la estructura de la liturgia cristiana sigue precisamente este modelo.

La mistagogia en los primeros siglos

Durante los primeros siglos del cristianismo existia un largo catecumenado.
Los adultos podian prepararse durante varios afios antes de recibir el Bautismo.

Sin embargo, sorprendentemente, algunas de las explicaciones mds profundas sobre los
sacramentos no se daban antes del Bautismo.

Se ofrecian después.
iPor qué?

Porque la Iglesia entendia que ciertas realidades sélo podian comprenderse plenamente
después de haberlas vivido.

Esta pedagogia sigue siendo profundamente humana.
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Es parecido a aprender musica.
Podemos leer cientos de libros sobre el piano.
Pero s6lo comprendemos realmente la muisica cuando comenzamos a tocar.

Con los sacramentos ocurre algo semejante.

Los grandes maestros de la mistagogia

Los siglos IV y V fueron una auténtica edad de oro.

Grandes obispos pronunciaban las llamadas Catequesis Mistagogicas, destinadas a
explicar a los recién bautizados lo que habian recibido.

Entre ellos destacan:

* San Cirilo de Jerusalén.
» San Ambrosio de Milan.
 San Juan Criséstomo.

e San Agustin.

e Teodoro de Mopsuestia.

Sus homilias siguen siendo hoy una fuente inmensa para comprender la liturgia.
No explicaban simplemente como celebrar.

Explicaban qué estaba haciendo Dios en el alma.

;Por qué esperar hasta después del Bautismo?

Esta puede parecer una decisidén extrafia para nuestra mentalidad moderna.
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Sin embargo, tiene un profundo sentido teoldgico.

La fe cristiana no consiste Unicamente en adquirir conocimientos.
Consiste en participar en la vida de Cristo.

Por eso primero se recibe el sacramento.

Después se profundiza en él.

La experiencia precede a la explicacion.

Esto recuerda las palabras de Jesus:

«El que quiera hacer la voluntad de Dios conocera si mi doctrina
viene de Dios.» (Juan 7,17)

La obediencia abre la inteligencia.

La gracia ilumina la razon.

La mistagogia y los sacramentos

Los sacramentos constituyen el lugar privilegiado de la mistagogia.
Cada uno posee una riqueza practicamente inagotable.
El Bautismo

No es simplemente un rito de iniciacidn.
Es una muerte y una resurreccién con Cristo.

Como ensena San Pablo:
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«Fuimos, pues, sepultados con El por el Bautismo en la muerte,
para que, asi como Cristo resucito de entre los muertos, también
nosotros caminemos en una vida nueva.» (Romanos 6,4)

La mistagogia ayuda al cristiano a comprender que toda su vida brota de esta nueva
identidad.

La Confirmacion

No consiste Unicamente en «hacerse mayor en la fe».

Es un nuevo Pentecostés.

El Espiritu Santo fortalece al cristiano para ser testigo del Evangelio.
La mistagogia ensefia que los dones recibidos no son simbolos vacios.

Son gracias reales que transforman el alma.

La Eucaristia

Aqui la mistagogia alcanza su maxima expresion.
Cada gesto de la Misa posee un significado profundo.
Las procesiones.

El altar.

El incienso.

La genuflexidn.
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Los silencios.

Las vestiduras.

Las oraciones.

Todo habla de Cristo.

Sin mistagogia, la Misa puede parecer una ceremonia repetitiva.

Con mistagogia, cada celebracién se convierte en un encuentro vivo con el Sefior.

Mucho mas que simbolos

Una de las grandes aportaciones de la mistagogia consiste en ensefar que la liturgia no es
teatro religioso.

Los signos sacramentales realizan verdaderamente aquello que significan.
El agua bautiza.

El pany el vino se convierten realmente en el Cuerpo y la Sangre de Cristo.
La absolucién perdona los pecados.

La uncién fortalece.

No son simples recordatorios.

Son acciones de Cristo.

Aqui aparece el profundo realismo del catolicismo.
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La liturgia: una escuela permanente de
mistagogia

La liturgia no pretende Unicamente transmitir informacion.

Forma el corazén.

Educa los sentidos.

Transforma la inteligencia.

Moldea el alma.

Cada celebracién litdrgica introduce poco a poco al creyente en el misterio pascual.
Por eso la Iglesia nunca ha entendido la liturgia como un simple acto comunitario.
Es la participacion en la liturgia celestial.

Como ensefa el Apocalipsis, la adoracién de la Iglesia en la tierra esta unida a la adoracién
eterna del cielo (cf. Apocalipsis 4-5).

La mistagogia segun los Padres de la Iglesia

Los Padres insistian constantemente en una idea.

Los sacramentos contienen infinitamente mas de lo que nuestros sentidos perciben.
San Ambrosio decia a los recién bautizados que no debian quedarse en lo visible.

El agua parece sélo agua.

Pero el Espiritu actda.

El pan parece pan.
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Pero Cristo esté presente.

La mistagogia educa precisamente esta mirada sobrenatural.

Mistagogia y conversion continua

Existe un error muy frecuente.

Pensar que la mistagogia termina cuando uno acaba la catequesis.
En realidad sucede exactamente lo contrario.

La mistagogia dura toda la vida.

Cada Misa.

Cada confesién.

Cada tiempo litdrgico.

Cada oracién.

Cada lectura biblica.

Todo puede convertirse en una nueva entrada en el misterio.
Nunca dejamos de profundizar.

Nunca agotamos la riqueza de Cristo.

Como afirma san Pablo:

«iQué insondables son sus juicios e inescrutables sus caminos!»
(Romanos 11,33)
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La crisis actual: mucho conocimiento, poca
mistagogia

Muchos catdlicos conocen datos sobre la religidon.
Pero pocos comprenden el significado profundo de lo que celebran.
Esta situacion tiene consecuencias visibles:

» Se abandona facilmente la practica sacramental.
La Misa se percibe como una obligacion.

La confesién pierde importancia.

La oracidn se vuelve rutinaria.

La liturgia parece incomprensible.

En gran medida, esto sucede porque falta una auténtica iniciacién mistagogica.
No basta con ensefiar normas.

Es necesario conducir al encuentro con Cristo vivo.

El Catecismo y la recuperacion de la
mistagogia
El Catecismo de la Iglesia Catdlica recupera claramente esta dimensién.

No presenta Unicamente doctrinas.

Después de explicar la fe, dedica una extensa parte a la liturgia y los sacramentos,
mostrando cémo la vida cristiana nace de la celebracién del misterio pascual.
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Asimismo, la iniciacién cristiana de adultos y la catequesis contemporanea insisten en que la
formacion no puede limitarse a la transmisién de conceptos. Debe ayudar a descubrir el
sentido espiritual de los signos litdrgicos, de la oracion y de la vida sacramental.

La mistagogia en la vida cotidiana

La mistagogia no termina al salir del templo.
Su finalidad es transformar toda la existencia.

Cuando un cristiano comprende verdaderamente el significado del Bautismo, vive como hijo
de Dios.

Cuando descubre la profundidad de la Eucaristia, aprende a hacer de su propia vida una
ofrenda.

Cuando entiende la Reconciliacién, deja de ver la confesién como una carga y la descubre
como un encuentro con la misericordia.

Cuando comprende el afio litlrgico, deja de medir el tiempo sélo por el calendario civil y
comienza a vivir al ritmo de los misterios de Cristo.

Asi, el trabajo, la familia, el descanso, el sufrimiento y la alegria quedan iluminados por la
gracia.

La mistagogia y la belleza de la liturgia

La tradicidon catdlica siempre ha comprendido que la belleza posee una fuerza evangelizadora
extraordinaria.

El arte sacro.

La musica.
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El canto gregoriano.

Las imagenes.

La arquitectura.

Las vestiduras.

Los vasos sagrados.

Todo ello forma parte de una auténtica pedagogia del misterio.
La belleza no es un lujo.

Es un camino que conduce a Dios.

Cuando la liturgia se celebra con dignidad, fidelidad y reverencia, facilita esa experiencia
mistagdgica que ayuda al creyente a elevar el corazdn hacia las realidades celestiales.

Una llamada urgente para nuestro tiempo

Nuestra época necesita redescubrir la mistagogia porque muchos buscan experiencias
espirituales intensas fuera del cristianismo, sin darse cuenta de que la Iglesia posee una
rigueza incomparable. En un mundo sediento de sentido, la respuesta no consiste en inventar
novedades, sino en redescubrir la profundidad de los misterios que Cristo confié a su Iglesia.

La mistagogia nos ensefia que el cristianismo no es una ideologia, un conjunto de valores
morales ni una simple tradicién cultural. Es el encuentro real con Jesucristo muerto y
resucitado, que continda actuando en su lglesia mediante la Palabra, la liturgia y los
sacramentos.

Esta pedagogia del misterio invita a pasar de una fe superficial a una fe contemplativa; de
asistir a la Misa por costumbre a participar consciente y activamente en el sacrificio
eucaristico; de conocer datos sobre Dios a dejarse transformar por su gracia.

Cada cristiano esta llamado a recorrer este camino. No importa si acaba de comenzar su vida
de fe o si lleva décadas participando en la vida de la Iglesia. El misterio de Cristo es
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inagotable, y siempre hay una profundidad mayor que descubrir.

Como escribid san Pablo:

«Para que Cristo habite por la fe en vuestros corazones; y
arraigados y cimentados en el amor, poddis comprender con todos
los santos cudl es la anchura, la longitud, la altura y la profundidad,
y conocer el amor de Cristo, que excede todo conocimiento, para
que os llenéis de toda la plenitud de Dios.» (Efesios 3,17-19)

La mistagogia es precisamente ese camino: dejarse conducir, paso a paso, hacia la inmensa
profundidad del amor de Dios revelado en Jesucristo. Es una escuela de contemplacién, una
pedagogia de la gracia y una invitacidon permanente a vivir los sacramentos no como ritos
vacios, sino como encuentros vivos con el Sefior. Redescubrir la mistagogia significa
redescubrir el corazén mismo de la vida cristiana, donde cada celebracion litdrgica, cada
oracién y cada acto de caridad se convierten en una puerta abierta al misterio de Dios que
salva, santifica y conduce a la plenitud de la vida eterna.
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