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La Lectio Divina, o «Lectura Divina», es una antigua practica de oraciéon y meditacién que nos
invita a sumergirnos en la Palabra de Dios de un modo profundo, personal y transformador.
En un mundo acelerado, donde muchas veces la conexién con lo sagrado se ve amenazada
por el ruido y la distraccién, la Lectio Divina nos ofrece un espacio de recogimiento, de
escucha activa y de didlogo con Dios a través de la Escritura. Este método no es solo una
lectura biblica mas; es una experiencia que puede transformar nuestra relacion con la fe,
nuestro modo de ver la vida y nuestra conexidn con el Creador.

A lo largo de este articulo, exploraremos los fundamentos histéricos de la Lectio Divina, su
estructura teoldgica y como practicarla en nuestra vida diaria. Abordaremos cada etapa de
este método, para que puedas experimentar, poco a poco, el consuelo, la paz y la sabiduria
que Dios desea comunicarte a través de su Palabra.

Origen y significado de la Lectio Divina

La practica de la Lectio Divina remonta sus origenes a los primeros siglos del cristianismo.
Los monjes del desierto y los primeros padres de la Iglesia fueron pioneros en buscar un
modo de acercarse a Dios mediante la meditacion de la Escritura. Pero fue San Benito de
Nursia, fundador del monaquismo occidental, quien formalizé la practica en el siglo VI dentro
de su Regla para los Monjes, indicando que la lectura de la Escritura debia ser pausada,
meditativa y, sobre todo, dirigida a la interiorizacién y al crecimiento espiritual. En la Edad
Media, especialmente gracias a la influencia de figuras como San Gregorio Magno y San
Bernardo de Claraval, la Lectio Divina se consolidd como una practica central en la vida
monastica.

En el siglo XII, el monje cartujo Guido Il establecio las cuatro etapas que estructuran esta
practica espiritual: lectio (lectura), meditatio (meditacidn), oratio (oracién) y contemplatio
(contemplacién). Estas etapas no son solo pasos a seguir, Sino un proceso para que la
Palabra de Dios impregne nuestra mente y corazon, llevando nuestra fe desde el
conocimiento intelectual hacia la experiencia espiritual.

Hoy en dia, la Iglesia Catdlica sigue promoviendo la Lectio Divina no solo para los monjes o
religiosos, sino para todos los fieles. El papa Benedicto XVI, en su enciclica Verbum Domini,
alentd a los cristianos a practicar la Lectio Divina como medio de revitalizar nuestra fe y
fomentar una relacién personal con Cristo. Esta practica, aunque antigua, cobra nueva
relevancia en el contexto moderno, ya que nos ayuda a desconectar de la agitacion diariay a
centrar nuestra mente y corazon en el mensaje divino.

Catholicus.eu Catoélicos europeos en Espafiol | 1



iQué es la Lectio Divina y como practicarla? Una guia para una
lectura profunda y transformadora de la Palabra de Dios | 2

Las cuatro etapas de la Lectio Divina: un camino de escucha y encuentro

1. Lectio (Lectura): “Escucha atentamente”En esta primera etapa, abrimos la Biblia y
leemos un pasaje concreto. Puede ser un fragmento del Evangelio, una parabola o
cualquier texto que resuene en nuestro corazén. La clave aqui es leer despacio, sin
prisa, permitiendo que cada palabra se asiente en nosotros. Este no es el momento
para analisis teoldgicos o interpretacidn; es una escucha profunda, con el corazén
abierto a recibir el mensaje que Dios quiere revelarnos.Es Util leer el texto en voz baja,
incluso varias veces, para que las palabras comiencen a resonar dentro de nosotros.
Puedes hacer una oracién inicial, pidiendo al Espiritu Santo que te ilumine y te ayude a
captar el significado profundo del texto.

2. Meditatio (Meditacidon): “Deja que la Palabra penetre en ti”Tras leer el pasaje,
pasamos a la meditacién. Esta es la etapa en la que reflexionamos sobre lo que hemos
leido y buscamos entender como ese mensaje se aplica a nuestra vida. Aqui, nos
preguntamos: “;Qué me esta diciendo Dios a través de este pasaje? ;Qué significado
tiene esta palabra para mi hoy?”.La meditacidén no es una simple reflexién intelectual;
es un dialogo con Dios, una apertura a su mensaje. Por ejemplo, si estamos leyendo el
Evangelio de Mateo, donde JesUs dice “Venid a mi todos los que estdis cansados y
agobiados”, podemos preguntarnos: “;En qué areas de mi vida me siento agobiado?
iComo puedo acercarme a Cristo para encontrar alivio?”

3. Oratio (Oracion): “Responde a Dios con el corazén”La etapa de oratio es nuestra
respuesta a Dios. Aqui, expresamos nuestros sentimientos, emociones y pensamientos
en forma de oracion. Esta oracidn puede ser de alabanza, de suplica, de gratitud o
incluso de arrepentimiento. La oracién en la Lectio Divina es una conversacién sincera
con Dios, en la que le abrimos nuestro corazén y le dejamos entrar en nuestras
vidas.No necesitamos ser elocuentes ni usar palabras complejas. Podemos simplemente
compartir con El nuestras alegrias, preocupaciones o deseos, y permitir que El actle en
nosotros.

4. Contemplatio (Contemplacidon): “Descansa en la presencia de Dios”Finalmente,
llegamos a la etapa de la contemplacion. Aqui, después de haber leido, meditado y
orado, nos sumimos en un silencio profundo y en un estado de quietud en la presencia
de Dios. La contemplacién es el momento en que dejamos de hablar y escuchamos en
silencio, permitiendo que Dios nos hable a través de su paz y su presencia.Esta es
quizas la etapa mas dificil en el mundo actual, donde estamos acostumbrados a la
accion y a los resultados rapidos. Sin embargo, al practicar la contemplacién,
permitimos que la Palabra de Dios eche raices en lo mas profundo de nuestro ser y nos
transforme de un modo silencioso y duradero.
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Aplicaciones practicas de la Lectio Divina en nuestra vida cotidiana

La Lectio Divina puede parecer, en principio, una practica propia de religiosos o personas con
mucho tiempo para la oracion. Sin embargo, es una disciplina accesible y adaptable a la vida
diaria de cualquier cristiano, sin importar sus circunstancias o compromisos. Aqui tienes
algunos consejos para incorporar esta practica a tu rutina:

1. Establece un tiempo diario para la Lectio Divina: Aunque solo tengas diez
minutos, elige un momento del dia para dedicarlo a esta practica. Puede ser por la
mafana, para comenzar el dia con la palabra de Dios en tu corazon, o al final del dia,
para encontrar paz antes de descansar.

2. Crea un espacio sagrado en tu hogar: Dedica un pequefio rincén en tu hogar para
este momento de oracion. Puedes colocar una Biblia, una vela o una imagen sagrada
que te inspire y te ayude a centrarte en Dios.

3. Lleva un diario espiritual: Durante tu Lectio Divina, anota las reflexiones,
pensamientos o sentimientos que surjan. Con el tiempo, este registro se convertira en
una herramienta para ver cdmo la Palabra de Dios actua en tu vida y te guia en tu
camino de fe.

4. Comparte la Lectio Divina en familia o en comunidad: Si es posible, reline a tu
familia 0 a un grupo de amigos para realizar la Lectio Divina juntos. Compartir las
reflexiones y oraciones con los demas puede enriquecer la experiencia y fortalecer los
lazos espirituales.

La Lectio Divina en el mundo moderno: una respuesta a la necesidad de
conexién profunda

En el mundo actual, donde muchas veces nos sentimos fragmentados y desconectados, la
Lectio Divina ofrece una forma de arraigarnos en lo esencial. Nos invita a pausar, a
desconectar del ruido y a sintonizar con la voz de Dios que nos habla a través de su Palabra.
Esta practica, lejos de ser un ritual mondtono, nos permite acercarnos a la Escritura de una
manera viva y dindamica, experimentando cada dia la presencia de un Dios que quiere hablar
a nuestros corazones y guiar nuestros pasos.

La Lectio Divina es, en Ultima instancia, un camino de amor, en el que descubrimos a un Dios
cercano que nos ama, que nos escucha y que nos invita a responder a su amor con
generosidad. Al practicarla, abrimos nuestro corazén a un encuentro transformador, que no
solo enriquece nuestra vida espiritual, sino que nos ayuda a vivir en mayor plenitud y paz.

iTe animo a que comiences hoy mismo! Que a través de esta practica, encuentres consuelo,
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esperanza y una conexién renovada con Dios, que ilumine cada rincén de tu vida.
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