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La dignidad de la vida humana frente a una de las cuestiones
mas delicadas de nuestro tiempo

Vivimos en una época en la que la ciencia ha alcanzado logros impresionantes. Hoy es
posible fecundar un évulo en un laboratorio, seleccionar embriones, conservarlos congelados
durante afos e incluso implantarlos posteriormente. Para muchas parejas que sufren el
drama de la infertilidad, estas técnicas parecen ofrecer una esperanza. Sin embargo, detras
de estas posibilidades médicas surge una pregunta profundamente humana, moral y
espiritual: ;qué ocurre con esos embriones congelados? ;Qué dice la Iglesia Catdlica sobre
ello? ;Es moralmente aceptable congelar seres humanos en sus primeras etapas de vida?

La respuesta de la Iglesia no nace del rechazo a la ciencia ni del desprecio al sufrimiento de
los matrimonios estériles. Al contrario. La Iglesia contempla con compasién el dolor de
quienes desean tener hijos y no pueden concebir. Pero precisamente porque ama
profundamente al ser humano, recuerda que no todo lo técnicamente posible es moralmente
bueno.

La cuestion de la congelacién de embriones toca el corazén mismo de la antropologia
cristiana: ;qué es el hombre? ;Cuando comienza la vida humana? ;Puede un ser humano
convertirse en objeto de laboratorio, almacenamiento o seleccién?

La Iglesia responde con claridad: desde el instante de la concepcidn existe una vida humana
que posee dignidad inviolable.

El embridn: un ser humano, no un “material
biologico”

La base de toda la ensefianza catélica sobre este tema esta aqui. Para la Iglesia, el embridn
no es “algo”; es “alguien”.

Desde la unidn del 6vulo y el espermatozoide aparece un nuevo ser humano con identidad
genética propia, distinto de sus padres, con un desarrollo auténomo y continuo. No “llegara a
ser” humano: ya lo es.
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Por eso la Iglesia insiste en que la dignidad humana no depende del tamano, de la edad, de
la conciencia ni de la capacidad de hablar o pensar. La dignidad proviene de haber sido
creado a imagen de Dios.

La Sagrada Escritura ya expresa esta verdad de manera conmovedora:

“Antes de formarte en el vientre, te conocia.”
— Libro de Jeremias 1,5

Y también:

“Tt has creado mis entranas, me has tejido en el seno materno.”
— Libro de los Salmos 139,13

Para el pensamiento cristiano, cada embridn es querido por Dios desde la eternidad. Cada
uno posee un alma espiritual y una vocacion irrepetible.

Por ello, cuando millones de embriones son congelados en laboratorios alrededor del mundo,
la Iglesia ve un drama humano silencioso: personas humanas suspendidas artificialmente,
almacenadas y muchas veces condenadas al abandono o destruccién.

;Qué es la congelacién de embriones?

La congelacién de embriones —también llamada criopreservacion embrionaria— se utiliza
principalmente en los procesos de fecundacion in vitro (FIV).

El procedimiento suele funcionar asi:

1. Se estimula hormonalmente a la mujer para producir numerosos 6vulos.
2. Los dvulos son fecundados en laboratorio.
3. Se generan varios embriones.
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4. Algunos se implantan en el Utero.
5. Los restantes se congelan a temperaturas extremas para futuros intentos.

Aqui aparece uno de los mayores problemas éticos: la produccion “sobrante” de embriones.

Muchos permanecen congelados indefinidamente. Otros son descartados. Algunos se utilizan
para investigacién. Otros mueren durante el proceso de descongelacion.

La Iglesia considera que esto constituye una grave ofensa a la dignidad humana.

La postura oficial de la Iglesia

La ensefanza catdlica sobre esta cuestion ha sido desarrollada especialmente en dos
grandes documentos:

e Donum Vitae
* Dignitas Personae

Ambos documentos afirman que la fecundacién artificial y la congelacién de embriones son
moralmente ilicitas.

La razén principal es doble:

1. Separan la procreacion del acto conyugal

Para la Iglesia, el hijo no debe ser producido mediante un procedimiento técnico, sino
recibido como fruto del amor matrimonial.

La transmision de la vida humana posee una dimensién sagrada. El acto conyugal no es
simplemente biologia; es participacién en la obra creadora de Dios.

Cuando la técnica sustituye completamente el acto matrimonial, el hijo corre el riesgo de
convertirse en un “producto” mas que en un don.
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2. Exponen al embridn a manipulacidn y destruccién

La congelacién coloca a seres humanos en una situacién artificial y extremadamente
vulnerable.

Dignitas Personae denuncia que los embriones son “usados, seleccionados y desechados”,
sometidos a una logica utilitarista.

La Iglesia recuerda que ningln ser humano puede ser tratado como material disponible para
experimentacién, almacenamiento o descarte.

El gran drama silencioso: millones de
embriones congelados

Uno de los aspectos mas dolorosos de esta realidad es que actualmente existen millones de
embriones crioconservados en el mundo.

Muchos han sido abandonados por sus padres bioldgicos. Otros ya nunca serdn implantados.

La Iglesia contempla esta situacion como una tragedia moral sin precedentes: vidas humanas
suspendidas en una especie de limbo biotecnoldgico.

Donum Vitae ya advertia hace décadas sobre este problema y sefialaba que esos embriones
quedaban expuestos a un “destino absurdo”.

La ciencia moderna ha creado una situacion para la cual no existen soluciones
completamente satisfactorias.

Y aqui aparece una cuestiéon muy debatida incluso entre moralistas catdlicos: ;es licito
“adoptar” embriones congelados?
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;Puede una mujer adoptar un embrion
congelado?

Esta pregunta genera intensos debates éticos y pastorales.

Algunas personas sostienen que implantar un embrién abandonado en el Utero de otra mujer
seria una forma de salvar una vida humana.

Sin embargo, Dignitas Personae manifiesta fuertes reservas morales hacia esta practica.
iPor qué?

Porque aunque la intencién sea buena, el procedimiento continGa implicando una separacion
artificial entre procreacién, gestaciéon y matrimonio.

Ademas, podria generar nuevas formas de maternidad sustitutiva y nuevas complicaciones
éticas.

La Iglesia reconoce que la situacién es profundamente dramatica y que no existen respuestas
simples. Muchos tedlogos consideran que estamos ante uno de los mayores desafios
bioéticos contemporaneos.

La raiz profunda del problema: la mentalidad
tecnoldgica

La cuestidn no es solamente médica. Es espiritual y cultural.

Vivimos en una sociedad que a menudo considera que todo deseo debe satisfacerse
técnicamente. Si algo puede hacerse, se piensa que debe hacerse.

Pero la Iglesia recuerda una verdad fundamental: el ser humano no es duefo absoluto de la
vida.
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El hijo no es un derecho exigible. Es un don.

Esto puede resultar dificil de aceptar en una cultura marcada por el individualismo y el
dominio tecnoldgico. Sin embargo, la visién cristiana protege precisamente la dignidad de los
mas débiles.

Cuando la vida humana entra en la légica de produccidn, seleccién y control, aparece
inevitablemente la tentacion de clasificar unas vidas como mas valiosas que otras.

Por eso la congelacién de embriones esta intimamente relacionada con otras cuestiones
graves:

* seleccion genética,
descarte embrionario,
investigacién destructiva,
maternidad subrogada,
eugenesia prenatal.

Todo ello nace de una misma raiz: reducir la persona a objeto manipulable.

;La lglesia esta contra la ciencia?

Rotundamente no.

La Iglesia ha apoyado histéricamente la investigacion médica auténticamente ética.
Lo que rechaza no es la ciencia, sino una ciencia sin limites morales.

La medicina debe estar al servicio de la persona humana, nunca al revés.

Existen tratamientos licitos para la infertilidad que buscan ayudar al acto conyugal sin
sustituirlo. La Iglesia anima a investigar y desarrollar métodos éticos que respeten
simultaneamente:

* la dignidad de los esposos,
* |a dignidad del hijo,
* y la sacralidad de la vida humana.

Catholicus.eu Catodlicos europeos en Espafol | 6



¢Qué dice la Iglesia sobre congelar embriones? | 7

El sufrimiento de la infertilidad: una herida
real

La Iglesia no ignora el dolor de quienes no pueden tener hijos.
Es un sufrimiento profundo, silencioso y muchas veces incomprendido.

Muchos matrimonios viven una verdadera cruz al experimentar la esterilidad. Por eso la
respuesta pastoral de la Iglesia debe estar llena de ternura, cercania y misericordia.

Nunca debe presentarse esta ensefianza como una condena fria o legalista.
Cristo mismo se acercaba con compasion a quienes sufrian.

La Iglesia invita a los matrimonios a descubrir que la fecundidad no se reduce Unicamente a
la biologia. Existen muchas formas de maternidad y paternidad espiritual:

* la adopciodn,

e el servicio,

* la educacién,

* el acompanamiento,

* |a caridad,

* la entrega a los demas.

El amor auténtico siempre da vida.

Una llamada a defender la dignidad humana
desde el principio

El debate sobre los embriones congelados no es un asunto lejano reservado a laboratorios y
especialistas. Nos afecta a todos.
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Porque la forma en que tratamos la vida mas débil revela el tipo de sociedad que estamos
construyendo.

La Iglesia levanta la voz para recordar algo esencial: ningiin ser humano puede convertirse
en objeto de almacenamiento.

Cada embrién posee una dignidad infinita porque ha sido querido por Dios.

En una cultura donde muchas veces se mide el valor de la vida por la utilidad, la
productividad o el deseo de otros, el cristianismo proclama una verdad revolucionaria: la vida
humana vale por si misma.

Desde el primer instante.

Hasta el ultimo.

Cristo y los mas pequenos

Hay algo profundamente evangélico en esta defensa de la vida naciente.

Jesus siempre se identificd con los mas indefensos:

“Lo que hicisteis a uno de estos pequenos, a mi me lo hicisteis.”
— Evangelio segun San Mateo 25,40

Los embriones congelados son hoy, quiza, algunos de los mas pequefios y silenciosos de
nuestro mundo.

No tienen voz.
No pueden defenderse.
No pueden reclamar derechos.

Pero la Iglesia habla por ellos.
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No por ideologia.
No por politica.
Sino por amor al ser humano.

Conclusion: la vida humana nunca puede
congelarse moralmente

La ensefanza de la Iglesia sobre la congelacion de embriones puede parecer exigente en una
sociedad dominada por la técnica y el relativismo. Pero en el fondo es una defensa
apasionada de la dignidad humana.

La Iglesia recuerda que la vida no puede producirse industrialmente ni almacenarse como
mercancia.

Cada ser humano es un misterio sagrado.

La verdadera grandeza de la ciencia no consiste en poder hacerlo todo, sino en saber
respetar aquello que nunca debe manipularse.

Y entre todas las realidades sagradas, ninguna es mas preciosa que una vida humana
comenzando su existencia.

Porque incluso el mas pequefio de los embriones ya lleva grabada la huella eterna de Dios.
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