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Vivimos en una época que busca lo inmediato, lo cdmodo, lo que no duele. Sin embargo, en
el corazon del cristianismo hay una verdad que incomoda y, al mismo tiempo, libera: la
purificacidon es necesaria. No es un castigo, no es una humillacién, sino un proceso divino
mediante el cual Dios nos prepara para algo mayor: la comunién plena con El.

Hablar de purificacién hoy es ir contracorriente. Pero también es ofrecer una luz
profundamente actual para un mundo cansado de superficialidad. Porque solo quien se deja
purificar, aprende a amar de verdad.

1. (Qué es la purificacion? Una mirada teoldgica
profunda
En términos teoldgicos, la purificacidn es el proceso por el cual Dios limpia el alma del

pecado, del apego desordenado y de todo aquello que impide la unién con El. No se trata solo
de evitar el mal, sino de ser transformados interiormente.

La Sagrada Escritura lo expresa con imagenes poderosas:

“El es como fuego de fundidor y como lejia de lavandero. Se
sentard para fundir y purificar la plata” (Malaquias 3, 2-3).

Dios no elimina al hombre: lo refina. Como el oro en el crisol, el alma necesita atravesar el
fuego para revelar su verdadera belleza.

Desde la tradicion catdlica, distinguimos tres dimensiones de la purificacién:

* Purificacidn inicial: que ocurre en la conversion y el bautismo.

» Purificacidn progresiva: la vida cristiana cotidiana, marcada por la lucha interior.

« Purificacidn final: |la doctrina del purgatorio, donde el alma termina de prepararse
para ver a Dios cara a cara.
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2. La historia espiritual de la purificacion: de Israel a la
Iglesia

Desde el Antiguo Testamento, Dios se revela como Aquel que purifica a su pueblo. Israel no
es elegido por su perfeccidn, sino precisamente para ser formado y purificado.

* El desierto no fue un castigo, sino una escuela.
* Las pruebas no fueron abandono, sino pedagogia divina.

En el Nuevo Testamento, esta realidad alcanza su plenitud en Cristo. El no solo ensefia la
purificaciéon: la encarna.

e En su ayuno en el desierto.
» En su agonia en Getsemani.
* En la cruz, donde toda purificacién alcanza su culmen.

Cristo no elimina el sufrimiento: lo transforma en redencién. Y nos invita a recorrer ese
mismo camino:

“El que quiera venir en pos de mi, que se niegue a si mismo, cargue
con su cruz cada dia y me siga” (Lucas 9, 23).

3. La purificacion en la vida del creyente hoy

Puede parecer que la purificacién pertenece a otro tiempo, a los santos, a los monasterios.
Pero no. Es profundamente actual.

Hoy, la purificacion se manifiesta en formas muy concretas:
a) Purificacion del corazén

En un mundo lleno de distracciones, el corazdn se fragmenta. Purificarse implica volver a lo
esencial:
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e Ordenar los deseos.
e Combatir la envidia, el orgullo, la impureza.
e Aprender a amar sin poseer.

b) Purificacion de la mente

Estamos saturados de informacién, pero no siempre de verdad. La purificacién mental
implica:

e Filtrar lo que consumimos (redes, contenidos, conversaciones).
e Buscar la verdad, no solo lo que nos agrada.
e Formar la conciencia a la luz del Evangelio.

c) Purificacion de las intenciones
No basta con hacer el bien: hay que hacerlo por amor a Dios.

» ;Busco reconocimiento o servicio?
* ;Actlo por amor o por interés?

Dios mira el corazdn. Y ahi es donde comienza la verdadera purificacion.

4. El dolor como instrumento de purificacion

Este es uno de los puntos mas dificiles, pero también mas transformadores.

La cultura actual huye del sufrimiento. Pero el cristianismo lo ilumina. No lo busca, pero
tampoco lo rechaza cuando llega. Lo ofrece.

El sufrimiento, vivido con fe, se convierte en:

e Escuela de humildad
e Desapego del mundo
* Union con Cristo

San Pedro lo expresa con claridad:
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“Para que la autenticidad de vuestra fe, mds preciosa que el oro
perecedero, probado por el fuego, sea hallada digna de alabanza”
(1 Pedro 1, 7).

No todo sufrimiento purifica. Solo aquel que se vive unido a Dios. Sin El, el dolor endurece.
Con El, transforma.

5. Medios concretos de purificacion en la vida cristiana
La Iglesia, como madre y maestra, nos ofrece caminos claros para vivir esta purificacion:

1. La confesion frecuente

No solo perdona: sana, fortalece y purifica el alma.

2. La Eucaristia

Es fuego divino que quema lo que no es amor.

3. La oracion

Purifica la relacién con Dios. Nos ensefia a escuchar y a confiar.

4. El ayuno y la penitencia

No son practicas antiguas sin sentido. Son herramientas para dominar el ego y abrirse a Dios.
5. Las obras de caridad

El amor concreto al préjimo purifica el corazén del egoismo.
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6. Purificacion y libertad: la gran paradoja

El mundo dice: “Haz lo que quieras y seras libre”.
Cristo dice: “Purificate, y entonces amaras de verdad”.
La purificaciéon no limita la libertad: la libera. Porque nos libera de lo que nos esclaviza:

* El pecado
* El egoismo
 El apego desordenado

Solo un corazén purificado puede amar sin miedo, sin interés, sin condiciones.

7. Aplicaciones practicas para la vida diaria
:iCOmo vivir hoy este camino de purificacion?
Aqui tienes una guia concreta y realista:

 Haz examen de conciencia diario: detecta lo que necesita ser purificado.
» Reduce el ruido interior: menos distracciones, mas silencio.

* Acepta las contrariedades como oportunidades de crecimiento.

* Practica pequenos sacrificios voluntarios: renunciar a algo por amor.

» Perdona: pocas cosas purifican tanto el corazon.

» Busca direccidn espiritual si es posible.

8. Una meta luminosa: ver a Dios

La purificacion no es un fin en si misma. Tiene un objetivo glorioso:

“Bienaventurados los limpios de corazon, porque ellos verdn a
Dios” (Mateo 5, 8).
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Esta es la promesa. Esta es la meta.

No se trata de ser perfectos por nuestras fuerzas, sino de dejarnos transformar por la gracia.

Conclusion: Dejarse purificar para aprender a amar

La purificacion no es facil. Requiere humildad, paciencia y confianza. Pero es el camino de los
santos. Y es el Unico camino hacia la verdadera felicidad.

Dios no quiere destruir nada en ti que sea auténtico. Solo quiere quitar aquello que te impide
ser plenamente tu... y plenamente suyo.

Hoy mas que nunca, el mundo necesita almas purificadas:

* Que amen sin egoismo
e Que vivan con verdad
* Que reflejen a Dios en medio del caos

La pregunta no es si necesitas purificacién. Todos la necesitamos.

La verdadera pregunta es:
¢Estas dispuesto a dejar que Dios encienda ese fuego en tu vida?
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