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Guía esencial para leer las Escrituras con fe, razón y el corazón de la Iglesia

Introducción:

Una Biblia en cada casa, un criterio en cada alma… ¿o una confusión en cada
interpretación?
Vivimos en tiempos donde abunda el acceso a la Sagrada Escritura. Desde apps hasta biblias
digitales, desde redes sociales hasta vídeos breves que “explican” el Evangelio, la Palabra de
Dios parece más accesible que nunca. Pero con esta facilidad también surge una gran
pregunta: ¿están los católicos autorizados —y capacitados— para interpretar la
Biblia por su cuenta?

Esta cuestión no es trivial. Afecta directamente a la manera en que vivimos la fe, nos
relacionamos con Dios y transmitimos el Evangelio a las nuevas generaciones. En este
artículo, te invito a descubrir qué enseña la Iglesia Católica sobre la interpretación bíblica,
por qué es crucial hacerlo dentro de un marco teológico seguro y cómo puedes empezar (o
continuar) hoy mismo a leer la Biblia como católico auténtico, guiado por la Tradición, el
Magisterio y el Espíritu Santo.

1. Historia: La Biblia no cayó del cielo ni se interpreta
en soledad

a. La Biblia nace en el corazón de la Iglesia

Una de las grandes confusiones actuales es pensar que la Biblia fue simplemente “escrita y
publicada”, como cualquier libro, y que por tanto cualquiera puede tomarla y darle el
significado que quiera. Nada más lejos de la verdad.

La Biblia fue escrita dentro de la comunidad de fe, por autores inspirados por Dios, pero
guiados también por una tradición oral viva. Fue la Iglesia la que determinó, siglos
después, qué libros eran auténticamente inspirados por el Espíritu Santo (el
llamado “canon” de la Escritura). Por eso san Agustín afirmaba:
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“Yo no creería en el Evangelio si no me moviera a ello la autoridad
de la Iglesia católica”
(Contra epistolam Manichaei, 5,6)

b. El protestantismo y la libre interpretación

En el siglo XVI, la Reforma Protestante introdujo la idea de la “Sola Scriptura”, es decir, que
la Biblia es la única autoridad en materia de fe, y que cada creyente puede
interpretarla personalmente, sin necesidad de una guía eclesial. Esto produjo
rápidamente división doctrinal, ya que cada lector tenía su propia interpretación. Hoy en
día, existen más de 30.000 denominaciones protestantes que interpretan la Biblia de formas
contradictorias.

La Iglesia Católica, por el contrario, ha sostenido siempre que la Biblia debe leerse en el
seno de la Tradición viva y el Magisterio, como un trípode inseparable: Escritura,
Tradición y Magisterio (cf. Dei Verbum, n. 10).

2. Teología: ¿Quién puede interpretar la Biblia? ¿Y
cómo?

a. ¿Tiene sentido leer la Biblia sin la Iglesia?

La Sagrada Escritura no es un código secreto, ni una novela abierta a cualquier opinión.
Tampoco es un libro de autoayuda ni un diario personal de espiritualidad. La Biblia es
Palabra de Dios, escrita en palabras humanas, y por tanto requiere fe, oración,
formación y humildad para ser correctamente entendida.

La Iglesia enseña que la interpretación auténtica de la Palabra de Dios ha sido
confiada únicamente al Magisterio, es decir, al Papa y a los obispos en comunión con él
(Dei Verbum, 10). Pero esto no significa que los fieles no puedan —o no deban— leerla. Al
contrario: todos los católicos están llamados a meditarla y a alimentarse de ella,
pero conforme a la fe de la Iglesia.
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“La Sagrada Escritura debe leerse e interpretarse con el mismo
Espíritu con que fue escrita”
(Dei Verbum, 12)

b. Tres reglas fundamentales para la interpretación católica:

Según el Catecismo (n. 112-114), toda lectura bíblica católica debe seguir tres criterios de
interpretación:

Atención al contenido y unidad de toda la Escritura1.
La Biblia se interpreta a sí misma. No se pueden sacar frases de contexto. Lo que dice
un pasaje se entiende a la luz del conjunto.
Leer la Escritura en la Tradición viva de toda la Iglesia2.
La Biblia fue confiada a la Iglesia, y su comprensión ha crecido con los siglos gracias a
los santos, los Padres de la Iglesia y el Magisterio. Nada de “mi interpretación personal”
si contradice lo que la Iglesia ha creído siempre.
Atención a la analogía de la fe3.
Toda interpretación debe estar en armonía con las verdades de fe reveladas. La Biblia
no puede decir algo que contradiga el Credo o los dogmas.

3. Guía práctica: Cómo puede un católico leer e
interpretar la Biblia hoy

A. Antes de leer:

Pide al Espíritu Santo que te ilumine. La Escritura es Palabra viva, y sin oración se
vuelve letra muerta.
Usa una Biblia católica (como la Biblia de Jerusalén, la Nácar-Colunga, o la Biblia
Latinoamericana).
Ten a mano el Catecismo: te ayudará a entender muchas enseñanzas a la luz de la
fe.



¿Pueden los Católicos interpretar la Biblia? | 4

Catholicus.eu Católicos europeos en Español | 4

B. Al leer:

Empieza por los Evangelios. Es la vida de Jesús, el centro de toda la Biblia.
Lee en contexto. No te quedes solo con una frase. Lee el capítulo entero.
Consulta comentarios fiables. Hay excelentes guías de estudio, como los
comentarios de Scott Hahn o de los Padres de la Iglesia.

C. Después de leer:

Medita: ¿Qué me dice Dios hoy? ¿Cómo puedo vivir esto en mi vida concreta?
Aplica: ¿A quién puedo llevar esta Palabra? La Biblia no es solo para iluminar tu
alma, sino para transformar tu entorno.
Comparte con otros creyentes: en grupos bíblicos, parroquias o círculos de oración.

4. El papel del Magisterio y los estudiosos católicos
Muchos católicos se preguntan si pueden confiar en los estudios bíblicos modernos. La
respuesta es: sí, si están en comunión con la Iglesia.

El Concilio Vaticano II impulsó el estudio serio de la Biblia en clave católica. Se fundaron
institutos bíblicos, se tradujeron textos originales y se formaron teólogos con rigor y fidelidad.
Gracias a esto, hoy tenemos acceso a una interpretación fiel, profunda y
enriquecedora.

El Papa Benedicto XVI, gran amante de la Palabra, decía:

“El cristianismo no es una religión del libro, sino de la Palabra
viva”
(Verbum Domini, n. 7)
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5. Errores comunes que debemos evitar

❌ Pensar que cada quien puede tener “su verdad” al leer la Biblia

La verdad no es múltiple. La interpretación correcta es la que coincide con la fe católica,
no la que “siento” que es.

❌ Usar la Biblia para justificar ideologías o errores

Muchos manipulan textos bíblicos para defender lo que ya piensan (feminismo radical,
ideología de género, relativismo moral, etc.). Eso no es interpretación fiel, sino
instrumentalización de la Palabra de Dios.

❌ Rechazar el Antiguo Testamento

Toda la Biblia es inspirada. El Antiguo Testamento no es “anticuado” ni inútil. Es la promesa
que se cumple en Cristo.

6. Aplicaciones prácticas en la vida diaria
Como padres de familia: lean la Biblia con sus hijos. Comenten las parábolas, los
salmos, los milagros. Hagan de la Palabra una presencia en casa.
Como catequistas o evangelizadores: no enseñes solo “historias”, sino el mensaje
profundo que Dios quiere transmitir.
Como jóvenes: no busques solo motivación en frases sueltas. Profundiza, estudia, deja
que Cristo te hable desde cada página.
Como ancianos o enfermos: la Biblia es consuelo, fortaleza, esperanza. “Tus
palabras, Señor, son espíritu y vida” (Juan 6,63).

7. Cita bíblica clave para reflexionar

“Toda Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar, para
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reprender, para corregir y para instruir en la justicia, a fin de que
el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda
buena obra.”
(2 Timoteo 3,16-17)

Conclusión:

La Biblia no es un libro cerrado. Pero tampoco es una selva sin mapa.

Sí, los católicos pueden interpretar la Biblia, pero nunca como islas, sino como
miembros vivos del Cuerpo de Cristo, que es la Iglesia. La Escritura se comprende en
la fe, se vive en la caridad y se protege con la autoridad que Cristo confió a Pedro.

Hoy más que nunca necesitamos católicos bíblicamente formados, espiritualmente
encendidos y eclesialmente fieles. No le temas a la Biblia. Ámala, léela, estúdiala… pero
nunca la leas fuera del corazón de la Iglesia.


