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Discernimiento, fe y peligros espirituales en una época
fascinada por el control de la mente

Vivimos en una época obsesionada con la mente humana. Nunca antes se habia hablado
tanto de ansiedad, estrés, emociones reprimidas, traumas, subconsciente, neurociencia o
bienestar psicolégico. En medio de este contexto, la hipnosis ha vuelto a despertar interés.
Aparece en terapias, espectaculos, videos virales, sesiones de relajacién, métodos para dejar
de fumar, tratamientos alternativos e incluso en discursos de “sanacion espiritual”.

Muchos catdlicos se preguntan hoy:

¢Es pecado la hipnosis?

iPuede un cristiano recurrir a ella sin poner en riesgo su alma?
(Existe una diferencia entre la hipnosis clinica y el ocultismo?
iPuede abrir puertas espirituales peligrosas?

(Es compatible con la doctrina catélica?

Estas preguntas no son exageradas. Son profundamente necesarias. Porque el cristiano no
esta llamado solamente a evitar el mal evidente, sino también a discernir aquello que puede
confundir, esclavizar o apartar lentamente de Dios.

La Iglesia Catdlica, aunque no ha emitido una condena absoluta y universal contra toda
forma de hipnosis, si ofrece principios morales y espirituales muy claros para juzgarla. Y
cuando se analiza el tema desde la teologia, la antropologia cristiana y la experiencia
pastoral, aparecen numerosos matices que un catdélico serio no deberia ignorar.

Este articulo busca precisamente eso: ofrecer una guia rigurosa, profunda y pastoral para
discernir este asunto desde la fe catdlica tradicional.

;Qué es realmente la hipnosis?

La hipnosis es un estado alterado de conciencia caracterizado por una intensa concentracién,
relajacion y mayor receptividad a las sugerencias. En teoria, durante este estado la persona
mantiene cierto grado de conciencia, pero disminuye parcialmente su juicio critico y su
atencion al entorno.
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Histéricamente, la hipnosis ha sido utilizada para multiples fines:

 entretenimiento,

control psicolodgico,

terapias clinicas,

sugestién conductual,
exploracién de recuerdos,
relajacion profunda,

» practicas esotéricas y ocultistas.

Aqui aparece ya el primer problema: la hipnosis no es una realidad Unica. Bajo el mismo
nombre se esconden practicas muy distintas. Algunas se presentan como técnicas
psicoldgicas relativamente neutras; otras estan claramente mezcladas con espiritismo,
energias, reencarnacion, canalizaciones o practicas ocultas incompatibles con el cristianismo.

Por eso el discernimiento es indispensable.

La fascinacion moderna por el subconsciente

El hombre moderno busca desesperadamente controlar el sufrimiento interior. Quiere sanar
rapido, eliminar el dolor, vencer habitos y alcanzar paz emocional inmediata.

La hipnosis promete precisamente eso:

e acceso al subconsciente,
* liberacién emocional,
 desbloqueo interior,

» transformacion rapida,
 “reprogramacién mental”.

Pero aqui debemos detenernos.

La visidn cristiana del ser humano no reduce a la persona a un conjunto de mecanismos
psicoldgicos programables. El hombre no es una maquina mental. Es una criatura hecha a
imagen de Dios, con inteligencia, voluntad y alma inmortal.
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La fe catdlica ensefia que la verdadera sanacidn del corazén humano no llega Unicamente
mediante técnicas mentales, sino mediante:

* |a gracia,

* la conversion,

* |la verdad,

* |os sacramentos,

* la oracién,

* la lucha ascética,

* y la accién de Dios en el alma.

El peligro aparece cuando se sustituye la vida espiritual por métodos de control psicoldgico
que prometen una especie de salvacién emocional sin cruz, sin conversién y sin Dios.

La dignidad de la libertad humana

Uno de los principios fundamentales de la moral catdlica es la dignidad de la voluntad
humana.

Dios cred al hombre libre. La libertad no es un detalle secundario: es parte esencial de
nuestra condicidn espiritual.

Por eso toda practica que disminuya gravemente el uso de la razén o entregue el control
interior a otra persona debe examinarse cuidadosamente.

La hipnosis implica precisamente una disminucién parcial del juicio critico y una apertura
intensa a la sugestién externa.

Y aqui surge una cuestién delicada:

:Es moralmente correcto colocarse voluntariamente en un
estado de alta sugestionabilidad?

La respuesta depende enormemente del contexto, la finalidad y los métodos empleados.
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Lo que dice la Iglesia Catodlica

La Iglesia no ha condenado de manera absoluta toda hipnosis clinica. Sin embargo, si
establece principios muy importantes.

El criterio central es este:

Nunca puede vulnerarse la dignidad, la libertad o la integridad
espiritual de la persona.

Ademas, toda practica relacionada con:

e ocultismo,

e espiritismo,

* adivinacion,

* energias esotéricas,

 contacto con “guias”,

 regresiones a vidas pasadas,

e canalizaciones,

* magia,

0 estados alterados buscados con fines espirituales ambiguos,

es incompatible con la fe catdlica.

El Catecismo de la Iglesia Catélica ensefa:

“Todas las formas de adivinacion deben rechazarse.”

“La consulta de hordscopos, la astrologia, la quiromancia, la
interpretacion de presagios y de suertes, los fenomenos de vision,
el recurso a médiums encierran una voluntad de poder sobre el
tiempo, la historia y, finalmente, sobre los hombres.”
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I — Catecismo de la Iglesia Catolica, 2116

Y también:

“Todas las prdcticas de magia o hechiceria mediante las que se
pretende domesticar potencias ocultas para ponerlas a su servicio y
obtener un poder sobrenatural sobre el prdjimo [...] son
gravemente contrarias a la virtud de la religion.”

— Catecismo de la Iglesia Catdlica, 2117

Esto es fundamental. Porque muchisimas practicas modernas de hipnosis estdn mezcladas
con elementos claramente esotéricos.

El enorme peligro de las regresiones

Uno de los ambitos mas peligrosos es el de las llamadas “regresiones hipndticas”.
Algunas terapias afirman que bajo hipnosis una persona puede:

e revivir traumas ocultos,
e recuperar recuerdos reprimidos,
0 incluso acceder a “vidas pasadas”.

Aqui la incompatibilidad con la fe catdlica es clarisima.
La Iglesia rechaza la reencarnacion. El ser humano vive una sola vida terrena.

La Carta a los Hebreos lo expresa con claridad:

“Estd establecido que los hombres mueran una sola vez, y después
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de esto, el juicio.”
— Hebreos 9,27

Por tanto, las regresiones a supuestas vidas pasadas no son compatibles con la doctrina
catdlica.

Ademas, numerosos exorcistas y directores espirituales han advertido durante décadas que
muchas de estas practicas pueden convertirse en puertas espirituales peligrosas,
especialmente cuando se mezclan con ocultismo o invocaciones ambiguas.

:Puede haber influencia demoniaca?

Aqui conviene evitar dos extremos:

 pensar que todo es demoniaco,
* 0 pensar ingenuamente que nada puede ser espiritualmente peligroso.

La tradicién catdlica ensefia que el demonio puede aprovechar practicas imprudentes que
debilitan el discernimiento, alteran la conciencia o abren la persona a realidades espirituales
ambiguas.

No toda hipnosis implica accién demoniaca. Seria irresponsable afirmarlo. Pero también seria
ingenuo negar que ciertas practicas hipnéticas pueden convertirse en un terreno
espiritualmente peligroso.

Especialmente cuando incluyen:

e invocaciones espirituales,

e trance profundo,

* canalizacion,

» meditacidn esotérica,

* visualizaciones ocultistas,

 “energias universales”,

 contacto con supuestos seres espirituales,
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e 0 abandono voluntario del control interior.
El cristiano nunca debe buscar estados alterados de conciencia con fines pseudoespirituales.

Nuestra espiritualidad no se basa en perder el dominio de uno mismo, sino en entregarse
libre y conscientemente a Dios.

La diferencia entre hipnosis clinica y ocultismo

Aqui es importante ser precisos.
No toda hipnosis es necesariamente ocultista.

Existe una hipnosis clinica utilizada por algunos profesionales de la salud como herramienta
complementaria para:

controlar dolor,

tratar fobias,

reducir ansiedad,

combatir habitos nocivos,

» 0 ayudar en ciertos procesos terapéuticos.

Cuando se realiza:

* bajo supervision médica seria,

sin elementos esotéricos,

sin manipulaciéon moral,

sin vulnerar la libertad,

y con finalidad terapéutica legitima,

muchos moralistas catélicos consideran que podria ser moralmente licita en determinados
Casos.

Sin embargo, incluso aqui se recomienda prudencia.

iPor qué?
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Porque el ser humano no es solamente psicologia. Existe también una dimension espiritual y
moral que no puede ignorarse.

Ademas, la hipnosis puede generar:

» dependencia psicoldgica,

falsa sensacion de control,

vulnerabilidad emocional,

sugestién indebida,

manipulacién de recuerdos,

e incluso dafos psiquicos en algunos casos.

Por eso un catdlico debe preguntarse siempre:

:Es realmente necesario?

(Existen alternativas mas prudentes?

;Quién la practica?

¢Qué cosmovision tiene esa persona?

:Se mezcla con espiritualidades ajenas al cristianismo?

El problema de entregar el control interior

La espiritualidad cristiana busca fortalecer la libertad y la vigilancia interior.

Cristo dice:

“Velad y orad, para que no caigdis en tentacion.”
— Mateo 26,41

El estado hipnético, en cambio, disminuye parcialmente esa vigilancia consciente.

Por eso muchos autores espirituales catdlicos tradicionales han mostrado reservas
importantes hacia estas practicas.
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El alma cristiana esta llamada a crecer en:

e dominio de si,
 sobriedad,

e |ucidez espiritual,
e vigilancia,

* discernimiento,

« fortaleza interior.

San Pedro advierte:

“Sed sobrios y vigilad. Vuestro adversario, el diablo, ronda como
ledn rugiente buscando a quién devorar.”
— 1 Pedro 5,8

La sobriedad espiritual siempre ha sido una virtud profundamente cristiana.

La bUsqueda moderna de experiencias
extraordinarias

Muchos recurren hoy a la hipnosis no por necesidad médica real, sino por fascinacién:

curiosidad,

experiencias misticas artificiales,
desbloqueos emocionales rapidos,
exploraciones interiores,

e poder mental,

» 0 busqueda de experiencias extraordinarias.

Esto revela algo muy moderno: el rechazo del camino lento de la vida espiritual.

El Evangelio propone conversion, cruz, paciencia, oracién y perseverancia. El mundo
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moderno busca resultados inmediatos.

Pero el crecimiento espiritual auténtico raramente funciona mediante atajos psicoldgicos.

:Qué deberia hacer un catélico antes de
recurrir a la hipnosis?

Un discernimiento serio deberia incluir varias preguntas:

1. ;La finalidad es legitima?

No es lo mismo una intervencion médica seria que una sesion esotérica o de entretenimiento.

2. ;Existe componente ocultista?

Si aparecen:

* energias,

vidas pasadas,

guias espirituales,
universo,
vibraciones,
canalizaciones,

0 practicas similares,

el catélico debe apartarse inmediatamente.

3. ;Se pone en riesgo la libertad interior?

Toda manipulaciéon psicolégica profunda merece prudencia.
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4, ;Se esta sustituyendo la vida espiritual?

Ninguna técnica mental reemplaza:

* la confesidn,

* la oracién,

* |a gracia,

* la direccién espiritual,

* ni la conversion del corazon.

5. ;Se ha buscado consejo prudente?

En temas delicados conviene consultar:

 sacerdotes fieles,
« directores espirituales prudentes,
* y profesionales éticos.

Los sacramentos: la verdadera sanacion del
alma

La cultura moderna busca sanar el interior sin hablar del pecado. Quiere paz sin conversion.
Pero la herida mas profunda del hombre no es solamente psicolégica. Es espiritual.

El pecado hiere el alma. Y la gracia la sana.

Por eso la Iglesia siempre ha presentado los sacramentos como medicina sobrenatural.
Especialmente:

* |a confesion,
e |a Eucaristia,
* |a oracion,

* la adoracion,
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el Rosario,
* y la vida sacramental.

Muchos buscan en técnicas alternativas lo que en realidad es hambre de Dios.

San Agustin escribié una frase inmortal:

“Nos hiciste, Senor, para Ti, y nuestro corazon esta inquieto hasta
que descanse en Ti.”

El discernimiento espiritual es mas necesario
que nunca

Vivimos rodeados de pseudoterapias, espiritualidades mezcladas y técnicas presentadas
como neutrales cuando no lo son.

Por eso el catdlico necesita formacion doctrinal sélida.

No todo lo que parece terapéutico es espiritualmente inocente.
No todo lo que promete bienestar conduce a la verdad.
No toda experiencia interior viene de Dios.

San Pablo advierte:

“Examinadlo todo y quedaos con lo bueno.”
— 1 Tesalonicenses 5,21

El discernimiento no es miedo irracional. Es prudencia cristiana.
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Entonces... jpuede un catolico usar hipnosis?

La respuesta mas seria y equilibrada seria esta:

Un catolico debe actuar con enorme prudencia.

La hipnosis no esta condenada absolutamente en toda circunstancia, especialmente en
ciertos usos clinicos legitimos. Pero si existen riesgos morales, psicoldgicos y espirituales
reales que no pueden minimizarse.

Y toda forma de hipnosis vinculada al ocultismo, espiritismo, reencarnacion, energias
esotéricas o practicas ambiguas es incompatible con la fe catdlica.

El cristiano no esta llamado a buscar dominio oculto sobre la mente ni experiencias
extraordinarias. Estd llamado a la verdad, a la libertad interior y a la unién con Dios.

La verdadera libertad no nace del control
mental, sino de Cristo

La gran tentacidon moderna es creer que el hombre puede salvarse a si mismo mediante
técnicas.

Pero el corazén humano necesita algo mucho mas profundo que una reprogramaciéon mental:
necesita redencién.

Cristo no vino simplemente a relajarnos o desbloquearnos emocionalmente. Vino a salvarnos
del pecado y abrirnos el camino de la vida eterna.

El mismo dijo:
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“La verdad os hara libres.”
— Juan 8,32

La verdadera libertad no nace de estados alterados de conciencia, sino del encuentro con la
Verdad viva.

Y esa Verdad tiene un nombre: Jesucristo.
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