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La verdad que contradice las modas espirituales

Vivimos en una época en la que las ideas sobre la espiritualidad parecen mezclarse sin
distincion. Cada vez mas personas, incluso algunas que se identifican como cristianas,
coquetean con creencias ajenas al Evangelio, como la reencarnacién. Pero ;es posible ser
catdlico y al mismo tiempo aceptar la idea de que las almas vuelven a la tierra en diferentes
cuerpos? La respuesta es clara: no. La Iglesia ha sido firme y constante en rechazar la
reencarnacion porque contradice la Revelacién divina, la Redencion de Cristo y la doctrina
sobre la vida eterna.

En este articulo, analizaremos en profundidad por qué la reencarnacion no tiene cabida en la
fe catdlica, su origen histdrico, cdmo se ha infiltrado en la mentalidad contemporanea y las
consecuencias espirituales de aceptar esta creencia.

1. ;Qué es la reencarnacion y de donde viene?

La reencarnacion es la creencia de que, tras la muerte, el alma vuelve a la vida en otro
cuerpo humano o incluso en otra forma de existencia, con el fin de aprender lecciones, expiar
errores o evolucionar espiritualmente. Esta doctrina estd presente en religiones orientales
como el hinduismo y el budismo, y ha sido adoptada por diversas corrientes esotéricas y
movimientos de la Nueva Era.

Histéricamente, la idea de la reencarnacién también aparecié en algunas corrientes
filosdficas de la Antigua Grecia, especialmente en el pensamiento pitagérico y en la doctrina
platénica de la transmigracion de las almas. Sin embargo, nunca formé parte de la tradicion
judeocristiana, que desde sus origenes ha afirmado que la vida humana es Unica e
irrepetible, seguida de un juicio personal y de la eternidad en el Cielo o el Infierno.

2. ;:Qué ensena la Iglesia sobre la vida después de la
muerte?

El Catecismo de la Iglesia Catoélica es tajante al respecto:

«Esta establecido que los hombres mueran una sola vez. Después
de esto, el juicio.» (Hebreos 9,27)
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La fe catdlica ensefia que el destino del alma no es volver a la tierra en otro cuerpo, sino
comparecer ante Dios para recibir el juicio sobre su vida. Este juicio define el destino eterno
del alma:

 Cielo para quienes han vivido en la gracia de Dios y han sido purificados de todo
pecado.

» Purgatorio para los que necesitan purificacion antes de entrar en la gloria celestial.

« Infierno para los que mueren en pecado mortal sin arrepentirse.

La idea de la reencarnacion, que sostiene que el alma tiene multiples oportunidades para
corregirse, niega la realidad de este juicio y contradice la ensefianza de Cristo sobre la
salvacion.

3. La reencarnacion niega la Redencidon de Cristo

Uno de los problemas mas graves de la creencia en la reencarnacion es que vacia de sentido
la obra redentora de Cristo. Segun esta doctrina, el pecado no necesita ser perdonado ni
redimido, sino que se corrige a través de multiples vidas sucesivas. Esto contradice el
corazon del Evangelio:

«Porque tanto amo Dios al mundo, que dio a su Hijo unigénito, para
que todo el que cree en El no perezca, sino que tenga vida eterna.»
(Juan 3,16)

Si la reencarnacion fuese cierta, la Cruz no habria sido necesaria. La humanidad no
necesitaria un Salvador, sino solo tiempo suficiente para «mejorar» a través de diversas
existencias. Esto no solo es un error teoldgico, sino una negacién de la misericordia de Dios,
que en Cristo nos ofrece la salvacién como un don gratuito, no como una meta que
alcanzamos por méritos personales a lo largo de varias vidas.

4. ;Por qué la reencarnacion seduce a tantos hoy en
dia?

En la actualidad, muchas personas rechazan las verdades del cristianismo y buscan
respuestas en espiritualidades alternativas. La reencarnacién resulta atractiva porque ofrece
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una vision mas «comoda» de la vida y la muerte:

* No hay un juicio definitivo ni una condenacién eterna.

» Se elimina la responsabilidad moral grave, ya que siempre hay otra oportunidad.

» Da una falsa esperanza de poder resolver los errores en el futuro sin necesidad de
conversién real.

Ademas, el auge del esoterismo, la Nueva Era y las filosofias orientales ha fomentado la
difusion de la reencarnacién como una doctrina «cientifica» o «racional», disfrazada a veces
de conceptos como la «memoria celular» o la «hipnosis regresiva». Sin embargo, estas ideas
carecen de fundamento y, peor aun, alejan a las almas de la verdad revelada.

5. Las consecuencias espirituales de creer en la
reencarnacion

Aceptar la reencarnacion no es solo un error teoldgico; tiene efectos profundos en la relacién
con Dios y con la vida cristiana. Algunas de sus consecuencias mas graves son:

 Aleja de la necesidad del arrepentimiento y la conversion. Si siempre hay otra
vida para mejorar, jpara qué esforzarse en esta?

 Diluye la urgencia de la salvacion. JesUs nos llama a estar preparados para la
eternidad, no a pensar que tenemos «infinitas oportunidades».

» Desvaloriza la dignidad del cuerpo humano. La fe cristiana ensefia la resurreccién
de la carne, no la transmigracién del alma a otro cuerpo.

San Pablo advierte contra las falsas doctrinas que pueden apartarnos de la fe verdadera:

«Vendra un tiempo en que no soportardn la sana doctrina, sino que,
llevados por sus propios deseos, se rodearan de maestros que les
halaguen los oidos, y apartaran su oido de la verdad para volverse
a las fabulas.» (2 Timoteo 4,3-4)
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6. Conclusion: solo hay una vida, una muerte y un
juicio

El catélico no puede creer en la reencarnacion sin rechazar la ensefianza clara de la Iglesia.
La fe cristiana proclama que Dios nos ha dado una Unica vida para amarle, servirle y
salvarnos.

En un mundo donde la confusién doctrinal es cada vez mayor, debemos aferrarnos a la
verdad revelada y ensenar con claridad que Cristo es «el Camino, la Verdad y la Vida» (Juan
14,6). La verdadera esperanza cristiana no esta en un ciclo interminable de existencias, sino
en la promesa gloriosa de la resurreccion y la vida eterna con Dios.

¢Como vivir esta verdad?

1. Fortalecer la fe en la vida eterna leyendo las Escrituras y el Catecismo.

2. Rechazar las doctrinas falsas que desvian de la ensefianza de Cristo.

3. Confiar en la misericordia de Dios y vivir con la certeza de que cada dia es una
oportunidad Unica para responder a su amor.

La salvacién no se consigue en multiples vidas, sino en la Unica que tenemos.
iAprovechémosla!
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