;Puede el hombre ‘cambiar’ de sexo? La verdad catdlica sobre la
identidad | 1

Introduccion: Un mundo confundido, una verdad eterna

Vivimos en una época donde las nociones mas fundamentales de la existencia humana
—como el sexo, la identidad y la naturaleza— son cuestionadas y redefinidas
constantemente. Movimientos ideoldgicos promueven la idea de que el sexo es «asignado al
nacer» y que la identidad de género es una construccién social maleable. Pero, ;qué dice la
Iglesia Catdlica al respecto? ;Puede el hombre realmente «cambiar» de sexo?

La respuesta catdlica es clara, compasiva y arraigada en la verdad revelada: el sexo no es
un accidente cultural, sino un don sagrado inscrito en nuestra naturaleza por Dios.
En este articulo, exploraremos:

1. La vision biblica y teoldgica del sexo y la identidad
2. El error antropoldgico del transgenerismo

3. La pastoral de acompanamiento: verdad y caridad
4. Como vivir esta ensefnanza en un mundo confundido

1. «Vardn y mujer los cred»: La vision biblica y teoldgica

Desde el primer capitulo del Génesis, Dios revela que el ser humano es creado sexuado y
que esta dualidad —hombre y mujer— es parte esencial de Su diseno:

«Y cred Dios al hombre a su imagen; a imagen de Dios lo creo;
varén y mujer los creo» (Génesis 1:27).

Este pasaje no es una mera descripcion bioldgica, sino una verdad teoldgica: el sexo es
constitutivo de la persona, reflejando aspectos complementarios del amor divino.

* El cuerpo es parte de la identidad personal, no un accesorio modificable.

 La diferencia sexual es querida por Dios para la comunion (Génesis 2:24) y la
procreacion.

» Rechazar el sexo bioldgico es rechazar un aspecto de la creacidn divina.

La teologia del cuerpo de San Juan Pablo Il profundiza en esto: el cuerpo es un «signo
sacramental» de la entrega humana a Dios y a los demas. No somos almas atrapadas en
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cuerpos equivocados, sino unidad de alma y cuerpo.

2. El error antropoldgico del transgenerismo
El movimiento transgénero se basa en una antropologia reduccionista que:

e Separa la identidad del cuerpo, tratando al primero como un sentimiento subjetivo y
al segundo como materia manipulable.

» Niega la teleologia natural (el fin intrinseco del cuerpo como parte del designio
divino).

* Promueve la autodeterminacion absoluta, un eco del pecado original («seréis
como dioses», Génesis 3:5).

Consecuencias graves:

» Medicalizacion de la salud mental: La disforia de género (angustia por la identidad
sexual) requiere apoyo psicoldgico y espiritual, no afirmacién quirdrgica o hormonal.

» Destruccion de la nifnez: Niflos expuestos a ideologias de género son alejados de su
desarrollo natural.

» Pérdida del sentido de la vida humana: Sin una naturaleza dada, el hombre cae en
el relativismo existencial.

3. Pastoral de acompanamiento: Verdad y caridad

La Iglesia no abandona a quienes sufren por su identidad. EI camino catélico es acompanar
con amor y verdad:

Guia practica para una pastoral fiel:
0 1. Afirmar la dignidad de toda persona

e Todo ser humano es amado por Dios, independientemente de sus luchas.
» Evitar lenguaje agresivo, pero sin ceder a eufemismos ideolégicos.

0 2. Explicar la antropologia cristiana
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» Ensefiar que el cuerpo es un don, no un enemigo.
» Mostrar que la felicidad no esta en la autodeterminacion, sino en la aceptacion del
designio amoroso de Dios.

0 3. Ofrecer apoyo integral

» Terapia psicoldgica no afirmativa que explore raices del sufrimiento.
» Comunidad de fe que acoja sin normalizar la ideologia de género.

0 4. Dirigir hacia la redencion en Cristo

» Como dijo San Pablo: «Ya no soy yo quien vive, es Cristo quien vive en mi» (Galatas
2:20). La verdadera identidad se encuentra en El.

4. CoOmo vivir esta verdad en un mundo confundido
Para padres:

» Educar a los hijos en la belleza de su sexualidad biolégica.
* Protegerlos de la ideologia de género en escuelas y medios.

Para sacerdotes y lideres:

* Predicar sobre este tema con claridad y compasion.
» Formar grupos de apoyo para personas con disforia.

Para quienes luchan con su identidad:

» Buscar ayuda espiritual y psicoldgica catdlica.
» Descubrir que en Cristo hay paz mas alla de la confusion.

Conclusion: La libertad esta en la verdad

El hombre no puede «cambiar» de sexo porque la identidad sexual es un don divino, no
una construccion humana. La verdadera liberacidon no esta en negar la naturaleza, sino en
abrazarla a la luz de Cristo.

Catholicus.eu Catdlicos europeos en Espafol | 3



;Puede el hombre ‘cambiar’ de sexo? La verdad catdlica sobre la
identidad | 4

En un mundo que clama «define tu propia verdad», la Iglesia ofrece algo mas profundo: la
verdad que nos define a nosotros.

I «Conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres» (Juan 8:32).

Oracion final:
Serior, danos la valentia de proclamar Tu disefio amoroso, la humildad para acompahar a
quienes sufren, y la sabiduria para vivir conforme a Tu voluntad. Amén.

:Te ha gustado este articulo? Compartelo con alguien que necesite esta luz en medio de la
confusién. La verdad salva, la verdad libera.
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