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Em um mundo cheio de barulho, onde a distracdo se tornou a norma e o siléncio uma
raridade, a Igreja nos lembra que o siléncio sagrado durante a Santa Missa nao é apenas um
detalhe, mas um preceito litirgico com um profundo significado teoldgico e espiritual. Longe
de ser um simples “tempo morto”, o siléncio na liturgia € um momento de participagao ativa
e um espaco de intima comunhao com Deus.

A origem do siléncio na liturgia: uma tradicao viva
desde os primeiros cristaos

Desde os primeiros séculos do cristianismo, o siléncio tem sido parte integrante da
celebracao litdrgica. A Igreja primitiva, herdeira do culto judaico, integrou momentos de
recolhimento na liturgia para permitir que os fiéis ouvissem a voz de Deus no mais profundo
de seu ser. Santo Inacio de Antioquia, em suas cartas, menciona a necessidade de rezar em
siléncio e em comunhao com a Igreja, enquanto Sao Justino Martir, em sua descricao da
Missa do século I, destaca momentos de profunda reveréncia e siléncio.

Com o tempo, a liturgia romana estruturou esses momentos de siléncio de maneira mais
precisa, tornando-se particularmente presentes na Missa Tridentina (Missa em latim segundo
0 Missal de Sao Pio V). Nessa forma liturgica, o siléncio desempenha um papel essencial,
especialmente durante o Canon Romano, quando o sacerdote reza em segredo, refletindo
assim o mistério e a solenidade do Sacrificio de Cristo.

O que a Igreja realmente ensina sobre o siléncio
durante a Missa

O Concilio Vaticano Il, longe de abolir o siléncio na liturgia, o reafirmou fortemente. Na
constituicao Sacrosanctum Concilium (1963), esta claramente indicado:

“Deve-se observar, na devida ocasido, um siléncio sagrado como
parte integrante da celebracgdo, para favorecer a participagdo ativa
dos fieis” (SC, 30).

O Catecismo da Igreja Catdlica também destaca a importancia do siléncio:
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“0 siléncio sagrado, como parte integrante da celebragdo, favorece
o recolhimento interior dos participantes” (CIC, 2717).

A Instrucao Geral do Missal Romano (IGMR), que regula a celebracao da Missa na forma
ordinaria, especifica varios momentos em que o siléncio ndo é apenas recomendado, mas
exigido:

1. Antes da celebracao: Para preparar o coracao e a mente para o encontro com Deus.
2. Apds a homilia: Para meditar sobre a Palavra de Deus proclamada.
3. Apds a comunhao: Para um agradecimento profundo e pessoal.

Esse siléncio nao é um vazio constrangedor, mas uma oportunidade para interiorizar o
mistério da fé.

Por que o siléncio durante a Missa é crucial para a vida
espiritual?

O siléncio durante a Missa € um ato de humildade e adoracao. Em uma sociedade que
valoriza a instantaneidade e a expressao constante, o siléncio se torna contracultural. No
entanto, é justamente no siléncio que podemos ouvir Deus. Sao Joao da Cruz afirmava:

“O Pai pronunciou uma Palavra, que era seu Filho, e essa Palavra
Ele a diz sempre em eterno siléncio.”

O Papa Bento XVI também enfatizou a importancia do siléncio na liturgia, declarando:

“0 siléncio é capaz de abrir em nos, na nossa profundidade, um
espaco para Deus” (Audiéncia geral, 7 de margo de 2012).

Além disso, o siléncio é um ato de reveréncia. A Missa € o Sacrificio de Cristo renovado no
altar, e o siléncio nos ajuda a viver esse mistério com maior intensidade.
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Como redescobrir o siléncio na liturgia hoje?

1. Preparar-se antes da Missa: Chegar cedo a igreja e dedicar alguns minutos a oracao
silenciosa.

2. Evitar ruidos desnecessarios: Desligar dispositivos eletronicos e evitar conversas
futeis dentro da igreja.

3. Viver o siléncio com uma atitude de adoracao: Nao encara-lo como uma pausa,
mas como um didlogo com Deus.

4. Favorecer o siléncio apds a comunhao: Aproveitar esse momento para um
agradecimento profundo e pessoal.

Em Ultima analise, o siléncio durante a Missa nao é um capricho da tradicao nem uma
nostalgia do passado. E uma necessidade espiritual que nos ajuda a encontrar Deus na
intimidade do nosso coracdo. A Igreja ndo apenas nos convida ao siléncio, mas o exige, pois
é no siléncio que Deus fala e transforma nossas vidas.

Aprendamos a ouvir a voz de Deus no siléncio sagrado de cada Missa, para que nossa
participacao litdrgica se torne cada vez mais profunda e auténtica.
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