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Na era das redes sociais, onde a aparéncia parece ser tudo, a vaidade se tornou uma
tentacao onipresente. Somos bombardeados com imagens de perfeicao, sucesso e
reconhecimento, que nos levam a medir nosso valor pelos “likes” e pela aprovacao dos
outros. Mas o que a fé catoélica diz sobre a vaidade? Como podemos combater essa ilusao
que nos afasta de Deus?

O Que é a Vaidade?

A vaidade é uma forma de orgulho que busca reconhecimento e elogios dos outros. Sao
Tomas de Aquino a define como o desejo desordenado da gléria humana, ou seja, uma sede
excessiva de admiracdo em vez de buscar a verdadeira gléria que vem de Deus.

No fundo, a vaidade é uma mentira: ela nos faz acreditar que nosso valor depende da opinidao
dos outros, e nao da identidade que Deus nos deu.

Santo Agostinho dizia: “A vaidade é um vento que incha sem substancia.” Ela nos
eleva por um momento, mas, no final, nos deixa vazios.

A Vaidade na Sociedade Atual

Nunca antes na historia a vaidade foi tao promovida como hoje. As redes sociais incentivam
um estilo de vida onde a imagem é tudo. As pessoas filtram sua realidade para mostrar
apenas o que ha de melhor, criando uma ilusao de sucesso e felicidade.

Esse fendmeno tem consequéncias espirituais e psicolégicas muito graves:

* Nos torna escravos da aprovacao dos outros, em vez de buscarmos o olhar de
Deus.

* Nos priva de autenticidade, pois vivemos de acordo com o que agrada aos outros, e
nao segundo a verdade.

* Nos enche de ansiedade, porque a gléria do mundo é passageira e nunca satisfaz o
coracao.

O Que a Biblia Diz Sobre a Vaidade?

As Escrituras nos alertam repetidamente contra a vaidade:

» “Vaidade das vaidades, tudo é vaidade” (Eclesiastes 1,2). Salomao, o homem
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mais sabio, entendeu que a gléria terrena nao tem valor sem Deus.

* “Nao vos conformeis com este mundo” (Romanos 12,2). Sdo Paulo nos exorta a
nao cair na superficialidade do mundo, mas a renovar nossas mentes em Cristo.

» “0 Senhor olha para o coracao” (1 Samuel 16,7). Deus nao se fixa na aparéncia,
mas na pureza da nossa alma.

Como Vencer a Vaidade e Crescer na Humildade

Nao se combate a vaidade com o desprezo por si mesmo, mas sim com a humildade, que é a
virtude que nos coloca na verdade. Aqui estao algumas chaves essenciais:

1. Buscar a Gldria de Deus, Nao a Prdpria

Jesus nos ensina: “Quem se humilha sera exaltado” (Lucas 14,11). A verdadeira
grandeza estd em viver para Deus e nao para a admiracao do mundo.

2. Praticar a Modéstia e a Simplicidade

Isso nao significa se descuidar, mas evitar a obsessao com a imagem. Sao Francisco de Sales
dizia que a elegancia deve estar a servico da dignidade, e nao da vaidade.

3. Servir em Segredo
Jesus nos exorta: “Que tua mao esquerda nao saiba o que faz a direita” (Mateus
6,3). Quando fazemos o0 bem sem buscar reconhecimento, nos libertamos do desejo de

sermos vistos.

4. Lembrar-se da Brevidade da Vida

Nada neste mundo é eterno. Sao Jodo da Cruz expressava isso assim: “Ao entardecer da
vida, seremos julgados pelo amor.”

Conclusao: A Verdadeira Beleza Esta na Alma

A vaidade é uma ilusao que nos distrai do verdadeiro propdsito da nossa existéncia: amar e
servir a Deus. Nossa identidade ndo esta na opinido dos outros, mas no amor com que Deus
nos criou.
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Em um mundo obcecado pela imagem, os cristaos sao chamados a testemunhar uma beleza
mais profunda: a beleza de uma alma em estado de graca, reflexo da luz de Cristo.

Que a Virgem Maria, modelo de humildade, nos ajude a viver na verdade, sem buscar a gldria
do mundo, mas sim a gléria de Deus.
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