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Um guia catdlico para se libertar do consumismo e voltar ao Evangelho

Introducao: O que tém em comum os empréstimos faceis, as apostas online e
os cartdes de crédito?

Vivemos num mundo onde a imediatidade se tornou norma, o virtual tornou-se real e 0
supérfluo passou a ser necessidade. Nesse contexto, muitos caem em redes invisiveis mas
poderosas: as do crédito facil, das apostas online e do consumo compulsivo. Tudo sob a
aparéncia de liberdade — mas, na verdade, trata-se de uma escravidao sutil, profunda e
perigosa.

A Igreja Catdlica — mae e mestra — nao é cega diante dessa realidade. Ha séculos alerta
contra a usura, a avareza e o desejo desordenado de bens materiais. E hoje, mais do que
nunca, o seu ensinamento soa urgente e profético. Este artigo quer ser um guia claro,
profundo e cheio de esperanca para quem deseja viver a sua fé no meio de uma cultura
econOmica frequentemente anti-evangélica.

1. O que é a usura? Uma visao biblica e teoldgica

Usura, no sentido classico, nao é apenas cobrar juros, mas obter lucro injusto por meio de
um empréstimo — sobretudo quando se aproveita da necessidade do préximo. Em outras
palavras: é um pecado contra a justica e contra a caridade.

«Empresta com usura e cobra juros... podera ele viver? Ndo viverd!
Visto que cometeu todas essas abominacoes, certamente morrerd;
0 Seu sangue caird sobre ele.»

(Ezequiel 18,13)

Neste versiculo, o profeta Ezequiel fala com uma clareza que atravessa os séculos. Deus
condena a usura como uma “abominacao”. Nao se trata apenas de falta de generosidade,
mas de uma acdo que degrada o homem, explora a vulnerabilidade do préximo e transforma
0 necessitado em escravo.
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Os Padres da Igreja — de Ambrdésio a Agostinho — foram claros e severos na condenacao a
usura. O Concilio de Vienne (1311) foi ainda mais explicito: quem pratica a usura nao pode
receber os sacramentos até restituir o que tomou injustamente. Na tradicao catdlica, o
dinheiro nao pode gerar dinheiro de forma imoral. O trabalho — sim; o capital produtivo —
também. Mas lucrar com a miséria do outro ndo é economia: é pecado.

2. 0 novo rosto da usura: empréstimos faceis e escravidao moderna

Hoje, a usura nao se apresenta mais de cartola e bengala. Tem musicas alegres, cores
vibrantes e slogans como:
“Solicite agora! 0% de juros nos primeiros 3 meses.”

Empréstimos ao consumo, crédito pessoal rapido e os parcelamentos dos cartoes
muitas vezes escondem condicdes que beiram a extorsao. As taxas efetivas anuais
ultrapassam, em alguns casos, 0s 2000%. E o pior? Esses produtos sao direcionados
principalmente aos pobres, endividados e vulneraveis.

N&o é apenas imoral. E usura moderna.
E, como toda usura, € uma ofensa a justica e a caridade crista.

3. Apostas online: quando o pecado se disfarca de entretenimento

Outro rosto do sistema econdmico atual sao as apostas esportivas, cassinos virtuais e
jogos de azar online. Sdo projetados para criar dependéncia — com algoritmos que
simulam recompensas emocionais — e atingem principalmente os jovens, 0s pobres e 0s que
vivem sozinhos ou ansiosos.

N&o é apenas uma questdo econdmica. E um problema espiritual e psicolégico. O jogo de
azar cultiva:

e A avareza e o desejo de lucro sem esforco
e O desprezo pelo trabalho honesto
A destruicao de familias inteiras por dividas e vicio

A doutrina moral catdlica ensina que o jogo, quando desordenado ou motivado pelo lucro, é
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pecado grave. Ndo é um passatempo inocente — é uma armadilha. E muitas vezes é a
porta de entrada para o desespero.

4. Consumismo: o idolo moderno que exige sacrificios humanos

O consumismo nao é apenas um estilo de vida, mas uma forma de idolatria moderna.
Promete felicidade através da posse, mas nunca satisfaz. Alimenta o ego, reduz o homem a
“consumidor” e esvazia a alma.

Sao Paulo nos alerta:

«Aqueles que querem enriquecer-se caem em tentacdo, em
armadilhas e em muitos desejos insensatos e nocivos, que
mergulham os homens na ruina e na perdi¢do.»

(1 Timoteo 6,9)

O consumismo esta ligado ao endividamento, a ansiedade, a inveja alimentada pelas redes
sociais, a insatisfacdo cronica. E o épio do povo do século XXI.

5. A virtude da temperanca: o antidoto espiritual e caminho para a liberdade

Diante da usura moderna, a resposta ndo é apenas econdmica. E teolégica e moral. A
Igreja propde o caminho das virtudes, em especial a da temperanca.

A temperanca é a virtude que nos ensina a moderar os desejos, ordenar os afetos e
escolher o bem verdadeiro, e nao o prazer imediato. E uma forma de liberdade interior: a
capacidade de dizer “basta” quando o mundo grita “mais”.

A temperanca é um ato de guerra espiritual. O cristao nao se deixa arrastar pela corrente do
mundo, mas vive sébrio, simples e agradecido.
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6. Guia pratica: viver o Evangelho no sistema financeiro atual
1. Examine seus gastos a luz do Evangelho

Todo més, pergunte-se: para onde vai 0 meu dinheiro? O que é realmente necessario e o0 que
nasce do medo, da vaidade ou da compulsao?

2. Evite dividas desnecessarias

Antes de usar o cartao de crédito, pergunte-se: posso pagar por isso? Se nao puder, espere.
Viver dentro dos préprios meios é prudéncia, nao pobreza.

3. Diga nao ao jogo de azar

Se vocé ou um familiar joga, dé um passo atras. Bloqueie os aplicativos, procure ajuda e
recorra aos sacramentos. A liberdade comeca com a verdade.

4. Construa um orcamento cristao
Planeje todo més:

* Um fundo para emergéncias
e Uma parte fixa para a caridade
» Despesas realistas, nao baseadas em desejos

E um ato de bom governo e responsabilidade diante de Deus.
5. Doe regularmente

A doacao liberta. Dar purifica o coracao. Ajude uma familia necessitada, uma obra
paroquial, uma missao. E a resposta cristd ao egoismo econémico.

6. Reze pelas suas financas

Nao tenha medo de falar com Deus sobre sua situacdo financeira. Peca ao Espirito Santo luz
e discernimento. Invoque Sdo José, patrono dos trabalhadores e das familias.
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7. Conclusao: Uma economia a servico do homem

A Igreja nao é contra a economia. Ela é a favor de uma economia humana, justa e
solidaria, onde o dinheiro ndo seja um patrao, mas um servo. O Papa Francisco denunciou
com forca os “novos idolos” do sistema global.

«A raiz de todos os males é o amor ao dinheiro.»
(1 Timoteo 6,10)

Hoje, os catdlicos sao chamados mais do que nunca a testemunhar um outro estilo de
vida — nos consumos, na poupanca, na confianca na Providéncia. Nao como escravos do
sistema, mas como filhos livres de Deus, que vivem com sobriedade, justica e generosidade.

Oracao final

Senhor, da-me um coracao pobre e livre,

que ndo se apegue as coisas deste mundo.

Liberta-me da usura, da avareza, do vicio e do consumismo.
Ensina-me a confiar em Ti, a viver do necessario, a doar com
alegria.

E faze com que eu nunca me esqueca: o meu verdadeiro

tesouro és Tu. Amem.
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