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Quando o Céu abraca a Terra a partir do coracdo de Roma

INTRODUCAQ: UMA VOZ QUE RESSOA PELO MUNDO

Cada vez que o Papa aparece na sacada central da Basilica de Sdo Pedro e pronuncia a
béncao Urbi et Orbi, algo extraordinario acontece. No meio da praca, cercado por uma
multidao e por cameras do mundo todo, uma antiga formula de graca se espalha como um
orvalho invisivel sobre a cidade de Roma (Urbi) e sobre todo o planeta (Orbi).

Mas o que exatamente é essa béncdo? Por que tem um peso espiritual tao profundo? E como
ela pode realmente transformar a sua vida, mesmo que vocé nunca tenha posto 0s pés na
Cidade Eterna?

Este artigo vai leva-lo as raizes teoldgicas e histdricas dessa béncao poderosa. Mas
também quer ser um guia espiritual, atual e transformador, que o ajude a viver mais
intensamente sua fé por meio deste dom da Igreja.

1. O QUE SIGNIFICA “URBI ET ORBI"?

“Urbi et Orbi” significa literalmente “a cidade [de Roma] e ao mundo [inteiro]”. E a
béncao solene que o Papa concede, em nome de Cristo Ressuscitado, em trés momentos
especificos do ano:

* No Domingo de Pascoa

e No Dia de Natal

» Em ocasides extraordinarias de grande necessidade ou crise (como em 27 de marco de
2020 durante a pandemia).

Essa béncdo ndo é apenas um ato simbdlico ou uma bela tradicdo. E um ato litlirgico com
forca espiritual real, que derrama gracas especiais sobre os fiéis - inclusive uma
indulgéncia plenaria (em determinadas condi¢cdes, que veremos a sequir).
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2. ORIGEM E HISTORIA: UMA BENCAO COM RAIZES
IMPERIAIS E ESPIRITUAIS

A expressao “Urbi et Orbi” tem raizes antigas, que remontam ao Império Romano. Os
imperadores proclamavam éditos Urbi et Orbi, ou seja, dirigidos a capital e a todo o territdrio
imperial.

A Igreja, com sua sabedoria, cristianizou essa férmula: ndo é mais o imperador quem fala,
mas o Vigario de Cristo, e nao se trata de um édito politico, mas de uma béncao
sobrenatural que proclama a paz, a graca e a vitéria do Ressuscitado sobre o pecado e a
morte.

Essa tradicao, tal como a conhecemos hoje, consolidou-se durante o Renascimento e ganhou
destaque litargico a partir do século XVIII - embora suas raizes remontem ja aos primeiros
séculos do Cristianismo, quando o Bispo de Roma exercia uma autoridade pastoral que ia
além dos limites da cidade.

3. SIGNIFICADO TEOLOGICO: NAO SAO APENAS
PALAVRAS, MAS TRANSMISSAO DE GRACA

A béncdo Urbi et Orbi ndo é um simples desejo de felicidades. E um ato sagrado, por meio
do qual o Papa, em comunhdo com Cristo e com toda a Igreja, implora a misericdrdia
divina para a humanidade.

O segredo esta na autoridade do Papa como sucessor de Pedro, a quem Jesus disse:

“Eu te darei as chaves do Reino dos Céus: tudo o que ligares na
terra serd ligado nos céus, e tudo o que desligares na terra serd
desligado nos céus.” (Mateus 16,19)

Por meio dessa autoridade, o Papa concede perdao, paz e béncao divina com forca
apostdlica e universal. A béncao Urbi et Orbi é, portanto, uma epifania da Igreja como
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Mae e mediadora da graca, visivel e eficaz para toda a humanidade.

Além disso, essa béncao esta ligada a uma indulgéncia plendria - ou seja, a remissao total
das penas temporais devidas aos pecados ja confessados. Em outras palavras, se vocé
estiver em estado de graca, pode receber uma renovacao espiritual tao profunda quanto a de
um recém-batizado.

4, COMO VIVER A BENCAO URBI ET ORBI EM SUA VIDA:
UM GUIA PRATICO E PASTORAL

Receber essa béncao pode ser muito mais do que um momento emocionante diante da tela.
Aqui estd um guia passo a passo, para ajuda-lo a viver toda a sua profundidade teoldgica e
pastoral.

[] ANTES: PREPARE O SEU CORACAO

Confissao (idealmente alguns dias antes)

Comunhao eucaristica (de preferéncia no mesmo dia)

Oracao pelas intencoes do Papa, como sinal de comunhao com a Igreja
Desapego total de qualquer pecado, mesmo venial. Esta é a condicao mais
exigente, mas também a mais libertadora.

nall (N

“Se o0 Senhor nao construir a casa, em vado trabalham os que a
constroem.” (Salmo 127,1) Prepare-se com humildade, ndo com
presuncdo.

[ DURANTE: PARTICIPE COM FE, NAO APENAS COMO ESPECTADOR

* Acompanhe a transmissao em um canal oficial (ex: Vatican News, Cancao Nova, EWTN,
etc.)

e Mantenha o recolhimento interior

» Acompanhe as palavras do Papa com sua prépria oracao

» Quando o Santo Padre pronunciar a béncao, faca o sinal da cruz com devocao.
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Aquele momento é real, presente e eficaz. Nao é apenas simbdlico: a béncao
realmente o alcanca!

[ DEPOIS: COLOQUE A BENCAO EM PRATICA

* Viva o dia como um novo comeco espiritual
» Seja um canal de béncao para os outros: perdoe, ame, sirva
* Repita ao longo do dia: “Bendito seja o nome do Senhor, agora e para sempre.”

5. UMA BENCAO QUE CURA UM MUNDO FERIDO

Em tempos de guerra, crises econémicas, tensdes sociais ou lutos pessoais, Urbi et Orbi
nao é uma férmula vazia, mas uma suplica viva a Deus Todo-Poderoso. A béncao papal nos
recorda que o mal nao tem a ultima palavra, que Cristo venceu a morte, e que a
Igreja, como mae, abraca todo ser humano sem excecao.

Especialmente em momentos como a pandemia de 2020, quando o mundo inteiro viu um
Papa sozinho, sob a chuva, em uma Praca de Sao Pedro deserta, implorar a Deus em nome
de todos, toda a humanidade se viu representada naquele homem vestido de
branco - ferida, mas esperancosa; obscurecida, mas ainda iluminada pela luz de Cristo.

“O Senhor te abencoe e te guarde. O Senhor faga brilhar sobre ti o
seu rosto e te conceda graca.” (Numeros 6,24-25)

6. PERGUNTAS FREQUENTES (FAQ ESPIRITUAL)

Posso receber a indulgéncia plendria mesmo acompanhando a béncao pela TV?
Sim, desde que sejam cumpridas as condicoes (confissao, comunhao, oracao pelas

intencdes do Papa, desapego do pecado), é possivel recebé-la mesmo pelos meios de
comunicacao.
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E se eu nao estiver em estado de graca?

A béncao ainda tem valor espiritual. E um convite a retornar a graca, a buscar a
reconciliacao e a abrir-se a misericérdia de Deus.

E obrigatério acompanhar a béncéo?

N&o, mas é altamente recomendado. E uma ocasido Unica para encontrar a misericérdia
divina.

7. UM CONVITE PESSOAL: DEIXE QUE URBI ET ORBI SEJA
SUA RENOVACAO

Quando neste ano vocé ouvir a voz do Papa pronunciar a béncao da sacada de Sao Pedro,
nao seja apenas espectador. Seja um protagonista da graca - uma alma aberta, um
coracao disponivel, um instrumento de paz.

Deixe que essa béncao entre na sua casa, na sua histéria, nas suas feridas, nos seus sonhos.
Que toque seus entes queridos, os distantes de Deus, 0s que vivem nas trevas. Porque nesta
béncao vocé também esta presente. Porque no coracao do Papa bate o amor do Bom
Pastor, que nao quer perder nenhuma de suas ovelhas.

CONCLUSAO: DE ROMA PARA O MUNDO, DE DEUS PARA O SEU CORACAO

A béncdo Urbi et Orbi n&o é um simples rito vaticano. E uma caricia de Deus para o
mundo inteiro. E uma porta aberta ao perdéo, a graca, a renovacao.

Deixe-se abencoar. Deixe-se amar. E depois, va e abencoe o mundo, como testemunha de
uma esperanca que nao decepciona.

“Recebei o Espirito Santo. Aqueles a quem perdoardes os pecados,
serdo perdoados.” (Joao 20,22-23)
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