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Introdução: Um perfume que atravessa os séculos
Na Santa Missa tradicional em latim, o sacerdote reza em silêncio durante o ofertório do
vinho, enquanto eleva o cálice:

«Offerimus tibi, Domine, calicem salutaris, tuam deprecantes clementiam: ut in
conspectu divinae majestatis tuae, pro nostra et totius mundi salute, cum odore
suavitatis ascendat.»
«Oferecemos-te, Senhor, o cálice da salvação, suplicando a tua clemência: para que, diante
da tua divina majestade, suba com suave odor, para nossa salvação e a de todo o mundo.»

Estas palavras não são apenas simbólicas: são profundamente bíblicas, ricas em teologia e
espiritualidade. O “suave odor” (odor suavitatis) não é apenas uma imagem poética, mas
expressa uma realidade sobrenatural que atravessa toda a Sagrada Escritura, culminando no
sacrifício de Cristo. E ainda mais: é um convite pessoal a você, caro leitor, a oferecer sua vida
como um sacrifício vivo, santo e agradável a Deus.

I. As raízes bíblicas do sacrifício de suave odor

A primeira menção deste “suave odor” encontra-se em Gênesis 8, 20–21, após o dilúvio:

«Noé edificou um altar ao Senhor; tomou animais puros e aves
puras, e ofereceu holocaustos sobre o altar. O Senhor sentiu o
suave odor e disse em seu coração: “Não amaldiçoarei mais a terra
por causa do homem…”»

Este “suave odor” não se refere ao perfume físico do sacrifício queimado, mas sim ao
coração da oferta: o perfume da obediência, da fé, da gratidão.

Mais adiante, em Êxodo 29, 18, Moisés instrui Aarão e os levitas sobre a oferta dos
sacrifícios:

«Queimarás todo o carneiro sobre o altar: é um holocausto para o
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Senhor, um perfume suave, um sacrifício queimado pelo fogo ao
Senhor.»

Essa expressão repete-se dezenas de vezes em Levítico e Números. Não era a fumaça que
agradava a Deus, mas a atitude interior de obediência, o coração que oferecia com fé e
amor. Por isso, Deus rejeita mais tarde os sacrifícios oferecidos sem conversão (Isaías 1,
11–17), quando o povo sacrifica mas vive na injustiça.

II. O cumprimento em Cristo: O sacrifício perfeito e definitivo

São Paulo, na carta aos Efésios, afirma claramente que o sacrifício de Cristo é o verdadeiro
“sacrifício de suave odor” ao qual todos os antigos sacrifícios apontavam:

«E caminhai na caridade, como também Cristo nos amou e se
entregou por nós como oferenda e sacrifício a Deus, em odor
suave.» (Efésios 5, 2)

Paulo utiliza deliberadamente a linguagem de Levítico. Cristo é o verdadeiro Cordeiro, que
se oferece voluntariamente em obediência perfeita e amor infinito na cruz. Seu sacrifício
não é apenas agradável a Deus – é o único sacrifício que realmente salva.

A Santa Missa, especialmente em sua forma tradicional, não é uma repetição desse sacrifício,
mas sua atualização incruenta no tempo, que une o céu e a terra num único ato eterno.
Quando o sacerdote diz “com suave odor”, não é uma metáfora. Ele torna presente
sacramentalmente o sacrifício perfeito de Cristo diante do trono de Deus.

III. Uma espiritualidade do “suave odor”: você também é um altar

São Paulo escreve na Carta aos Romanos uma exortação que deve tocar profundamente o
nosso coração:
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«Rogo-vos, pois, irmãos, pela misericórdia de Deus, que
ofereçais os vossos corpos em sacrifício vivo, santo e
agradável a Deus: este é o vosso culto espiritual.» (Romanos
12, 1)

Este é o coração deste artigo: Você, caro leitor, é chamado a tornar-se parte desse “perfume
suave” para Deus. O sacrifício de Cristo não te exclui – te envolve. Pelo Batismo, você se
torna participante do sacerdócio de Cristo. Seu sofrimento, seu trabalho, sua oração, seu
serviço, sua vida inteira – se oferecidos com fé e amor – podem subir ao Pai como suave
odor.

IV. Guia espiritual e prática: Como oferecer hoje um sacrifício de suave
odor

Aqui está um guia simples, mas profundo, do ponto de vista teológico e pastoral:

1. Comece cada dia com uma oração de oferta

Assim que acordar, diga com fé:

«Senhor, ofereço-Te este dia – com suas alegrias e provas, seu
trabalho e seu descanso – como sacrifício para Ti. Que seja um
suave odor, unido ao sacrifício do Teu Filho na cruz.»

2. Aceite cada pequena cruz com amor e sem murmurar

Um sacrifício sem amor não agrada a Deus. Mas um desconforto, uma doença, uma
decepção – aceitos com fé e amor – tornam-se perfume espiritual. Ofereça tudo ao
Senhor.
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3. Participe da Missa com consciência

Durante o Ofertório, ofereça seu coração, suas intenções, toda a sua vida, unindo-os à oferta
do pão e do vinho, que se tornarão Cristo.

4. Viva eucaristicamente: viva na gratidão

Eucaristia significa “ação de graças”. Se você agradece – mesmo na dor – torna-se você
mesmo um sacrifício vivo, agradável a Deus.

5. Confesse-se com humildade e regularidade

Um coração puro sobe ao céu mais do que o melhor incenso. O Sacramento da Reconciliação
purifica e nos torna dignos de sermos tanto altar quanto vítima.

6. Faça caridade escondida

Jesus disse: «Teu Pai, que vê em segredo, te recompensará.» O bem feito sem buscar
aprovação humana é o perfume mais puro que sobe ao céu.

V. Pensamento final: Um perfume que pode mudar o mundo

O mundo de hoje está cheio de ruído, confusão e egoísmo. Mas você – como Noé, como
Moisés, como Cristo – pode oferecer sua vida como “sacrifício de suave odor”.
Este sacrifício não cheira a orgulho ou vaidade, mas exala humildade, amor, oração e
doação de si.

Numa cultura que mede tudo por eficiência e aparência, viver como “sacrifício vivo” é um ato
revolucionário – profundamente cristão e fecundo para a eternidade.

Quando o sacerdote eleva o cálice e reza:

«…com suave odor, para nossa salvação e a de todo o mundo…»

Ele está falando também de você. Seu sacrifício cotidiano, sua fidelidade silenciosa, sua
cruz escondida… podem mudar o mundo, se oferecidos com amor unido a Cristo.



«Um sacrifício de suave odor ao Senhor» – O perfume que agrada a
Deus: De Noé ao Calvário… até o seu coração | 5

Catholicus.eu Católicos europeus em português | 5

E você? Está pronto para se tornar incenso para o Senhor?


