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A verdade que contradiz as modas espirituais

Vivemos numa época em que as ideias espirituais parecem misturar-se sem distin¢cao. Cada
vez mais pessoas, inclusive algumas que se dizem cristas, aderem a crencas estranhas ao
Evangelho, como a reencarnacao. Mas é possivel ser catélico e, ao mesmo tempo, acreditar
que as almas voltam a terra em diferentes corpos? A resposta é clara: ndo. A Igreja sempre
rejeitou firmemente a reencarnacao, pois ela contradiz a Revelacao divina, a Redencao de
Cristo e a doutrina da vida eterna.

Neste artigo, exploraremos em profundidade por que a reencarnacao nao tem lugar na fé
catoélica, suas origens histdricas, como ela se infiltrou no pensamento moderno e quais sao as
consequéncias espirituais dessa crenca.

1. O que é a reencarnacao e de onde ela vem?

A reencarnacao é a crenca de que, apds a morte, a alma volta a vida em outro corpo humano
ou até mesmo em outra forma de existéncia, para aprender licdes, expiar erros ou evoluir
espiritualmente. Essa doutrina estd presente em religides orientais como o hinduismo e o
budismo e foi adotada por varios movimentos esotéricos e pela corrente Nova Era.

Historicamente, a ideia da reencarnacao também aparece em algumas escolas filoséficas da
Grécia Antiga, especialmente no pensamento pitagdrico e na doutrina da transmigracao das
almas de Platdo. No entanto, nunca fez parte da tradicao judaico-crista, que desde o inicio
ensinou que a vida humana é Unica e irrepetivel, sequida pelo julgamento pessoal e pela
eternidade no céu ou no inferno.

2. O que a Igreja ensina sobre a vida apds a morte?

O Catecismo da Igreja Catdlica é claro sobre essa questao:

“Estd determinado que os homens morram uma so vez, e depois
vem o julgamento.” (Hebreus 9,27)

A fé catdlica ensina que o destino da alma nao € retornar a terra em outro corpo, mas
comparecer diante de Deus para ser julgada por sua vida. Esse julgamento determina o
destino eterno da alma:
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» O céu, para aqueles que viveram na graca de Deus e foram purificados de todo
pecado.

» O purgatorio, para aqueles que precisam de purificacao antes de entrar na gléria
celestial.

* O inferno, para aqueles que morrem em pecado mortal sem arrependimento.

A ideia da reencarnacao, que sugere que a alma tem multiplas oportunidades de se corrigir,
nega a realidade desse julgamento e contradiz o ensinamento de Cristo sobre a salvacao.

3. A reencarnacao nega a Redencao de Cristo

Um dos maiores problemas da crenca na reencarnacao é que ela esvazia de significado a
obra redentora de Cristo. Segundo essa doutrina, o pecado nao precisa ser perdoado ou
redimido, mas pode ser corrigido ao longo de varias vidas sucessivas. Isso contradiz o
coracao do Evangelho:

“Porque Deus amou tanto o mundo, que deu o seu Filho unigénito,

para que todo o que nele cré ndo pereca, mas tenha a vida eterna.”
(Jodo 3,16)

Se a reencarnacao fosse verdadeira, a Cruz teria sido inGtil. A humanidade nao precisaria de
um Salvador, mas apenas de tempo suficiente para “melhorar” por meio de varias
existéncias. I1sso nao é apenas um erro teoldgico, mas também uma negacao da misericérdia
de Deus, que nos oferece a salvacao em Cristo como um dom gratuito - e nao como um
objetivo que podemos alcancar por nossos proprios méritos ao longo de muitas vidas.

4. Por que a reencarnacao atrai tantas pessoas hoje?

Hoje, muitas pessoas rejeitam as verdades do cristianismo e buscam respostas em
espiritualidades alternativas. A reencarnacao parece atraente porque oferece uma visao mais
“comoda” da vida e da morte:

» Ndo ha julgamento final nem condenacao eterna.

A responsabilidade moral é diminuida, pois sempre ha outra chance.

» Fornece uma falsa esperanca de que 0s erros podem ser corrigidos no futuro sem uma
verdadeira conversao.
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Além disso, a difusao do esoterismo, dos movimentos da Nova Era e das filosofias orientais
promoveu a reencarnag¢ao como uma doutrina “cientifica” ou “racional”, as vezes disfarcada
sob conceitos como “memdria celular” ou “hipnose regressiva”. No entanto, essas ideias nao
tém fundamento e, pior ainda, afastam as almas da verdade revelada.

5. As consequéncias espirituais da crenca na
reencarnacao

Acreditar na reencarnacdo nao é apenas um erro teoldgico, mas tem profundas
consequéncias na relacao com Deus e na vida crista. Entre as mais graves estao:

» Diminui a necessidade de arrependimento e conversao. Se ha sempre outra vida
para melhorar, por que se esforcar nesta?

 Elimina a urgéncia da salvacao. Jesus nos chama a estar preparados para a
eternidade, nao a pensar que temos “infinitas oportunidades”.

» Desvaloriza a dignidade do corpo humano. A fé crista ensina a ressurreicao da
carne, nao a transmigracao da alma para outro corpo.

Sao Paulo nos adverte contra as falsas doutrinas que podem nos afastar da verdadeira fé:

“Porque vird o tempo em que ndo suportardo a sd doutrina; ao
contrario, seqgundo os seus proprios desejos, juntardo mestres para
si, para dizerem o que querem ouvir, e desviardo os ouvidos da

verdade, voltando-se para as fabulas.” (2 Timoteo 4,3-4)

6. Conclusao: uma so vida, uma s6 morte e um so
julgamento

Um catodlico nao pode acreditar na reencarnacao sem rejeitar o claro ensinamento da Igreja.
A fé crista proclama que Deus nos deu uma Unica vida para ama-Lo, servi-Lo e sermos
salvos.

Num mundo onde a confusao doutrinaria cresce cada vez mais, devemos permanecer firmes
na verdade revelada e ensinar claramente que Cristo é “o Caminho, a Verdade e a Vida”
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(Joao 14,6). A verdadeira esperanca crista ndo esta num ciclo infinito de existéncias, mas na
gloriosa promessa da ressurreicao e da vida eterna com Deus.

Como viver essa verdade?

1. Fortalecer a fé na vida eterna lendo as Escrituras e o Catecismo.

2. Rejeitar as falsas doutrinas que se afastam do ensinamento de Cristo.

3. Confiar na misericordia de Deus e viver com a certeza de que cada dia é uma
oportunidade Unica para responder ao Seu amor.

A salvacao nao se alcanca em muitas vidas, mas naquela Unica que temos. Facamos bom uso
dela!
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