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INTRODUCAO

Vocé ja se perguntou qual € o verdadeiro sentido da sua vida? Viver bem, ser feliz, alcancar
metas humanas? Tudo isso é bom - mas ha algo infinitamente maior: a theosis, ou seja, a

participacao do homem na vida divina. Este conceito estd profundamente enraizado na
espiritualidade da Igreja Catdlica Oriental (as Igrejas Catdlicas Orientais, também chamadas
sui iuris) e é um dos tesouros mais escondidos €, ao mesmo tempo, mais gloriosos da nossa
fé.

Num mundo fragmentado, assustado, hiperconectado e, no entanto, espiritualmente
desconectado, a theosis se apresenta como uma luz na noite - uma proposta radical: Deus
se fez homem para que o homem se tornasse Deus - ndo por esséncia, mas por graca.

Este artigo n&o é apenas uma licdo de teologia. E um chamado a transformacao, um mapa
espiritual para quem, no caos do nosso tempo, busca a santidade. Descubramos juntos este
caminho - desde os Padres do deserto até a sua vida cotidiana.

1. O que é a Theosis? Uma definicao simples, mas profunda

O termo “theosis” vem do grego 6£wolg e significa literalmente “divinizacao” ou
“deificacao”. Em palavras simples: o processo pelo qual o homem, através da graca, é
transformado para participar da natureza divina de Deus.

Nao significa que 0 homem se torne Deus por esséncia - isso seria heresia -, mas que é
elevado sobrenaturalmente para compartilhar, por adocao, a vida divina.

Este conceito € maravilhosamente resumido na Segunda Carta de Sao Pedro 1,4:

“Por meio delas nos foram dadas as preciosas e grandissimas
promessas, para que por elas vos torneis participantes da
natureza divina, havendo escapado da corrupgdo, que pela
concupiscéncia hd no mundo.”

Este é o fim da vida crista! Nao apenas ser boas pessoas, mas ser transformados em
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Cristo, tornar-se semelhante ao Filho, pela graca do Espirito Santo.

2. Um tesouro das Igrejas Orientais... e de toda a Igreja
Catolica

A theosis foi particularmente desenvolvida na teologia mistica e ascética das Igrejas do
Oriente - tanto ortodoxas quanto catélicas. Mas nao é de forma alguma estranha a
tradicao latina. Encontramo-la nos escritos de grandes santos como Irineu de Lyon,
Atanasio, Gregdrio de Nissa, Maximo, o Confessor - e no Ocidente em Agostinho, Tomas de
Aquino e Joao da Cruz.

Sao Atanasio foi um dos primeiros a expressar claramente esta ideia:

“Deus se fez homem, para que o homem se tornasse Deus.” (Contra
0S arianos)

A Igreja Catdlica reconhece plenamente a doutrina da theosis. O Catecismo da Igreja
Catdlica a expressa claramente:

“O Verbo se fez carne para nos tornar ‘participantes da natureza
divina’ (2Pd 1,4): ‘Com efeito, o Filho de Deus fez-se homem para
nos fazer Deus.”” (CIC, 460)

O Oriente enfatiza a experiéncia do mistério, uma vida transformada, mais do que uma
definicao conceitual. Dai uma rica espiritualidade contemplativa, centrada na liturgia, na
oracao do coracao e numa vida sacramental profunda.
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3. Fundamentos teoldgicos da Theosis

A theosis baseia-se em varias verdades teoldgicas fundamentais:
a) A Encarnacao como ponto de partida

A divinizacao é possivel porque Cristo se fez homem. Unindo em Si a natureza divina e a
humana, construiu uma ponte entre Deus e o homem.

“Pois nele habita corporalmente toda a plenitude da divindade; e
estais completos nele.” (Cl 2,9-10)

b) A graca santificante como participacao real
A theosis ndo é uma ilusao ou metafora. E uma realidade ontoldgica: a alma humana,

unida a Deus pela graca, comeca a participar da sua luz, do seu amor, da sua
santidade.

c) O Espirito Santo como autor da divinizacao

E o Espirito quem transforma o crente interiormente, o une a Cristo, o torna filho no
Filho. A theosis é uma obra trinitaria: do Pai, por meio do Filho, no Espirito Santo.

4. As etapas do caminho para a Theosis

Na tradicdo espiritual oriental, especialmente entre os Padres do deserto e 0s misticos
hesicastas, distinguem-se trés etapas principais no caminho da divinizacao:

1. Purificacao (katharsis)

E 0 combate contra o pecado, a conversao do coracdo, a peniténcia, o dominio das paixdes, a
obediéncia aos mandamentos. E o inicio da cura da alma.
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2. lluminacao (photisis)

O intelecto (nous) é iluminado pela graca. Cresce-se na oragao pura, no conhecimento de
Deus, na compreensao das Escrituras. E a fase de amadurecimento nas virtudes.

3. Uniao ou divinizacao plena (theosis)

A plenitude da unido com Deus. A alma, liberta de tudo, esta repleta de luz divina. Embora
isso ndo se realize plenamente nesta vida, os santos ja vivem uma grande antecipacao
disso.

5. Aplicacao pratica: como viver hoje a theosis?

A theosis ndo é s6 para monges. E a vocacéo de todos os batizados. Mas... como viver
essa transformacao na vida moderna?

a) Participacao plena nos sacramentos

Os sacramentos sao verdadeiras fontes de graca, que nos divinizam. Em particular a
Eucaristia, na qual recebemos o préprio Cristo. Nao va a Missa apenas por obrigacao: va
como quem quer ser transformado.

b) Oracao do coracao

A “oracdo do coracao” ou “oracao de Jesus” é central na tradicao oriental. Repita com fé:

“Senhor Jesus Cristo, Filho de Deus, tem piedade de mim,
pecador.”

Essa oracao humilde e constante é como um fogo que purifica a alma.

c) Vida ascética, luta contra o pecado

A theosis exige empenho. Deixe tudo o que o separa de Deus. Jejum, dominio dos sentidos,
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vigilancia sobre os pensamentos - nao ha santidade sem cruz.
d) Buscar a presenca de Deus em tudo

Viva consciente de que é templo do Espirito Santo. Cada pensamento, cada gesto, cada
relacao é uma oportunidade para glorificar a Deus e unir-se a Ele.

6. A theosis e o drama do mundo atual

Vivemos numa sociedade que exalta a superficialidade, a imediatidade e o materialismo.
Muitos buscam “espiritualidades alternativas” sem saber que o cristianismo oferece a
mistica mais elevada: a divinizacao.

Nao precisamos de técnicas exdticas. Precisamos de Cristo. SO Ele pode nos transformar
interiormente e fazer-nos participar realmente da vida trinitaria.

A theosis é também uma resposta pastoral a crise de identidade espiritual: quando os
cristaos redescobrem que sao chamados a “tornar-se deuses por graga”, o desanimo
desaparece, a missao reacende - e 0 mundo reconhece em nés o rosto do Pai.

CONCLUSAO: Vocé é chamado a gléria

Caro leitor, a theosis ndo é uma teoria distante nem uma ideia exética oriental. E o
proprio coracao do Evangelho. Vocé nao foi criado para rastejar no pé do mundo ou viver
pela metade. Vocé foi criado para arder de amor, brilhar na luz de Deus e tornar-se
aquilo que contempla.

“Sabemos que, quando ele se manifestar, seremos semelhantes a
ele, porque o veremos como ele é.” (1Jo 3,2)

Viva como alguém que ja comecou a ser divinizado. Lute, reze, receba os sacramentos,
ame - e deixe que Deus realize em vocé o que realizou nos santos: transforma-lo do barro
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em luz, de criatura em filho glorificado.

PARA REFLEXAO E ACAO

 Em que ponto estou no meu caminho de purificacao? O que preciso abandonar
para me aproximar de Deus?

* Vivo uma vida sacramental que realmente me une a Cristo?

» Dedico diariamente um tempo a oracao interior, ao siléncio, a contemplacao?

* Vivo minha fé como um chamado a santidade gloriosa - ou apenas como um
habito social?

A theosis é mais do que uma ideia. E o seu destino. Aceite o chamado. Torne-se
luz. Torne-se fogo. Torne-se imagem viva de Deus.
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