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“Deus se fez homem para que o homem se tornasse Deus.”
- Sao Atanasio de Alexandria

Introducao: O que significa que Deus quer divinizar vocé?

Pode soar escandaloso — até mesmo presuncoso — afirmar que o ser humano é chamado a
ser “divinizado”. Isso nao é heresia, exagero mistico ou uma ideia perigosa? E, no entanto,
essa afirmacao nao sé é verdadeira, mas é parte essencial da fé crista desde suas origens.
Ela se chama theosis, ou divinizacao, e € um dogma implicito no coracao do cristianismo
tradicional.

Em termos simples: Deus nao quer apenas salvar vocé — Ele quer torna-lo
participante de Sua vida divina.

Este artigo tem como objetivo ajudar vocé a compreender essa profunda verdade, inspira-lo
a viver de acordo com esse chamado e mostrar como esse dogma esquecido pode
transformar radicalmente sua vida cotidiana.

|. A theosis na histdria do cristianismo

1. As raizes biblicas da divinizacao

O conceito de theosis nao é uma invencao tardia dos Padres do Deserto, nem uma
especulacao teoldgica oriental. E um fato revelado na Sagrada Escritura:

“Por elas nos tém sido doadas as Suas preciosas e mui grandes
promessas, para que por elas vos torneis coparticipantes da
natureza divina, tendo escapado da corrupg¢do das paixées que ha
no mundo.”

— 2 Pedro 1,4

Esta passagem da Segunda Carta de Sao Pedro é fundamental. Aqui se afirma explicitamente
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que os cristaos sao chamados a ser participantes da natureza divina. Nao se trata de
linguagem simbdlica ou poética, mas de uma realidade ontolégica: o homem, pela graca, é
elevado por Deus a compartilhar de Sua vida divina.

Outros textos reforcam essa ideia:

» “Sede santos, porque Eu sou santo” (Levitico 19,2)
» “Sede perfeitos como vosso Pai celeste é perfeito” (Mateus 5,48)
* “Jd ndo sou eu quem vive, mas é Cristo que vive em mim” (Galatas 2,20)

Essas expressdes nao sao meras exortacdes morais. Elas revelam uma transformacao
interior, uma uniao real com Deus, tornada possivel pela graca santificante.

2. Os Padres da Igreja e a theosis

Desde os primeiros séculos, os Padres da Igreja afirmaram claramente essa verdade. Entre
0S mais citados:

» Santo Irineu de Lyon (século II): “O Verbo de Deus, nosso Senhor Jesus Cristo, por
Seu imenso amor, tornou-se 0 que nds somos para que Ele nos fizesse o que Ele é.”

» Sao Atanasio (século IV): “Deus se fez homem para que o homem se tornasse
Deus.”

» Sao Gregorio de Nissa: “O objetivo de uma vida virtuosa é tornar-se semelhante a
Deus.”

Este ensinamento nao era uma curiosidade teoldgica, mas um pilar central da
espiritualidade patristica. O homem, criado a imagem de Deus, é chamado a crescer em
semelhanca a Ele. Por meio do batismo e da graca, comecamos ja aqui na terra a participar
dessa semelhanca divina, que alcancara sua plenitude na vida eterna.

Il. O que é exatamente a theosis?
1. Nao é panteismo, é participacao

E importante esclarecer: theosis ndo significa que nos tornamos deuses por natureza.
Ha apenas um Deus — eterno, infinito, imutavel. Continuamos sendo criaturas.
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Entretanto, pela graca, Deus comunica a nds Sua vida, Sua luz, Seu amor, Sua gléria. O
Catecismo da Igreja Catdlica expressa isso de maneira belissima:

“A graga é uma participagdo na vida de Deus.”
— CIC, n. 1997

Portanto, a theosis é o fruto mais elevado da graca: a transformacao do ser humano por
meio da uniao intima com Deus. Como o ferro colocado no fogo torna-se incandescente sem
deixar de ser ferro, assim também a alma unida a Deus pela graca se torna “divinizada” sem
deixar de ser humana.

2. Theosis como processo

Theosis ndo é um momento magico ou uma meta reservada aos misticos. E um caminho
espiritual progressivo, com trés etapas:

 Purificacao (katharsis): abandonar o pecado, vencer as paixdes, viver na virtude

 lluminacao (theoria): crescer na contemplacao, no conhecimento de Deus e na
docilidade ao Espirito Santo

» Uniao (theosis): uniao intima e transformadora com Deus, antecipacao do céu

Esse processo € o caminho ordinario da santidade. Todos sao chamados a trilha-lo. E a
Igreja nos oferece os meios para vivé-lo: sacramentos, oracao, peniténcia, caridade,
leitura espiritual e vida liturgica.

lll. Theosis e a vida sacramental: Deus entra em vocé
1. O Batismo: o inicio da divinizacao

Pelo Batismo, somos regenerados e feitos filhos de Deus — nao apenas num sentido
juridico, mas por uma transformacao interior:

“Mas, a todos quantos o receberam, deu-lhes o poder de serem
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feitos filhos de Deus: aos que creem no Seu nome.”
— Joado 1,12

Aqui comeca nossa participacao na vida divina. Morremos com Cristo e renascemos n’Ele.
Recebemos a graca santificante: a semente da theosis.

2. A Eucaristia: alimento divino para a alma

Na Eucaristia, Cristo mesmo se da a nds como alimento, ndo apenas para nos consolar,
mas para nos transformar:

“Quem come a minha carne e bebe 0 meu sangue permanece em
mim e eu nele.”
— Joao 6,56

Que mistério imenso! Comungamos o préprio Deus, e assim nos configuramos a Ele. Cada
comunhao é uma infusao de vida divina que nos aproxima sempre mais do Coracdo de
Cristo.

3. A Confissao: restauracao da graca

O pecado grave destrdi a graca, mas Deus nos oferece, no sacramento da Peniténcia, uma
nova oportunidade. A theosis nao se perde para sempre com nossas quedas, contanto
que nos arrependamos e retornemos ao Senhor. A misericérdia restaura aquilo que o pecado
destruiu.

IV. O que significa viver a theosis hoje?

1. Uma visao mais elevada da sua vocacao

Deus nao quer apenas que vocé seja “bom”. Ele quer que vocé seja santo. Mais ainda, Ele
quer que vocé participe da Sua vida divina. Isso da um novo sentido a sua existéncia: sua
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vida tem um destino sobrenatural.

“Pois esta é a vontade de Deus: a vossa santificagdo.”
— 1 Tessalonicenses 4,3

Sua vocacao Ultima nao é simplesmente “ir para o céu”, mas ser plenamente
transformado por Deus, até refletir Sua gléria.

2. Um estilo de vida espiritual mais profundo
Viver na theosis é viver na graca e crescer nela. Isso implica:

» Rezar com perseverangca — nao por obrigacao, mas como encontro com o Amado
Frequentar os sacramentos com regularidade

Combater o pecado — nao por medo, mas por amor

Ler a Palavra de Deus como alimento da alma

Imitar Cristo na humildade, no perdao e na doagao de si

3. Um chamado para todos

Isso ndo é um ideal reservado a monges ou grandes santos. Todos os batizados sao
chamados a serem divinizados. E isso comeca aqui e agora, na vida cotidiana: na familia,
no trabalho, na doenca, na alegria e na cruz. A theosis se constroéi no cotidiano.

V. Uma mensagem urgente para o mundo moderno

Vivemos numa época que reduz o ser humano ao bioldgico, ao util ou ao prazeroso.
Esquece sua dimensao transcendente — sua vocacao a eternidade. O dogma da theosis é um
antidoto contra o niilismo e o materialismo.

Dizer a alguém: “Vocé é chamado a participar da vida de Deus” é devolver-lhe a dignidade. E
mostrar que o cristianismo ndao é uma lista de regras, mas uma transformacao
radical do ser.
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Conclusao: A gloria que te espera

“Amados, agora somos filhos de Deus, e ainda ndo se manifestou o
que havemos de ser. Sabemos que, quando Ele se manifestar,
seremos semelhantes a Ele, pois O veremos como Ele é.”

— 1 Joao 3,2

Seu destino ndo é apenas “escapar por pouco”. E tornar-se semelhante a Deus, n3o pelos
seus méritos, mas pela Sua graca. Nao ha nada mais belo, mais grandioso, mais
surpreendente do que isso.

Deus quer divinizar vocé. Vocé aceitara esse desafio? Respondera a esse chamado celestial
com a entrega da sua vida? O caminho esta aberto. A Igreja oferece os meios. E o préprio
Cristo esta esperando por vocé.

A theosis é o seu futuro — e ela comeca hoje.
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