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INTRODUCAO: UM ATO DE AMOR OU UMA PROFANACAO DO TEMPLO DE DEUS?
Vivemos em um mundo em que a ciéncia médica alcancou progressos surpreendentes. Um
desses avancos é a possibilidade de prolongar ou melhorar a vida humana por meio do
transplante de érgaos. Mas como catdlicos, devemos nos fazer uma pergunta essencial: E
moralmente licito doar os proprios érgaos? O que diz a Igreja? O corpo ndo é, porventura, um
templo do Espirito Santo, que ndo deve ser violado nem mesmo apds a morte?

Estas perguntas nao sao triviais. Tocamos aqui dimensdes profundas da nossa fé: o respeito
pela vida, a dignidade do corpo, a esperanca na ressurrei¢cao e, sobretudo, o amor ao
proximo.

Este artigo € um guia espiritual, teoldgico e pastoral para ajuda-lo a discernir com clareza e
fidelidade ao ensinamento catélico tradicional o que significa doar érgaos, em que
condigOes isso é moralmente licito e como viver esta realidade a luz do Evangelho. Porque,
no fim das contas, a fé também ilumina as decis6es médicas.

l. A VISAO CATOLICA DO CORPO HUMANO: NAO UM
RECIPIENTE, MAS UM TEMPLO

Antes de falar sobre doacao, precisamos compreender o que representa o corpo humano
na visao crista.

1. Corpo e alma: uma unidade sagrada

O cristianismo nao considera o corpo como um simples “veiculo da alma”. Para nés, o ser
humano € uma unidade substancial de corpo e alma. Isso significa que o corpo possui
uma dignidade intrinseca, desde a concepcao até a morte natural.

Sao Paulo escreve:

“Ou ndo sabeis que o vosso corpo é templo do Espirito Santo, que
habita em vds e vos foi dado por Deus? [...] Glorificai, pois, a Deus
no vosso corpo!”
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| (1 Corintios 6,19-20)

A ressurreicao de Cristo confirma essa dignidade. O corpo nao é “descartado” como uma
carcaca. Cristo ressuscitado mantém Seu corpo - glorificado. E também nds
ressuscitaremos no corpo.

2. O corpo como dom
Deus nos deu 0 corpo ndao apenas para n0s mesmos, mas para amar e servir. Por isso,

oferecer os proprios 6rgaos, mesmo apos a morte, pode ser um altissimo ato de
caridade crista, contanto que certos principios sejam respeitados.

II. HISTORIA E DOUTRINA: O QUE DIZ A IGREJA SOBRE A
DOACAO DE ORGAOS?

1. Uma pratica recente

A pratica de transplante de érgaos se desenvolveu no século XX, especialmente a partir dos
anos 1950. Isso levantou novas questdes éticas e teoldgicas. A Igreja respondeu com clareza.

2. O Magistério ensina

» O Papa Pio XII, nos anos 1950, declarou que a retirada de drgaos de pessoas falecidas
nao é imoral, desde que haja consentimento e respeito pelo corpo.

» Sao Joao Paulo II, no ano 2000, disse diante da Sociedade Internacional de
Transplantes: “A doacao de 6rgaos & um testemunho de amor que ultrapassa a morte.
E um gesto nobre e meritério.”

» O Catecismo da Igreja Catdlica (n. 2296) afirma: “A doacdo de 6rgaos depois da
morte é um ato nobre e meritdrio e deve ser incentivada como manifestacdo de
generosa solidariedade, se moralmente aceitavel.”

Em resumo: sim, a Igreja aprova a doacao de drgaos. Mas impde condicoes morais
claras.
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IIl. OS CRITERIOS MORAIS PARA UMA DOACAO LICITA

Aqui entra em jogo a teologia moral e a prudéncia pastoral. Nem tudo o que é
tecnicamente possivel € moralmente permitido.

A. Respeito pelo doador

1. Deve haver consentimento livre e informado.
Nao é licito retirar érgaos sem o consentimento explicito do doador (ou da familia,
se ele ja estiver falecido).

2. O doador deve estar realmente morto.
Isso € essencial. A Igreja rejeita qualquer forma de eutanasia disfarcada. Os
drgaos s6 podem ser retirados quando a morte for certa. O critério da “morte
cerebral” é discutido e deve ser aplicado com maxima prudéncia moral.

3. Jamais se pode provocar a morte para obter 6rgaos.
E absolutamente ilicito induzir a morte de um paciente (recém-nascido,
deficiente, em coma) para extrair seus 6rgaos. O fim jamais justifica os meios.

B. Respeito pelo receptor

1. E proibida a comercializacdo de 6rgaos.
Comprar ou vender érgaos é gravemente imoral. O corpo humano nao € uma
mercadoria.

2. Evitar qualquer tipo de discriminacao.
A distribuicao dos 6rgaos nao pode seguir critérios ideoldgicos, politicos ou econdmicos.
Deve ser justa, equitativa e respeitosa da dignidade humana.

IV. GUIA PRATICO: O QUE UM CATOLICO PODE FAZER HOJE?

1. Informar-se e formar a consciéncia

Muitos assinam o cartdo de doador sem saber o que isso implica. E preciso ler, perguntar,
buscar formagao com fontes catdlicas confidveis.
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Consulte seu paroco, um médico catdlico, ou documentos como:

» Evangelium Vitae (Joao Paulo Il)
» Discurso a Sociedade de Transplantes (29 de agosto de 2000)
» Catecismo da Igreja Catodlica (nn. 2292-2296)

2. Expressar claramente a prépria vontade

Se vocé deseja doar seus 6rgaos, comunique isso claramente em vida, com condicoes
especificas. Por exemplo:

 “Doarei meus 6rgaos apenas se a morte for comprovada com certeza bioldgica.”
» “Peco que minha fé catdlica seja respeitada.”
» “Rejeito qualquer forma de comercializacao ou uso nao terapéutico dos meus 6rgaos.”

3. Rezar e oferecer o prdprio corpo como instrumento de amor

A doacao de érgdos, vivida na fé, pode tornar-se um ato mistico. Vocé pode rezar assim:

“Senhor Jesus, que deste Teu Corpo por amor,
também Te ofereco o meu,

para que na vida e na morte

seja instrumento da Tua misericordia.”

V. PERGUNTAS FREQUENTES: RESPOSTAS CLARAS
A Igreja permite doacao em vida?

Sim, desde que nao coloque em risco grave a saude do doador (como no caso de
doacao de rim ou medula 6ssea).

E se tenho duUvidas sobre a “morte cerebral”?

Seja prudente. Vocé pode condicionar o consentimento a certeza absoluta da morte.
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Ninguém é obrigado a doar se tiver sérias duvidas morais.
E pecado ndo querer doar?

N&o. A Igreja incentiva e recomenda, mas nao obriga. E um ato de amor, ndo um
preceito.

VI. TESTEMUNHAS DE SANTIDADE E ESPERANCA

Embora ainda nao tenhamos santos “doadores de 6rgaos”, temos testemunhos de
pessoas que doaram a vida com o corpo. Por exemplo:

» Sao Maximiliano Kolbe, que se ofereceu em Auschwitz para salvar um pai de familia.
« Santa Gianna Beretta Molla, que renunciou a tratamentos para salvar a vida da filha.

Ambos entenderam que o corpo pode se tornar instrumento de salvacao.

CONCLUSAO: TEU CORPO GLORIFICARA A DEUS - NA VIDA E
NA MORTE

A doacdo de 6rgdos ndo é apenas uma questao médica. E um ato espiritual profundo,
uma ponte entre a fé e a caridade concreta, um modo de “dar a vida pelos amigos”,
como ensinou Jesus.

Mas deve ser feita com discernimento, respeito, amor e fidelidade a verdade.

Pois Jesus disse:

“Ninguém tem maior amor do que aquele que da a vida por seus
amigos.”
(Jodo 15,13)
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Se vocé agir com fé, seu corpo - mesmo apds a morte - continuara a amar.
E isso faz parte do mistério da ressurreicao.
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