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Introducao: uma sede que o ruido nao consegue saciar

Vivemos rodeados de ecras, notificacdes, opinides, urgéncias e estimulos constantes. Nunca
tivemos tanto acesso a informacao... e, paradoxalmente, nunca estivemos tao distraidos, tao
cansados interiormente, tao vazios. Muitos cristdos — e também muitos que ainda nao o
sabem — vivem com uma sede profunda que nao consegue ser saciada pelo entretenimento,
pelo ativismo, pelo sucesso ou mesmo por uma vida religiosa meramente exterior.

Essa sede tem um nome: sede contemplativa.

Nao se trata de uma moda espiritual nem de um luxo reservado a monges ou a almas
excecionais. A sede contemplativa é uma necessidade constitutiva do coracao humano,
criado para Deus, e hoje manifesta-se com uma forca particular num mundo ruidoso,
acelerado e fragmentado. Este artigo quer ajudar-te a reconhecer essa sede,
compreendé-la teologicamente e aprender a responder-lhe de forma concreta,
realista e profundamente crista.

1. O que é a sede contemplativa?

A sede contemplativa é o desejo profundo e, por vezes, inexprimivel de Deus em Si
mesmo, nao apenas dos seus dons, da sua ajuda ou da sua consolacao, mas da sua
Presenca. E o anseio do coracdo por parar, olhar, escutar, permanecer... e deixar-se olhar
por Deus.

Nao é curiosidade intelectual.
Nao é uma emocao religiosa passageira.
Nao é uma fuga do mundo.

E um chamamento interior que surge quando a alma intui que “o homem n&o vive sé de
pao” (cf. Mt 4,4), nem sequer de pao espiritual entendido apenas como atividade,
compromisso ou boas obras.

Santo Agostinho exprimiu-o em palavras eternas:

«Fizeste-nos para Ti, Senhor, e 0o nosso coracgdo estd inquieto
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I enquanto ndo repousar em Ti.»

Essa inquietacao é, no fundo, sede contemplativa.

2. Fundamento biblico: «Tenho sede»

A Sagrada Escritura esta atravessada de principio a fim pela linguagem da sede. Nao é por
acaso.

a) A sede do homem por Deus

O salmista clama:

«O Deus, Tu és o meu Deus, desde a aurora Te procuro;
a minha alma tem sede de Ti,
a minha carne Te deseja

como terra drida, exausta, sem dgua» (Sl 63,2).

Aqui nao ha ativismo nem discurso: ha desejo, busca, espera. A contemplacao comeca
sempre por reconhecer a préopria aridez.

b) A sede de Deus pelo homem

Mas ha algo ainda mais impressionante: Deus também tem sede do homem.

Na Cruz, Cristo pronuncia uma das palavras mais impressionantes do Evangelho:

«Depois disso, sabendo Jesus que tudo estava consumado, disse,
para se cumprir a Escritura:
“Tenho sede”» (Jo 19,28).
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A Tradico da Igreja viu nesta frase muito mais do que uma necessidade fisica. E o grito do
Coracao de Cristo, sedento de almas, sedento de amor, sedento da nossa resposta.

A sede contemplativa nasce precisamente do encontro destas duas sedes:
a sede do homem que procura Deus e a sede de Deus que procura o homem.

3. A histéria espiritual da sede contemplativa

a) Os Padres do Deserto

Os primeiros grandes mestres da sede contemplativa foram os Padres e as Maes do
Deserto (séculos llI-V). Fugiram do ruido do mundo nao por desprezo, mas para aprender a
escutar Deus.

Para eles, a contemplacao nao era evasao, mas combate interior, purificacao do coracao e
vigilancia da alma.

Abba Arsénio repetia:
I «Foge, cala-te, permanece na quietude.»

Nao como uma receita psicoldgica, mas como uma pedagogia espiritual para que o coragao
voltasse a ter sede do essencial.

b) A grande tradicao monastica

Sao Bento estruturou toda uma vida em torno da busca de Deus (quaerere Deum). A
liturgia, o trabalho e o siléncio ndo eram fins em si mesmos, mas caminhos para manter
viva a sede contemplativa.

Mais tarde, santos como:

» Sao Bernardo de Claraval
e Santa Teresa de Jesus
» S30 Joao da Cruz
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aprofundaram a experiéncia de um Deus que Se deixa encontrar no siléncio, na noite, no
despojamento e no amor puro.

Em particular, Sao Joao da Cruz ensinou que a sede contemplativa se intensifica quando Deus
parece ausente. A aridez nao é um fracasso, mas a purificacao do desejo.

4, Relevancia teoldgica hoje: uma urgéncia silenciosa

No contexto atual, a sede contemplativa € mais necessaria do que nunca por trés razoes
fundamentais:

1. Contra a superficialidade espiritual

Muitos cristaos vivem uma fé ativista, moralista ou meramente cultural. A contemplacao
devolve a fé o seu centro: o proprio Deus.

2. Contra o esgotamento interior

O excesso de estimulos produz cansaco espiritual. A contemplacdo ndo acrescenta mais um
peso, mas reordena a alma.

3. Contra a perda de sentido

Quando se perde o siléncio interior, perde-se também a capacidade de discernir, amar e
esperar. A sede contemplativa € um antidoto contra o niilismo moderno.

5. A sede contemplativa nao é s6 para monges
Este é um ponto crucial.
A contemplacao nao exige mudar de estado de vida, mas mudar o centro do coracao.

Um pai ou uma mae de familia, um trabalhador, um jovem, um idoso — todos sao chamados
a cultivar espacos de olhar amoroso para Deus.
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O Concilio Vaticano Il recordou-o com clareza:
a vocacao a santidade — e, portanto, a unidao com Deus — é universal.

6. Guia pratico rigoroso: viver hoje a sede contemplativa

(a partir de um ponto de vista teoldgico e pastoral)

Passo 1: Reconhecer a sede (humildade)

» Aceita a tua dispersao, a tua aridez, o teu cansaco.
» Nao a escondas com ruido espiritual.
 Diz com sinceridade: «Senhor, tenho sede de Ti, mas nao sei como beber.»

[] Teologicamente: a graca atua onde ha verdade.

Passo 2: Recuperar o verdadeiro siléncio

* Desliga conscientemente os estimulos desnecessarios.
 Dedica pelo menos 10-15 minutos por dia a um siléncio sem palavras.
* Nao “facas” nada: permanece.

[] Pastoralmente: o siléncio educa o desejo e purifica a intencao.

Passo 3: Contemplacao a partir da Palavra

» L& um breve texto biblico (especialmente os Evangelhos ou os Salmos).
» Nao procures ideias: olha para Cristo.
* Permanece com uma frase que toque o coracao.

Exemplo:

«Maria guardava todas estas coisas, meditando-as no seu coracao»
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| @c219.

[] Teologicamente: a Palavra é um sacramento da Presenca.

Passo 4: Adoracao eucaristica (se possivel)

» A Eucaristia é a fonte objetiva de toda a contemplacao.
» Ndo é necessario “sentir”: basta estar.
» A sede educa-se permanecendo diante d’Aquele que a pode saciar.

[] «Se alguém tem sede, venha a Mim e beba» (Jo 7,37).

Passo 5: Acolher a aridez sem fugir

» A contemplacao auténtica passa por fases aridas.
» Nao recues quando nao sentires nada.
» A fidelidade vale mais do que a emocao.

[] Teologicamente: Deus purifica 0 amor para o tornar gratuito.

Passo 6: Deixar que a contemplacao transforme a vida

A sede contemplativa auténtica:

torna-nos mais pacientes
mais misericordiosos
mais humildes

mais livres

Nao nos afasta do mundo: devolve-nos a ele com o Coracao de Cristo.
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7. Conclusao: uma sede que conduz a fonte

A sede contemplativa ndo é um problema a resolver, mas uma graca a guardar. E o sinal
de que a alma esta viva, de que Deus continua a chamar, mesmo no meio do ruido.

Num mundo que grita, a contemplacao sussurra.
Numa cultura que corre, a contemplacao espera.
Numa sociedade que consome, a contemplacao adora.

Nao tenhamos medo dessa sede.
Porque, no fim, s6 Deus pode sacia-la.
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