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Introducao: Um hino que ainda fala a alma

Num mundo que corre sem parar e esquece facilmente o sagrado, uma melodia suave, mas
poderosa, continua a ecoar em capelas, igrejas e nos coracdes dos fiéis: o “Tantum Ergo”.
Duas palavras em latim que encerram séculos de fé, mistério e adoracao. Este hino,
composto por um dos gigantes da teologia catdlica, S@o Tomas de Aquino, nao é apenas
uma reliquia do passado, mas sim uma chave espiritual que abre o coracao para a
Presenca Real de Cristo na Eucaristia.

Este artigo € um convite a parar, escutar e contemplar. A redescobrir o “Tantum Ergo” nao
como uma peca musical reservada para a Béncao do Santissimo, mas como uma profunda
oracao teoldgica capaz de transformar a maneira como vivemos a fé em meio ao barulho
do século XXI.

1. A origem do “Tantum Ergo”: Sao Tomas e a Festa de Corpus Christi

O “Tantum Ergo” é, na verdade, a parte final do hino mais longo “Pange Lingua
Gloriosi Corporis Mysterium”, composto no século Xlll por Sao Tomas de Aquino a
pedido do Papa Urbano IV, que havia instituido a Solenidade de Corpus Christi para toda a
lgreja.

A missao nao era pequena: celebrar o mistério eucaristico, a verdade de que Cristo esta
realmente presente—com Corpo, Sangue, Alma e Divindade—no Santissimo
Sacramento do altar. Sdo Tomas, o Doutor Angélico, nao recorreu a especulacao abstrata,
mas envolveu a mais alta teologia com linguagem poética, mistica e
profundamente devocional.

O “Tantum Ergo” é tradicionalmente cantado durante a Adoracao Eucaristica, logo antes
da béncao com o Santissimo Sacramento. E uma forma de render homenagem e de se
entregar aquele que esta velado sob as aparéncias do pao.

2. Texto completo do Tantum Ergo (latim e portugués)

TANTUM ERGO SACRAMENTUM
VENEREMUR CERNUI
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ET ANTIQUUM DOCUMENTUM
NOVO CEDAT RITUI

PRAESTET FIDES SUPPLEMENTUM
SENSUUM DEFECTUI.

GENITORI GENITOQUE

LAUS ET IUBILATIO

SALUS, HONOR, VIRTUS QUOQUE
SIT ET BENEDICTIO

PROCEDENTI AB UTROQUE
COMPAR SIT LAUDATIO.

Amém.

TRADUCAO EM PORTUGUES:

TAO GRANDE SACRAMENTO,

ADOREMOS COM REVERENCIA PROSTRADOS;
E QUE O ANTIGO DOCUMENTO

CEDA AO RITO NOVO;

QUE A FE SUPRIMA A FALTA

DOS SENTIDOS.

AO PAI E AO FILHO,

LOUVOR E JUBILO;

SAUDE, HONRA, PODER TAMBEM
E BENCAO;

AO QUE DE AMBOS PROCEDE
SEJA IGUAL LOUVOR.

Amém.

3. Uma joia teoldgica: O que o Tantum Ergo nos diz?
a. “Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui”: Adoremos prostrados

Sao Tomas comeca com um convite claro: adoremos este grande Sacramento de
joelhos. Aqui, o ato fisico da adoracao (ajoelhar-se, curvar-se) torna-se reflexo de uma
disposicao interior: humildade, reveréncia, assombro.
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“Todos os que descem ao po se prostrarao diante dele”
(Salmo 22,30)

Numa cultura que idolatra a autonomia e rejeita a submissao, o Tantum Ergo nos recorda que
a verdadeira liberdade comeca quando reconhecemos Cristo como Senhor,
especialmente na Eucaristia.

b. “Et antiquum documentum novo cedat ritui”

A Antiga Alianca com suas prefiguracées (como o mana no deserto) cede lugar a Nova
Alianca, plenamente realizada em Cristo e perpetuada na Eucaristia. Ja nao vivemos de
simbolos, mas da presenca viva de Jesus.

Sao Tomas destaca a continuidade e o cumprimento entre o Antigo e o Novo Testamento.
No altar, o céu toca a terra e o passado se cumpre no presente eterno de Deus.

c. “Praestet fides supplementum sensuum defectui”

Esta frase é um resumo perfeito do realismo eucaristico catélico: quando os sentidos
falham (ndo vemos, ndo tocamos, nao percebemos claramente), a fé supre o que falta.
Nao vemos Jesus com os olhos do corpo, mas com os olhos da fé.

I “Felizes os que ndo viram e creram” (Joao 20,29)

O Tantum Ergo nos forma numa espiritualidade de fé profunda, contra a tentacao moderna
de “ver para crer”. Aqui somos convidados a “crer para ver” além das aparéncias.

d. Doxologia final: Louvor trinitario

A segunda estrofe da gldria ao Pai (Genitori), ao Filho (Genitoque) e ao Espirito Santo
(Procedenti ab utroque). Nao adoramos uma coisa, um simbolo ou uma ideia, mas o
proprio Deus Trino, presente no Sacramento.

O fim do hino é puro louvor: gldria, jubilo, honra, salvacao, poder e béncao. Tudo o que
somos se torna louvor quando estamos diante do Santissimo Sacramento.
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4. Aplicacoes praticas: Como viver o Tantum Ergo hoje
a. Recuperar o sentido da adoracao

Em muitas pardquias, a adoracao eucaristica foi reduzida ou perdeu sua solenidade. O
Tantum Ergo é um lembrete de que a adoracao nao é opcional, mas vital. Redescobrir
a adoracao eucaristica pessoal e comunitaria transforma vidas.

Pergunte a si mesmo: Quando foi a tltima vez que vocé esteve em
siléncio diante do Santissimo Sacramento?

b. Educar-se no siléncio e no mistério

Vivemos cercados de estimulos, mas a Eucaristia nos educa no siléncio reverente e na
contemplacao. Rezar o Tantum Ergo lentamente, medita-lo, deixar que suas palavras
penetrem a alma, é um exercicio espiritual para todo crente.

c. Fortalecer a fé eucaristica

Em tempos de confusao doutrinal e litlrgica, quando até mesmo a Presenca Real é posta em
duvida, o Tantum Ergo é um antidoto: uma afirmacao clara e retumbante de que Cristo
esta realmente presente.

Ensine este hino aos seus filhos. Cante-o com a sua familia. Deixe
que ele se torne parte da sua rotina espiritual.

d. Renovar a liturgia e a catequese

O Tantum Ergo pode e deve fazer parte da formacéo litirgica e catequética. E acessivel,
belo e profundo. Para criancas e adultos, seu ensinamento pode abrir o coracao para o
mistério eucaristico de uma forma que os discursos abstratos nao conseguem.
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5. Conclusao: “Adoremos prostrados”

O Tantum Ergo ndo é apenas um canto do passado. E uma profissao de fé, um ato de
amor, uma escola de adoracao. Em tempos de superficialidade espiritual, este hino nos
leva de volta ao centro: Cristo presente na Eucaristia.

Redescobri-lo, medita-lo e vivé-lo pode ser um pequeno ato de resisténcia diante da
indiferenca moderna. E o grito silencioso dos adoradores fiéis que, como Sdo Tomas,
sabem que ali, na Héstia consagrada, habita todo o Céu.

I “Creio, Senhor; ajuda a minha incredulidade” (Marcos 9,24)

Que toda vez que vocé rezar o Tantum Ergo, sua alma se prostre com humildade e seu
coracao se encha de admiracao, sabendo que vocé esta diante do proprio Deus que
criou o universo e que se fez Pao por vocé.
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