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Em uma época como a nossa, marcada pela imediaticidade, pelo movimento constante e por
certa dificuldade em falar sobre a morte, pode parecer estranho que nossos antepassados
deixassem em seus testamentos bens, terras, rendas ou “fundacoes” destinados
exclusivamente a celebracao de Missas por suas almas — e inclusive de modo perpétuo.

No entanto, por trds dessa pratica encontra-se uma profunda compreensao teoldgica, grande
sabedoria espiritual e uma comovente expressao de fé na comunhao dos santos. Redescobrir
o sentido dos sufragios pelas santas almas nao é um exercicio arqueoldgico; é uma urgéncia

pastoral para o homem contemporaneo.

1. O que sao os sufragios pelas santas almas?

Na tradicdo catdlica, os sufragios sao oracdes e obras oferecidas a Deus em favor dos
falecidos, especialmente daqueles que se encontram no Purgatério.

A palavra “sufragio” vem do latim suffragium, que significa ajuda, apoio, assisténcia. Trata-
se, portanto, de uma ajuda real que a Igreja peregrina oferece a Igreja padecente.

A Sagrada Escritura ja fundamenta essa pratica. No segundo livro dos Macabeus lemos:

“Mandou oferecer este sacrificio expiatorio pelos mortos, para que
fossem libertos do pecado” (2 Macabeus 12,46).

Esse texto é fundamental: ndo apenas confirma a existéncia de um estado de purificacao
apos a morte, mas também revela que nossas acdes podem beneficiar aqueles que ja
partiram.

2. O fundamento teoldgico: a comunhao dos santos

A doutrina dos sufragios se apoia em um pilar central do Credo: a comunhao dos santos.

A Igreja nao € apenas a comunidade visivel dos que vivem na terra. Ela é composta por:
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A lgreja militante (nds, os peregrinos).
* A lgreja padecente (as almas no Purgatério).
* A lgreja triunfante (os santos no Céu).

Existe uma verdadeira solidariedade sobrenatural entre esses trés estados. O que fazemos
em Cristo repercute em todo o Corpo Mistico.

Por que podemos ajudar as almas do Purgatério?

Porque a caridade nao morre. E porque o sacrificio de Cristo, renovado sacramentalmente na
Santa Missa, possui valor infinito.

A Missa ndo é uma simples recordacéo simbdlica. E 0 mesmo Sacrificio do Calvério tornado
presente sacramentalmente. Aplicar seus frutos a uma alma concreta é um ato de suprema
caridade.

Do ponto de vista teoldgico:

 As almas do Purgatério j& estdo salvas.
* Ja ndo podem merecer por si mesmas.
» Mas podem beneficiar-se dos méritos de Cristo aplicados pela Igreja.

Aqui se encontra o papel essencial dos sufragios.

3. O que eram as “fundacdes” e os legados para Missas
perpétuas?

Nos séculos passados — especialmente na Idade Média e até boa parte do século XIX — era
comum que os fiéis incluissem em seus testamentos disposicdes econdmicas destinadas a
celebracao perpétua de Missas por sua alma.

O que eram as “fundacbes”?

Uma “fundacao” era uma disposicao juridica mediante a qual uma pessoa deixava um capital
ou bem cujo rendimento anual era destinado ao financiamento de Missas.

Por exemplo:
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e Um terreno era doado a um mosteiro.
» Ou se constituia uma renda anual.
» Ou se deixava um capital cujos juros financiavam uma Missa anual perpétua.

Essas instituicdes eram chamadas de:

» Capelanias
* Obras pias
» Memdrias perpétuas
* Fundacdes de Missas

A intencao era clara: assegurar um fluxo constante de sufragios pela alma do falecido,
mesmo séculos apds sua morte.

4, Supersticao ou fé profunda?

A partir de uma mentalidade moderna, alguns poderiam considerar essa pratica “medieval”
ou até interesseira. Seria um grave erro interpreta-la assim.

Nossos antepassados nao “compravam” a salvacao. Sabiam perfeitamente que a salvacao é
graca. O que faziam era um ato de humildade e de realismo espiritual:

“Sei que sou pecador. Confio na misericordia de Deus. E peco a
Igreja que reze por mim quando eu jd ndo puder fazé-lo.”

Isso revela:

» Consciéncia do pecado.

» Fé no Purgatorio.

e Amor a Igreja.

» Responsabilidade espiritual.

Além disso, muitos nao deixavam Missas apenas para si mesmos, mas também para
parentes, benfeitores e até para “as almas mais esquecidas”.
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5. O Purgatério: uma verdade exigente, mas consoladora

Falar hoje sobre o Purgatério pode parecer desconfortavel. No entanto, trata-se de uma
doutrina profundamente consoladora.

O Purgatdrio ndo é uma “segunda chance”. E o abraco purificador do Amor divino. E a etapa
final da santificacao.

Deus € Amor — mas também é Santidade infinita. Nada impuro pode entrar em Sua presenca
(cf. Apocalipse 21,27). Se morremos em estado de graca, mas ainda com imperfeicdes,
necessitamos dessa purificacao.

Os sufragios aceleram essa purificacao porque aplicam os méritos de Cristo.
Do ponto de vista teoldgico:

» Nao se trata de “tempo” como o entendemos aqui.
» Trata-se da intensidade da purificagao.
» A Missa possui valor satisfatério e propiciatério.

Por isso a Igreja sempre considerou a Missa o sufragio mais eficaz.

6. A dimensao pastoral: o que essa pratica nos ensina hoje

Embora hoje quase ninguém funde capelanias perpétuas, o espirito que animava essa pratica
€ mais necessario do que nunca.

1. Recuperar o sentido da eternidade

Vivemos como se esta vida fosse definitiva. Os antigos pensavam constantemente na
eternidade. Isso ordenava sua vida moral.

Quem pensa no seu juizo particular:

¢ Confessa-se.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 4



@ Sufragios pelas Santas Almas: Por que os antigos deixavam
“fundacoes” e legados para Missas perpétuas | 5

* Vive em estado de graca.
* Pratica a caridade.

2. Revalorizar a Santa Missa
Muitos catélicos hoje participam da Missa sem compreender sua dimensao sacrificial.
Mandar celebrar uma Missa por um falecido:

* E um ato de fé.
« E um ato de caridade.
« E um ato profundamente eclesial.

3. Incluir o espiritual no planejamento patrimonial
Hoje falamos muito sobre herancas, investimentos e seqguros. Mas e a heranca espiritual?
Por que nao incluir em nosso testamento:

» A celebracao de certas Missas?
» Doacodes para pardquias ou mosteiros?
e Fundagdes com intencao espiritual?

Isso nao é nostalgia medieval, mas coeréncia crista.

7. Aplicacdes praticas para o catdlico contemporaneo

Nem todos podemos instituir uma fundacao perpétua, mas todos podemos viver o espirito
dos sufragios.

v Mandar celebrar Missas regularmente pelos falecidos

Nao apenas no funeral, mas também nos aniversarios.

v Rezar pelas santas almas do Purgatério

Especialmente no més de novembro.
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v Oferecer sacrificios e peniténcias

A Sagrada Comunhao oferecida por um falecido tem valor imenso.
v Ensinar aos nossos filhos

Recuperar a tradicao de rezar pelos avos falecidos.

v Preparar espiritualmente nosso testamento

Com orientacao adequada, incluir disposicdes espirituais € um ato de fé madura.

8. Um amor que atravessa o limiar da morte

Ha algo profundamente humano nessa pratica: o amor nado se resigna a separacao.

Quando mandamos celebrar uma Missa por alguém que morreu, estamos dizendo:
I “Nossa relacdo ndo terminou no cemitério.”

A caridade crista é mais forte que a morte.

E, paradoxalmente, as almas do Purgatdério, uma vez no Céu, intercederao por ndés com
gratiddo. Forma-se assim um circulo de caridade que une geragoes.

9. Uma espiritualidade contracultural

Em um mundo que evita falar sobre o além, os sufragios nos recordam:

» A gravidade do pecado.
* A realidade do juizo.
» A necessidade da purificacao.
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» A misericérdia divina.
* A responsabilidade comunitaria.

E uma espiritualidade sébria, realista e profundamente esperancosa.

N&o é medo. E amor responsavel.

Conclusao: redescobrir uma tradicao viva

Os antigos deixavam fundacdes para Missas perpétuas porque realmente acreditavam na
eternidade. Acreditavam no valor infinito da Missa. Acreditavam na comunhao dos santos. E
sabiam que a morte nao rompe a caridade.

Hoje somos chamados a redescobrir essa fé.

Talvez nao possamos deixar grandes fundacoes. Mas podemos deixar algo ainda mais
importante:

* Uma vida vivida em estado de graca.

» Uma familia que reze por nés.

» Um testemunho de fé na vida eterna.

» E uma sincera devocao as santas almas do Purgatério.

Porque, no fim, todos precisaremos que alguém reze por nos.

E que belo sera saber que, assim como ajudamos outros em sua purificacao, alguém
oferecera o Santo Sacrificio por nossa alma.

Nunca esquecamos esta verdade:
Rezar pelos mortos é um dos maiores atos de caridade que podemos realizar.
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