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No coracao da devocao crista, especialmente na veneragao mariana, encontra-se um tesouro
de tradicao: a oracao ,,Sub Tuum Praesidium*“. Reconhecida como a oragao mariana mais
antiga conhecida, esta suplica testemunha a fé e a confianca dos primeiros cristdaos na
intercessao materna de Maria. Neste artigo, exploraremos sua histdria, seu profundo
significado teoldgico e sua relevancia para a vida crista atual.

A Historia do ,,Sub Tuum Praesidium*“

A oracao ,,Sub Tuum Praesidium*, que pode ser traduzida como ,,Sob a tua protecao”,
remonta aos primeiros séculos do cristianismo. Foi descoberta em um papiro egipcio datado
do século lll, sendo a primeira oracao explicitamente dirigida a Virgem Maria. Esta
descoberta demonstra que, desde 0s primeiros tempos, 0s cristaos viam em Maria um
reflgio e uma protecao.

O texto original em grego é:

«'Yro tp onp evomlayyviav Katapedyoler, O0TOKE: TAC NUDD
benoeic un mapibne Ev meploTdosl, aAAa €k K1vbovwy pvoat NUAC,
[ovn ayvrn, uovn evAoynuévn.»

Em latim, lé-se assim:

«Sub tuum praesidium confugimus, sancta Dei Genitrix; nostras
deprecationes ne despicias in necessitatibus nostris, sed a periculis
cunctis libera nos semper, Virgo gloriosa et benedicta.»

Nesta oragao, os primeiros cristaos reconheciam Maria como , Theotokos*, Mae de Deus,
um titulo de importancia crucial que seria formalmente proclamado no Concilio de Efeso, em
431. Isso mostra que esta oracao nao era apenas uma suplica, mas também uma afirmacao
teoldgica central: Maria nao é apenas intercessora, mas uma mae espiritual intimamente
ligada ao plano de salvacgao.
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O Significado Teoldgico do ,,Sub Tuum Praesidium*

A mariologia encontra nesta oracao uma riqueza de significado. Cada palavra reflete a
relacao Unica de Maria com Deus e com a humanidade:

1. ,,Sob a tua protecao buscamos refugio”: Estas palavras expressam total confianca
na protecao materna de Maria. Na tradicao catdlica, Maria € vista como um reflgio
seguro onde os fiéis encontram consolo e auxilio nos momentos de necessidade.

2. ,Santa Mae de Deus*“: Proclamar Maria como Mae de Deus destaca seu papel no
mistério da Encarnacao e sublinha sua dignidade Unica entre todas as criaturas.

3. ,Nao desprezes as nossas suplicas“: Esta frase manifesta a confianca na poderosa
intercessao de Maria, que leva nossas oracdes ao coracao de seu Filho.

4. ,Livra-nos de todos os perigos“: Este pedido sublinha a fé na protecao constante de
Maria contra ameacas fisicas, espirituais e emocionais.

Relevancia no Contexto Atual

Em um mundo cheio de incertezas, conflitos e desafios pessoais, a oracao ,,Sub Tuum
Praesidium” ressoa profundamente. Hoje, os cristaos enfrentam persequicdes, crises
familiares, doencas e dificuldades econdmicas. Neste contexto, o papel de Maria como mae
protetora e reflgio assume um significado renovado.

Esta oracao nos convida a renovar nossa confianca na intercessao de Maria. Em um tempo
em que muitos buscam consolo e esperanca, o ,Sub Tuum Praesidium” nos lembra de que
nao estamos sozinhos: Maria caminha conosco como uma mae amorosa.

Aplicacoes Praticas no Dia a Dia

1. Oracao em Familia: Incorporar o ,Sub Tuum Praesidium” na oracao familiar diaria
pode ser uma maneira poderosa de invocar a protecao de Maria sobre o lar. Reza-lo
juntos no inicio ou no fim do dia fortalece a unidade familiar.

2. Nos Momentos de Angustia: Nos momentos de dificuldade, recitar esta oracao ajuda
a concentrar o coracdo na paz que s6 Maria pode oferecer. E um lembrete tangivel de
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que nossa Mae celestial intercede por nds.

3. Na Evangelizacao: Ensinar esta oracao a outros, no contexto pastoral ou
evangelizador, pode ser uma maneira simples, mas profunda, de compartilhar a
devogcao mariana. Sua simplicidade a torna acessivel até mesmo para iniciantes na fé.

4. Na Liturgia e nas Devocoes Pessoais: Muitas comunidades rezam o ,,Sub Tuum
Praesidium“ ao final do Terco ou durante celebracbes marianas. Integra-lo as devocoes
pessoais ou comunitarias aprofunda nosso vinculo com Maria.

Inspiracao para Hoje

O ,,Sub Tuum Praesidium” é muito mais do que uma oracao antiga; é uma suplica atemporal
que continua a tocar os coragdes. No siléncio de nossas lutas, na incerteza do futuro e na
esperanca de redencao, suas palavras ecoam como um testemunho de fé das geracdes
passadas, presentes e futuras. Ao recitar esta oracao, unimo-nos a uma tradicao viva que nos
conecta aos primeiros cristaos e nos orienta para a eternidade.

Maria, nossa Mde, nao apenas nos protege, mas também nos guia pela mao até seu Filho.
Sob sua protecao, encontramos forca para perseverar, paz para acalmar nossos coracdes e
esperanca de que, em todas as circunstancias, estamos sob o cuidado amoroso de sua
protecao.

Conclusao

A oracao ,,Sub Tuum Praesidium*” nos convida a redescobrir uma confianca total na
intercessao de Maria. Sua histéria, profundamente enraizada na tradicao da Igreja, mostra-
nos que os cristdaos sempre viram em Maria uma mae proxima e protetora. Hoje, como
ontem, suas palavras sao uma fonte de consolo e esperanca. Que esta oracao inspire cada
leitor a aproximar-se de Maria, para que, sob sua protecao, possamos encontrar refigio e
forca em nosso caminho para Deus.
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