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Em um mundo onde tudo parece efémero, onde as identidades mudam e as certezas se
dissolvem, existem palavras que permanecem. Palavras que nao sao apenas pronunciadas,
mas deixam uma marca para sempre. Uma delas, profundamente enraizada na tradicao
da Igreja, é esta formula latina: “Signo te signo crucis, et confirmo te chrismate salutis.”

N&o é uma frase qualquer. E uma declaracdo, um ato, um selo espiritual. E o eco de uma
verdade que atravessa 0s séculos: o cristao nao é apenas alguém que cré, mas alguém
que foi marcado por Deus.

1. O que realmente significa esta frase?

Traduzida para o portugués, a expressao significa:
“Eu te marco com o sinal da cruz e te confirmo com o crisma da salvacao.”

Aqui se unem dois gestos fundamentais:

» O sinal da cruz: marca visivel de pertenca a Cristo.
* A uncao com o crisma: sinal invisivel de uma graca profunda, o dom do Espirito
Santo.

Nao se trata de uma simples béncao simbdlica. Na tradicdo catdlica, essas palavras estao
especialmente ligadas ao sacramento da Confirmacao, embora também evoquem o
Batismo. Sao palavras que selam a alma com um carater indelével, isto é, uma marca
espiritual que jamais podera ser apagada.

2. Raizes histdricas: uma tradicao dos primeiros
séculos

Desde os primeiros cristaos, o gesto de tracar a cruz sobre o corpo era uma forma de se
identificar como discipulo de Cristo. Em tempos de perseguicao, esse sinal nao era um
ornamento, mas uma corajosa profissao de fé.

Os Padres da Igreja ja falavam desse gesto como um escudo espiritual. Tertuliano, no século
I, escrevia que os cristaos faziam o sinal da cruz no inicio de cada atividade. A cruz era a sua
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identidade.

Por outro lado, @ uncao com dleo tem raizes ainda mais antigas, no Antigo Testamento.
Reis, sacerdotes e profetas eram ungidos como sinal de eleicao divina. No cristianismo, esse
gesto atinge sua plenitude:

ja ndao sao apenas alguns escolhidos que sao ungidos, mas todo batizado e
confirmado.

O crisma — uma mistura de 6leo de oliva e balsamo, consagrada pelo bispo — torna-se assim
um sinal da acao do Espirito Santo.

3. A profundidade teoldgica: o “carater” que nao se
apaga

Um dos aspectos mais fascinantes dessa formula é o que ela implica teologicamente. Quando
essas palavras sao pronunciadas no contexto sacramental, acontece algo invisivel, mas real:

(] A alma é marcada para sempre.

A teologia catélica chama isso de “carater sacramental”. Os sacramentos do Batismo, da
Confirmacao e da Ordem imprimem essa marca permanente.

Mas o que isso significa na pratica?

* Que a tua identidade crista nao depende das tuas emocoes.
* Que, mesmo se te afastares, essa marca permanece.
* Que Deus deixou uma impressao indelével no teu ser.

E, de certo modo, como um selo de pertenca divina:
tu pertences a Cristo, nao apenas por escolha, mas por transformacao interior.

4. A cruz: mais do que um simbolo, um modo de vida

Quando ouvimos “signo te signo crucis”, podemos pensar no gesto habitual de fazer o sinal
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da cruz. Mas a cruz nao é apenas um movimento da mao.
A cruz é:

e Entrega

» Sacrificio

e Amor radical
* Redencao

Ser marcado com a cruz significa aceitar que a vida crista nao é confortavel, mas
profundamente transformadora. Significa aprender a amar mesmo quando custa, a
perdoar quando doi, a permanecer firme quando tudo convida a ceder.

Em uma cultura que foge do sofrimento, a cruz aparece como um paradoxo:
é precisamente na entrega que se encontra a verdadeira vida.

5. O crisma: o perfume do Espirito Santo

A segunda parte da formula — “et confirmo te chrismate salutis” — introduz um elemento
cheio de beleza: o crisma.

Este 6leo perfumado ndo apenas simboliza a graca, mas a comunica. Na Confirmacao, o
Espirito Santo fortalece o cristao para viver a fé com maturidade.

O aroma do crisma tem um significado profundo:
[] o cristao é chamado a “cheirar a Cristo” no mundo.

Isto é:

e Ser testemunha visivel da fé.
e |rradiar a caridade.
e Transformar o ambiente com a presenca de Deus.

Nao é uma fé confinada ao privado, mas uma fé que se expande, que se nota, que deixa
marca.
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6. Relevancia no mundo atual: identidade diante da
confusao

Vivemos em uma época marcada por uma crise de identidade. Muitas pessoas nao sabem
guem sao nem para onde vao.

Nesse contexto, a formula “Signo te signo crucis...” oferece uma resposta clara e firme:
a tua identidade nao se constroi apenas a partir de dentro, mas foi dada por Deus.

Isso traz consequéncias praticas enormes:

» Nao precisas te reinventar constantemente.
» Nao dependes da aprovacao social.
* O teu valor nao esta no que fazes, mas no que és.

Tu és alguém marcado por Deus. E isso muda tudo.

7. Aplicacoes praticas: viver como alguém marcado por
Deus

Como levar essa verdade para a vida diaria? Aqui estdao algumas chaves concretas:
1. Recuperar o sentido do sinal da cruz

Faz isso devagar, com consciéncia. Nao como um gesto automatico, mas como uma profissao
de fé.

2. Viver com coeréncia

Se estas marcado por Cristo, a tua vida deve refletir isso: nas decisdes, nas palavras e nas
relacoes.
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3. Invocar o Espirito Santo

Lembra-te de que foste confirmado com o crisma. Pede a sua ajuda em cada momento
importante.

4. Aceitar a cruz cotidiana
As dificuldades nao sao um castigo, mas uma oportunidade de uniao com Cristo.
5. Ser testemunha no mundo

Nao escondas a tua fé. O mundo precisa de cristaos auténticos, ndo invisiveis.

8. Um chamado final: redescobrir o que ja somos

Muitos cristaos vivem como se nunca tivessem sido marcados, como se a sua fé fosse algo
superficial, opcional, intercambiavel.

Mas a realidade é outra:
tu levas na tua alma um selo eterno.

“Signo te signo crucis, et confirmo te chrismate salutis” ndo é apenas uma férmula litdrgica.
E uma verdade que define a tua existéncia.

Talvez hoje seja um bom momento para te perguntares:

* Vivo como alguém marcado por Cristo?
 Estou consciente do dom que recebi?
e Estou permitindo que essa graca transforme a minha vida?

Porque, no fim, a fé ndo é apenas acreditar em Deus...
é viver como alguém que foi tocado, marcado e enviado por Ele.
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Conclusao

No meio do ruido do mundo, esta antiga formula ressoa com uma forca renovada. Ela nos
lembra quem somos, de onde viemos e para onde vamos.

A cruz nos marca.
O crisma nos fortalece.
O Espirito nos envia.

E tudo comeca com aquelas palavras eternas:
“Signo te signo crucis, et confirmo te chrismate salutis.”
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