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A Sexta-feira Santa é o dia mais solene do calendario litdrgico cristdo. E o dia em que o
mundo silenciou e contemplou o supremo sacrificio do Filho de Deus. A Cruz, que para 0s
romanos era um simbolo de humilhacao e morte, tornou-se o maior sinal do amor divino.
Cristo, o Inocente, sofreu pelos culpados; o Cordeiro sem mancha deu a sua vida para nos
salvar.

Mas o que realmente significa a Sexta-feira Santa para nds hoje? Como podemos viver este
dia ndo apenas como uma lembranca distante, mas como uma realidade transformadora em
nossa vida cotidiana?

1. A Paixao de Cristo: O Mistério do Amor Redentor

O relato da Paixao, que encontramos nos Evangelhos (Mateus 26-27, Marcos 14-15, Lucas
22-23, Joao 18-19), nos conduz as horas mais angustiantes da vida de Jesus. Da sua agonia
no Getsémani até suas Ultimas palavras na Cruz, cada momento estd carregado de
significado.

A traicao de Judas, o abandono dos discipulos, a flagelacao brutal, as zombarias dos soldados
e a dolorosa subida ao Calvario nos mostram a profundidade do sofrimento que Cristo
suportou. Nao foi apenas uma dor fisica, mas também uma angustia espiritual imensuravel:
Ele carregou nossos pecados, experimentou o desprezo do mundo e sofreu a aparente
auséncia do Pai.

Com seu ultimo suspiro, Jesus proclamou:
I “Tudo estd consumado” (Jodo 19,30).

Com essas palavras, o plano da salvacao foi realizado. Cristo nao morreu apenas como um
martir, mas como o Redentor. Seu sacrificio € o cumprimento das profecias e a suprema
expressao do amor de Deus.

2. A Sexta-feira Santa na Vida Crista

A Sexta-feira Santa nao é apenas um dia de luto, mas também um dia de profunda reflexao.
Ela nos lembra que o verdadeiro amor envolve sacrificio. Em uma sociedade que
frequentemente rejeita a dor e o sofrimento, a Cruz nos ensina que o amor verdadeiro nao é
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superficial nem egoista. Amar é doar-se até o extremo.
Para viver plenamente a Sexta-feira Santa, a Igreja nos convida a trés praticas essenciais:
A. Jejum e Abstinéncia

Desde 0s primeiros séculos, os cristdos jejuam neste dia. E uma forma de nos unirmos ao
sacrificio de Cristo e de nos desapegarmos das coisas materiais para focarmos no essencial.

Aplicacao pratica: Em um mundo obcecado pelo conforto, o jejum nos lembra que “nao sé
de pao vive o homem” (Mateus 4,4). Ele nos ajuda a dominar nossos desejos e a colocar
Deus em primeiro lugar.

B. Oracao e Contemplacao da Paixao

A Via-Sacra é uma das mais belas devoc¢des da Sexta-feira Santa. Ela nos permite caminhar
com Cristo em seu sofrimento e meditar sobre seu amor. E também um dia de siléncio e
adoracao da Cruz.

Aplicacao pratica: Reserve um momento hoje. Dedique tempo a oracao, medite sobre a
Paixao de Cristo e contemple o amor que lhe foi dado.

C. A Veneracao da Santa Cruz

Durante a liturgia da Sexta-feira Santa, os fiéis beijam a Cruz em sinal de adoracao e
gratiddo. Nao é apenas um gesto externo, mas um ato de fé e entrega.

Aplicacao pratica: No dia a dia, beijar a Cruz significa aceitar os sofrimentos com amor e
oferecé-los a Deus. Cada dificuldade pode se tornar um meio de santificacao se for vivida
com fé.

3. A Relevancia da Sexta-feira Santa nos Dias de Hoje

Vivemos em um tempo que busca evitar o sofrimento a todo custo. No entanto, a Sexta-feira
Santa nos convida a enxergar a dor com novos olhos. Ela ndo € um castigo nem uma
maldicao, mas uma oportunidade de nos unirmos a Cristo.

Em um mundo marcado pela injustica, violéncia e indiferenca, a Cruz nos ensina:
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» A perdoar: Jesus perdoou na Cruz: “Pai, perdoa-lhes, porque nao sabem o que fazem”
(Lucas 23,34). Hoje, somos capazes de perdoar aqueles que nos feriram?

* A confiar em Deus: Mesmo quando o mal parece triunfar, a Sexta-feira Santa nos
lembra que a histdéria nao termina na Cruz. Deus tem a Ultima palavra.

» A viver com esperanca: O sofrimento nao é eterno. O siléncio da Sexta-feira Santa
prepara a gléria do Domingo da Ressurreicao.

4. Como Aplicar a Cruz em Nossa Vida Diaria

A Sexta-feira Santa nao é apenas um evento do passado, mas uma realidade que podemos
viver todos os dias. Como?

» Aceitando nossa proépria cruz: Todos carregamos cruzes na vida - doencas, perdas,
dificuldades familiares. Em vez de fugirmos delas, podemos uni-las ao sacrificio de
Cristo.

» Oferecendo nosso sofrimento: Sao Joao Paulo Il dizia que o sofrimento, quando
oferecido com amor, torna-se uma fonte de graca.

* Sendo testemunhas do amor de Cristo: Em um mundo que busca apenas prazer e
comodidade, os cristaos sao chamados a ser sinais vivos do amor sacrificial de Cristo.

Conclusao: Olhar para a Cruz e Viver de Forma
Diferente

A Sexta-feira Santa nos desafia a parar e olhar para a Cruz. Ela nos lembra que o amor de
Deus nao é um conceito abstrato, mas um ato concreto: o préprio Deus morreu por nés.

Hoje, mais do que nunca, o mundo precisa dessa mensagem. Precisamos redescobrir o poder
transformador do sacrificio, o valor do perdao e a forca da esperanca.

Que esta Sexta-feira Santa ndo seja apenas mais um dia no calendario, mas um ponto de
virada em nossa vida. Que, ao olharmos para a Cruz, possamos encontrar a verdadeira paz e
renovar nossa entrega a Deus.

I “Olharao para aquele que transpassaram” (Joao 19,37).

Que, contemplando a Cruz, aprendamos a viver e a amar como Cristo.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 3



