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Vivemos na era da imagem. Uma época em que uma foto vale mais que mil palavras, em que
um “curtir” quase equivale a uma confirmacao pessoal e em que o espelho foi substituido
pela camera frontal do celular. Nesse contexto, os selfies e 0 postura nas redes sociais
tornaram-se praticas cotidianas, aparentemente inofensivas, mas profundamente
significativas se as olharmos com um olhar teoldgico.

Este artigo convida vocé a refletir - de forma profunda e acessivel - sobre o papel do ego e
da vaidade nesta cultura da aparéncia, e sobre como podemos, como cristaos, viver uma
autenticidade humilde e centrada em Cristo também no espaco digital.

[] 1. Uma breve histdria do culto a imagem: de Narciso ao
iIPhone

Embora os selfies sejam um fendbmeno moderno, o problema que eles revelam é tao antigo
quanto o ser humano. A histéria da humanidade é marcada por episdédios em que 0 homem
desejou adorar a si mesmo. Desde o0 mito grego de Narciso, que se apaixonou por sua
propria imagem refletida na dgua, até os farads e imperadores que esculpiam seus rostos na
pedra para celebrar seu poder ou divindade - o desejo de auto-glorificacao sempre existiu.

Hoje, com a ascensao das redes sociais, esse desejo atingiu novos patamares: nao basta
mais ser, é preciso parecer. O que publicamos no Instagram, TikTok ou Facebook torna-se
a vitrine de uma vida cuidadosamente construida, editada, filtrada, com o objetivo
(consciente ou nao) de despertar admiracao, inveja ou aprovacao.

Mas... 0 que Deus pensa sobre isso?

[]12. Um olhar biblico: o que diz a Palavra de Deus?
As Sagradas Escrituras oferecem uma sabedoria eterna, valida também na era digital. Alguns

versiculos ajudam-nos a compreender melhor:

«Nao vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos
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pela renovacao da vossa mente, para que experimenteis qual
seja a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus.»
(Romanos 12,2)

Sao Paulo nos exorta a nao nos deixarmos levar pelas modas, pelas correntes culturais ou
pelas estruturas de pecado que o mundo apresenta como normais. E sim, isso inclui as
dinamicas superficiais das redes sociais.

«0 homem veé o exterior, mas o Senhor ve o coragao.»
(1 Samuel 16,7)

No mundo digital tudo gira em torno da aparéncia, mas Deus nao se deixa enganar por filtros
ou poses. Ele olha diretamente para o coracao - e o que deseja é verdade, humildade e
autenticidade.

[] 3. Ego, vaidade e necessidade de aprovacao: pecado ou
apenas brincadeira?

A vaidade é um dos vicios mais antigos e perigosos. E definida como uma estima excessiva
de si mesmo, uma busca desenfreada por admiracao. Na teologia, esta intimamente ligada
ao orgulho, o pecado original de Lucifer: querer tomar o lugar de Deus.

O Catecismo da Igreja Catdlica ensina:

«0 pecado é uma palavra, um ato ou um desejo contrarios a
lei eterna.»
(CIC 1849)

Quando usamos as redes sociais para exibir a nés mesmos, provocar inveja ou alimentar

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 2



@ Selfies, ostentacao e vaidade digital: o que Deus diz sobre sua vida
nas redes sociais? | 3

nosso ego, vamos contra 0 mandamento do amor: porque colocamos a nés mesmos no
centro, em vez de Deus e do préximo.

Entdo: é pecado tirar um selfie? Nem sempre. A chave esta na intencao do coracao. Por
que vocé faz isso? O que vocé busca com essa postagem? Que fruto ela produz nos outros?

[] 4. As consequéncias espirituais da ostentacao

A encenacao de si mesmo nao é apenas um excesso superficial. Tem efeitos profundos:

* Enfraquece a humildade, pois tende a nos colocar acima dos outros.

» Favorece a comparacao, que muitas vezes leva a inveja ou frustracao.

» Destroi o essencial, porque privilegia a forma em detrimento do conteldo.
 Cria dependéncia da aprovacao alheia, ligando nosso valor aos “curtidas”.

Jesus ensina: «Todo aquele que se exalta sera humilhado, e todo aquele que se
humilha sera exaltado.» (Lucas 14,11) O Reino de Deus é o reino dos paradoxos: o
primeiro é o Ultimo, o maior é o servo.

[] 5. Um guia pratico para uma vida digital crista

Aqui estd um guia teoldgico-pastoral para viver com verdade a sua presenca nas redes
sociais. Nao se trata de demonizar a tecnologia, mas de transforma-la em instrumento de
evangelizacao, beleza e verdade.

1. Examine suas intencoes antes de publicar
Pergunte-se sinceramente:
» Este conteldo glorifica a Deus ou a mim mesmo?

 Estou buscando aprovacao ou quero realmente inspirar?
* O que publico comunica valores cristaos ou a minha vaidade?
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2. Evite a auto-glorificacao

Lembre-se: o seu valor nao estd no seu corpo, na sua pose ou nos seus filtros. Seu valor esta
em ser filho de Deus. Vocé nao precisa provar nada a ninguém. Vocé ja é amado, ja foi
resgatado por Cristo.

3. Pratique o siléncio digital

Separe, todos os dias, momentos para desconectar-se da tela e conectar-se com Deus.
As redes sociais nos hiperestimulam e nos distraem. Jesus se retirava com frequéncia para
rezar em siléncio - imite o Seu exemplo.

4. Compartilhe o bem, o verdadeiro e o belo

Use suas redes para:

» Testemunhar a fé e a esperanca.
» Mostrar momentos auténticos, nao apenas editados.
* Divulgar obras de caridade, iniciativas cristas, palavras de luz.

5. Faca um exame de consciéncia digital
A cada noite, pergunte-se:

 Usei hoje as redes sociais de maneira evangélica?
 Cai na vaidade, no julgamento ou na inveja?
» Meu conteudo edificou alguém?

E se a resposta for “nao”, nao se desanime. Confesse-se, reze - e comece de novo
amanha.

+ 6. O verdadeiro antidoto: o Crucifixo

Nao ha remédio mais poderoso contra a vaidade do que contemplar o rosto do
Crucificado. Ele, que era Deus, esvaziou-se de Si mesmo (Filipenses 2,6-8), humilhou-Se até
0 extremo - por amor a nds. Seu “selfie” é um rosto desfigurado, ensanguentado, coroado de
espinhos - sem filtros, sem aplausos.
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O cristao é chamado a refletir esse rosto, ndao o da vaidade moderna. E o faz quando vive
com humildade, serve no escondimento e ama sem esperar reconhecimento.

[] 7. Conclusao: seja luz, nao imagem

Num mundo cheio de espelhos, Deus te chama a ser uma janela. Quem te olha deve ser
capaz de ver Cristo, ndao apenas o seu melhor angulo. Suas redes devem falar de verdade,
de fé, de vida. E se vocé cair na vaidade, lembre-se: Deus nao te condena - Ele te
convida a levantar e recentrar no que realmente importa.

«Assim brilhe a vossa luz diante dos homens, para que vejam
as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai, que estad nos
céus.»

(Mateus 5,16)

Seu rosto pode mostrar mais do que beleza: pode refletir Deus.
E isso, irmao, irma, vale infinitamente mais do que mil curtidas.
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