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Num mundo saturado de ruido — notificacdes constantes, opinides instantaneas, debates
intermindveis — o siléncio tornou-se um bem raro. Paradoxalmente, na tradicao espiritual
cristd, o siléncio nunca foi vazio; é um lugar cheio de presenca. E o espaco onde Deus fala ao
coracgao.

Entre todos os santos, ha um que encarna este mistério com uma profundidade
extraordinaria: Sao José. Nos Evangelhos ndao aparece registada nenhuma palavra
pronunciada por ele, e, no entanto, a sua figura fala com uma forca impressionante. O seu
siléncio ndo é auséncia; é contemplacao, obediéncia, escuta e amor ativo.

Sao José ensina-nos algo que o homem moderno precisa redescobrir: @ possivel
contemplar Deus profundamente sem dizer uma unica palavra.

Este artigo convida-nos a entrar nesse mistério: compreender teologicamente o siléncio de
Sao José, descobrir a sua relevancia espiritual e aprender a viver hoje a arte do siléncio
sagrado.

1. O grande siléncio de Sao José nos
Evangelhos

Os Evangelhos narram momentos decisivos da vida de Sao José: o seu noivado com Maria, a
angustia diante da gravidez inexplicavel, a fuga para o Egito, a vida escondida em Nazaré e o
episddio do Menino Jesus perdido no templo.

Contudo, ha um detalhe surpreendente: José nunca fala.
Isto ndo é por acaso.

Na Sagrada Escritura, o siléncio muitas vezes indica uma atitude de escuta profunda
diante do mistério de Deus.

Sao Mateus descreve um dos momentos chave:

“José, filho de Davi, ndo temas receber Maria, tua esposa, porque o
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que nela foi gerado vem do Espirito Santo.”
(Mateus 1,20)

José nao responde ao anjo com discursos. Nao discute. Nao exige explicacoes.

O Evangelho diz simplesmente:

“Quando despertou, José fez como o anjo do Senhor lhe tinha
ordenado.”
(Mateus 1,24)

O siléncio de José torna-se obediéncia.

A sua fé nao precisa de palavras porque se expressa em acoes.

2. O siléncio como atitude teoldgica

Do ponto de vista da teologia espiritual, o siléncio de Sao José pode ser compreendido em
trés dimensoes fundamentais.

1. Siléncio de escuta

José vive em constante abertura a Deus.

Nao age por impulsividade humana, mas a partir de uma escuta interior.
Os sonhos nos quais Deus lhe fala revelam um coracao disponivel.

O siléncio interior permite algo essencial:

discernir a voz de Deus.
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O profeta Elias viveu a mesma experiéncia quando Deus nao se manifestou no terremoto
nem no fogo, mas em

“o murmurio de uma brisa suave.”
(1 Reis 19,12)

O siléncio € o espaco onde esse sussurro pode ser ouvido.

2. Siléncio de contemplacao

Sao José viveu diariamente ao lado de dois dos maiores mistérios da histéria:

* Jesus Cristo, o Filho de Deus feito homem
e Maria, cheia de graca

Imaginemos a sua vida quotidiana:

e trabalhar a madeira

e comer com a familia

e caminhar pelas ruas de Nazaré
» ver 0 Menino Jesus brincar

Cada gesto era um mistério.

Sao José aprendeu algo que os grandes misticos descreveriam séculos depois:
a contemplacao pode acontecer no ordinario.

Ele ndo precisou de visdes extraordinarias.

Vivia com Deus sob o mesmo teto.
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3. Siléncio de humildade

O siléncio revela também a virtude central de José: a humildade.
Ele é o guardidao do Redentor, mas nao procura protagonismo.
A histéria da salvacao avanca gracas a sua fidelidade silenciosa.

Na légica do Reino de Deus, a grandeza nao se mede pelo ruido que fazemos, mas pela
fidelidade invisivel.

O préprio Jesus dird mais tarde:

“Teu Pai, que vé no segredo, te recompensard.”
(Mateus 6,6)

José é o homem do segredo de Deus.

3. Sao José: mestre do siléncio ativo

E importante esclarecer algo essencial:
o siléncio cristao nao é passividade.

O siléncio de José esta cheio de acao.
Observemos as suas decisoes:

 aceita Maria

e protege o0 Menino

 foge para o Egito

* regressa a lsrael

* trabalha para sustentar a familia
» educa Jesus
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Cada acao nasce de uma escuta profunda de Deus.
Podemos dizer que José vive aquilo que poderiamos chamar:
o siléncio ativo da fé.

Ele ndo precisa falar muito porque toda a sua vida € uma resposta a Deus.

4, O siléncio na tradicao espiritual da Igreja

Sao José torna-se um modelo para toda a tradicdo espiritual crista.
Muitos santos compreenderam que o siléncio € uma porta para Deus.
Por exemplo:

Sao Joao da Cruz

O grande mistico carmelita dizia:

“O Pai pronunciou uma Palavra, que é o seu Filho, e pronuncia-a
sempre em eterno siléncio.”

Santa Teresa de Avila

Na oracao contemplativa descobriu que
Deus comunica para além das palavras.
Os monges do deserto

Os primeiros monges cristdos retiraram-se para o deserto em busca do siléncio para
purificar o coracao.
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Para eles, o siléncio era uma forma de combater trés inimigos interiores:
* a distracao
* a vaidade
 a superficialidade

Sao José antecipa esta espiritualidade muitos séculos antes.

5. O ruido do mundo moderno

Hoje vivemos numa cultura radicalmente oposta ao siléncio.
Estamos rodeados de:

* ecras

ciclos constantes de noticias
debates permanentes

redes sociais

musica continua

estimulos visuais

Este excesso de ruido cria algo profundo:

uma incapacidade de escutar Deus.

Muitos cristaos dizem:

“Deus nao me fala.”

Mas talvez o problema nao seja que Deus esteja em siléncio.
Talvez sejamos nds que nao deixamos espaco para o ouvir.

Sao José convida-nos a redescobrir o siléncio como disciplina espiritual.
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6. Como praticar o siléncio sagrado hoje

O exemplo de Sao José pode traduzir-se em praticas concretas.

Aqui estao algumas muito poderosas.

1. Criar verdadeiros momentos de siléncio

Dedicar todos os dias 10 ou 15 minutos sem estimulos:

* sem telefone
e sem musica
e sem conversa

Apenas presenca.
Isto pode ser feito:

» diante do Santissimo Sacramento
* lendo lentamente o Evangelho
e simplesmente permanecendo em quietude

Este pequeno habito abre o coracao.

2. Praticar a escuta antes de falar

Sao José ensina-nos uma sabedoria muito necessaria hoje:
escutar primeiro.
Antes de responder numa conversa:

* parar
e compreender
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o refletir

O siléncio também melhora as nossas relacdes.

3. Redescobrir a oracao contemplativa

Nem toda oracgao precisa de muitas palavras.

A tradicao crista conhece a oracao contemplativa:
simplesmente estar com Deus.

Como um filho que descansa na presenca do seu pai.

Sao José certamente viveu esta forma de oracdo em Nazaré.

4. Valorizar a vida quotidiana

Nazaré era um lugar pequeno, escondido e aparentemente insignificante.

No entanto, foi ali que se desenvolveu a maior revolucao espiritual da histdria.
Isto lembra-nos algo essencial:

Deus age no ordinario.

No trabalho.

Na vida familiar.

Na rotina diaria.

Se vivermos com atencao interior, cada momento pode tornar-se um lugar de encontro com
Deus.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 8



@ Sao José e o Siléncio Sagrado: A arte de contemplar Deus sem dizer
uma palavra | 9

7. O siléncio como caminho para a santidade

Sao José mostra que nao sao necessarios grandes discursos para se tornar santo.

O seu caminho foi simples:

escutar
obedecer
trabalhar

e amar
 proteger

e confiar em Deus

O siléncio purifica o coracdo porque nos obriga a confrontar-nos connosco mesmos.

E ali, nesse espaco interior, Deus comeca a agir.

8. Sa0 José, patrono da vida interior

Por isso a Igreja reconheceu-o0 como:

* Padroeiro da Igreja Universal
e Modelo para os pais

* Protetor das familias

e Guia da vida interior

Mas também poderiamos chama-lo:
Padroeiro do siléncio contemplativo.

Num mundo cheio de palavras, Sao José recorda-nos que a relacao com Deus nao depende
do ruido religioso, mas da fidelidade silenciosa.
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Conclusao: aprender a olhar para Deus no
silencio

A vida de Sao José ensina-nos uma verdade profunda:

nem tudo o que é importante precisa ser dito.

Existem realidades tdo grandes que s6 podem ser contempladas.

José contemplou:

e 0 mistério da Encarnacao

0 crescimento do Filho de Deus

 a santidade de Maria

0 plano misterioso de Deus para a humanidade

Tudo isto sem uma unica palavra registada nos Evangelhos.

O seu siléncio nao era vazio.

Era adoracao vivida.

Talvez hoje, mais do que nunca, precisemos redescobrir esta arte.
Desligar o ruido.

Entrar no siléncio.

E descobrir que, no mais profundo do coracao, Deus continua a falar.

Tal como aconteceu com Sao José, basta escutar... e depois fazer aquilo que Ele nos
pede.
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