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Na rica historia da salvacdo, poucos personagens tiveram um papel tao fundamental quanto
Sao Jodo Batista. Sua vida e mensagem nao apenas marcaram o inicio de um novo capitulo
na historia do povo de Deus, mas também oferecem uma orientacao espiritual profunda e
relevante para os cristaos de hoje. Refletir sobre Sao Jodo Batista é descobrir o chamado a
humildade, ao arrependimento e a preparacao constante para acolher o Senhor.

A vida de Sao Joao Batista: uma ponte entre o Antigo e o Novo
Testamento

Sao Joao Batista ocupa um lugar Unico nas Escrituras como o profeta que encerra o Antigo
Testamento e anuncia o cumprimento das promessas messianicas em Jesus Cristo. Nascido
de Zacarias e Isabel, ambos de linhagem sacerdotal, Joao foi um presente milagroso para
dois pais que haviam perdido a esperanca de ter filhos (Lucas 1,5-25).

Desde sua concepcao, sua vida foi marcada pela intervencao divina. No ventre de sua mae,
Jodo exultou de alegria ao ouvir a voz de Maria, que havia concebido Jesus por obra do
Espirito Santo (Lucas 1,39-45). Este evento nao apenas sublinha sua proximidade com o
Messias, mas também seu papel de precursor, ja anunciado pelo profeta Isaias: “Voz do que
clama no deserto: preparai o caminho do Senhor, endireitai as suas veredas” (lsaias 40,3).

Joao vivia uma vida austera no deserto, vestindo roupas de pelos de camelo e alimentando-
se de gafanhotos e mel silvestre (Mateus 3,4). Essa escolha nao era um simples capricho,
mas um sinal de sua total consagracao a Deus e de sua mensagem de conversao radical.

A mensagem de Joao: arrependimento e preparacao

A pregacao de Joao Batista girava em torno de um poderoso convite ao arrependimento:
“Arrependei-vos, porque o Reino dos Céus esta proximo” (Mateus 3,2). No contexto judaico
de seu tempo, essa mensagem ressoava profundamente, pois os profetas haviam falado
repetidamente do dia do Senhor, um tempo de juizo e renovacao.

Joao convidava as pessoas a confessarem seus pecados e a receberem um batismo como
sinal externo de sua disposicao interna para mudar de vida. Mas mais do que um ritual, o
batismo de Joao simbolizava uma preparacao para acolher o Messias. Sua mensagem era
clara: ndo bastava pertencer ao povo eleito; era necessario dar frutos dignos de
arrependimento (Lucas 3,7-9).

Essa mensagem continua atual hoje. A conversao nao é um evento Unico, mas um processo
continuo de transformacao interior. Sao Joao Batista nos lembra que devemos estar sempre
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vigilantes e dispostos a abandonar nossos antigos modos de pensar e agir para acolher
plenamente Cristo em nossas vidas.

A humildade de Joao: uma licao para o discipulado

Um dos aspectos mais notaveis de Sao Jodo Batista é sua profunda humildade. Apesar de ser
considerado um grande profeta e de atrair multiddes, Joao sempre apontou Cristo como o
centro de sua missao: “Eu nao sou o Cristo, mas fui enviado diante dele” (Joao 3,28).

Quando Jesus se aproximou para ser batizado, Joao inicialmente resistiu, dizendo: “Eu é que
preciso ser batizado por ti, e tu vens a mim?” (Mateus 3,14). Esse gesto revela sua
consciéncia da santidade de Cristo e de seu lugar como servo.

A humildade de Jodo culmina em sua famosa declaracdo: “E necessario que ele cresca e que
eu diminua” (Joao 3,30). Essas palavras resumem o coracao de todo discipulado cristao:
reconhecer que nossa vida encontra sua plenitude quando permitimos que Cristo tome o
primeiro lugar.

Sao Joao Batista hoje: um modelo para o cristao moderno

Em um mundo que valoriza o sucesso pessoal, a autoafirmacao e o protagonismo, a figura de
Sao Joao Batista nos oferece um contrapeso radical. Sua vida nos convida a:

1. Viver na verdade: Jodao nao temia denunciar a injustica, mesmo quando isso lhe
custou a vida ao confrontar Herodes por seu relacionamento imoral com Herodiades
(Mateus 14,3-12). Hoje, os cristaos sao chamados a serem testemunhas da verdade em
um mundo que muitas vezes relativiza os valores morais.

2. Praticar a humildade: Reconhecer que tudo o que temos e somos vem de Deus nos
liberta do orgulho e nos permite viver com gratidao e servico.

3. Preparar o caminho para os outros: Assim como Joao preparou 0 caminho para
Cristo, nés também somos chamados a ser instrumentos para que outros possam se
aproximar dele. Isso pode significar guiar nossos filhos na fé, acompanhar um amigo
em crise ou simplesmente viver de maneira coerente com o Evangelho.

4. Permanecer vigilantes: A espera ativa pelo Messias nao terminou com a primeira
vinda de Cristo. Como cristaos, continuamos esperando seu retorno glorioso e somos
chamados a viver com esperanca e preparacao constante.
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Sao Joao Batista e a alegria do Evangelho

O Papa Francisco, em sua enciclica Evangelii Gaudium, nos lembra que a alegria do
Evangelho deve ser o distintivo de nossa fé. Embora a mensagem de Jodo Batista seja
frequentemente percebida como severa, ela também esta impregnada de esperanca e
alegria. Seu chamado ao arrependimento nao € uma condenagao, mas um convite a uma
vida nova em Cristo.

Ao refletirmos sobre Sao Joao Batista, aprendemos que a verdadeira alegria surge quando
colocamos Deus no centro de nossa vida e vivemos para a sua gléria. Nele encontramos um
modelo de coragem, humildade e fidelidade que pode nos inspirar a enfrentar os desafios de
nossa vida didria com fé e confianca.

Conclusao: Preparar o caminho em nossa vida didria

Sao Joao Batista nos convida a examinar nossa prépria vida: estamos preparando o caminho
para que Cristo entre plenamente em nosso coragao? Estamos dispostos a renunciar as
nossas comodidades e ao nosso egoismo para segui-lo com mais autenticidade?

Ao ad

otarmos a atitude de Joao Batista, podemos transformar nossa vida e ser luz para os outros.
Assim como ele, estamos prontos para proclamar: “Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado
do mundo” (Joao 1,29). Que seu exemplo nos inspire a viver com coragem, humildade e
alegria, sempre preparados para o encontro com o Senhor.
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