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Ao longo da histéria da Igreja existem frases que, pela sua forca espiritual, atravessaram os
séculos como uma centelha capaz de inflamar o coracdo dos cristdos. Uma delas pertence a
um bispo do primeiro século que caminhava para a sua execucao em Roma. Acorrentado,
guardado por soldados e plenamente consciente do seu destino, escreveu palavras que se
tornariam um dos testemunhos mais profundos da espiritualidade crista primitiva:

“Sou o trigo de Cristo; que eu seja moido pelos dentes das
feras para que me torne o pao puro de Cristo.”

Aquele que pronunciou estas palavras foi Santo Inacio de Antioquia, um dos mais
importantes Padres Apostolicos do cristianismo primitivo. O seu testemunho nao € apenas
uma histéria heroica do passado: é uma porta de entrada para uma espiritualidade profunda
— a mistica do martirio — que revela como os primeiros cristaos compreendiam a uniao
com Cristo, o sofrimento e o amor radical por Deus.

Num mundo em que o cristianismo é muitas vezes vivido de forma superficial ou apenas
cultural, o exemplo de Inacio leva-nos de volta as raizes: seguir Cristo significa entregar-
se totalmente, mesmo quando o preco é a propria vida.

1. Um bispo dos primeiros tempos da Igreja

Antioquia: berco do cristianismo missionario

Inacio foi bispo de Antioquia, um dos centros mais importantes do cristianismo primitivo.
Segundo os Atos dos Apdstolos, foi ali que os discipulos foram chamados pela primeira vez
de cristaos.

Em Antioquia pregaram grandes figuras da Igreja:

* Sao Pedro
* Sao Paulo
e Sao Barnabé
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Este ambiente apostdlico marcou profundamente Inacio. A tradigcao afirma que ele foi
discipulo direto dos apdstolos, provavelmente de Pedro ou de Jodo. Isso faz com que os seus
escritos sejam uma ponte viva entre a geracao apostélica e a Igreja posterior.

Indcio nao é apenas um santo antigo: ele € uma voz que nos liga ao cristianismo
original.

2. A perseqguicao e o caminho para Roma

No inicio do século Il, durante o reinado do imperador Trajano, surgiram perseguicdes contra
0S cristaos.

Incio foi preso e condenado a morrer em Roma, devorado por feras na arena.

O extraordinario é que a sua transferéncia para a capital do império se tornou uma espécie
de peregrinacao espiritual. Durante essa viagem ele escreveu varias cartas as
comunidades cristas:

* a0s Efésios

aos Romanos
aos Esmirnenses
aos Magnésios
aos Tralianos
aos Filadélfios

Nessas cartas encontramos alguns dos textos mais antigos sobre:

 a Eucaristia

 a autoridade do bispo

e a unidade da Igreja

* a espiritualidade do martirio

Mas 0 que mais impressiona é a sua atitude diante da morte.

Indcio nao foge do martirio.
Nao tenta evita-lo.
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Nao procura salvar a propria vida.

Pelo contrario: ele o deseja como o encontro definitivo com Cristo.

3. “Sou o trigo de Cristo”: uma espiritualidade
profundamente eucaristica

A famosa frase de Inacio aparece na sua carta aos cristdos de Roma.

“Permiti que eu seja alimento das feras, por meio das quais me serd
possivel alcan¢ar Deus. Sou o trigo de Cristo...”

Esta imagem contém um simbolismo extraordinariamente profundo.

O trigo que se torna pao

Na antiguidade, o trigo precisava passar por trés etapas:

1. ser colhido
2. ser moido
3. ser amassado e assado

Somente entao se tornava pao.
Inacio aplica essa imagem ao seu proprio martirio.

» A suavida é o trigo
* As feras sao o moinho
e O martirio é o forno

O resultado: tornar-se pao para Deus.

Esta espiritualidade esta profundamente ligada a Eucaristia.
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Assim como Cristo se entrega no pao eucaristico, Inacio deseja tornar-se ele proprio uma
oferta.

4. O martirio como uniao com Cristo

Para os primeiros cristdaos, o martirio nao era uma tragédia absurda.
Era uma participacao real na Paixao de Cristo.

Santo Inacio expressa isso claramente:
I “Permiti que eu imite a paixdo do meu Deus.”

Aqui encontramos uma das ideias centrais da espiritualidade crista: a imitacao de Cristo.

Jesus disse:

“Se alguém quer vir apés mim, negue-se a si mesmo, tome a sua
cruz cada dia e siga-me.”
(Lucas 9,23)

O martirio é a forma suprema dessa imitacao.

Cristo morreu por amor.
O martir morre por fidelidade a esse amor.
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5. A mistica do martirio na Igreja primitiva

Os cristaos dos primeiros séculos compreendiam o martirio como uma vocacao especial.

Nao era procurado de forma irresponsavel, mas também nao era evitado ao preco de negar
Cristo.

No Evangelho encontramos o fundamento dessa atitude.

Jesus disse:

“Quem perder a sua vida por minha causa a encontrard.”
(Mateus 16,25)

O martir acredita profundamente nessa promessa.
Para ele, a morte nao € uma derrota.
E o nascimento para a vida eterna.

Por isso Inacio escreve algo surpreendente:
I “Agora comeco a ser discipulo.”

Em outras palavras: somente no martirio ele sente que comeca verdadeiramente a
seguir Cristo.

6. A teologia do martirio

A Igreja sempre considerou o martirio como a forma mais perfeita de testemunho cristao.
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A palavra “martir” vem do grego martys, que significa testemunha.

O martir é aquele que da testemunho de Cristo com o préprio sangue.
A tradicao crista afirma que o martirio produz varios frutos espirituais:
1. Testemunho da verdade

O martir proclama que Cristo vale mais do que a prépria vida.

2. Fortalecimento da fé

O sangue dos martires fortalece a Igreja.

O escritor cristao antigo Tertuliano expressou isso desta forma:
I “0 sangue dos martires é semente de cristdos.”

3. Participacao na redencao
O martir une-se ao sacrificio de Cristo.

Ele nao acrescenta nada a redencdao — que ja é perfeita —, mas participa espiritualmente
dela.

7. Inacio e a unidade da Igreja

Outro aspecto fundamental das suas cartas é a insisténcia na unidade eclesial.
Inacio € um dos primeiros autores a falar claramente sobre o papel do bispo.
Para ele, a Igreja deve permanecer unida:

* a0 bispo
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* 20s presbiteros
e a comunidade

Essa estrutura nao é apenas organizacional.
Ela é sacramental.

A unidade visivel reflete a unidade espiritual do Corpo de Cristo.

8. O martirio hoje: ainda existe?

Muitas pessoas poderiam pensar que o martirio pertence apenas aos primeiros séculos.

Mas a realidade é diferente.

Segundo varios estudos, os séculos XX e XXI estdao entre 0s mais sangrentos para os cristaos.
Em muitos paises, milhares de fiéis continuam a morrer por causa da sua fé.

A mistica do martirio vivida por Inacio permanece viva.

Mas existe também outra forma de martirio.

Os Padres da Igreja falavam de dois tipos:

» martirio vermelho - derramamento de sangue
e martirio branco - sacrificio cotidiano

9. O martirio cotidiano do cristao

A maioria dos cristdaos nao sera chamada ao martirio fisico.

Mas todos somos chamados a morrer para n6s mesmos.
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Isso acontece todos os dias quando:

» perdoamos aqueles que nos feriram

» escolhemos a verdade em vez da mentira

» defendemos a nossa fé em um ambiente hostil
* sacrificamos 0 nosso ego por amor

Sao Paulo expressou isso claramente:

“Estou crucificado com Cristo; jd ndo sou eu quem vive, mas Cristo
vive em mim.”
(Gdlatas 2,20)

Essa é a esséncia da vida crista.

10. Aplicacdes praticas para a vida espiritual

O exemplo de Inacio nao é apenas uma histdria heroica.

E uma escola espiritual.

Podemos aplicar o seu ensinamento em varios aspectos da vida.

1. Viver a fé com radicalidade

Inacio recorda-nos que o cristianismo ndao é uma ideologia nem apenas uma tradicao cultural.
E uma entrega total a Cristo.

2. Redescobrir a Eucaristia

A espiritualidade do “trigo de Cristo” convida-nos a compreender melhor a Missa.

Em cada Eucaristia:

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 8



@ Santo Inacio de Antioquia: “Sou o trigo de Cristo” — a mistica do
martirio | 9

 Cristo entrega-se
* nés somos chamados a entregar-nos com Ele

3. Aceitar o sofrimento com sentido

O sofrimento, quando unido a Cristo, pode transformar-se em oferta.
4. Dar testemunho publico da fé

O mundo precisa de cristaos corajosos.

Nao agressivos.

Mas firmes.

11. Uma licao para o nosso tempo

Vivemos numa época em que a fé é frequentemente reduzida a algo privado.

O testemunho de Inacio recorda-nos uma verdade fundamental:

Cristo merece toda a nossa vida.

Nao apenas um momento no domingo.

Nao apenas uma tradicao cultural.

Toda a nossa vida.

Indcio caminhou para a morte com alegria porque estava convencido de uma verdade:

a verdadeira vida encontra-se em Cristo.
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Conclusao: tornar-se “o trigo de Cristo”

A frase de Inacio continua a ressoar quase dois mil anos depois.
“Sou o trigo de Cristo.”
Esta expressao resume toda a espiritualidade crista:

e deixar-se transformar

* aceitar a purificacao

e tornar-se uma oferta
O cristao é chamado a tornar-se pao para os outros, como Cristo.
Talvez nao nos seja pedido morrer num anfiteatro romano.
Mas algo igualmente profundo nos sera pedido:

viver cada dia como uma oferta de amor a Deus.

E quando fazemos isso — mesmo nas pequenas coisas — 0 mistério vivido por Inacio torna-se
também realidade em nés.

Porque o verdadeiro discipulado consiste precisamente nisto:

permitir que Cristo nos transforme até que toda a nossa vida se torne pao para o
mundo.
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