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Introducao: Um Padre da Igreja que ainda fala hoje

No caos do mundo moderno, onde a espiritualidade corre o risco de se tornar superficial,
olhar para as origens pode ser o ato mais revolucionario e renovador. Santo Ambrdsio de
Milao (t397), um dos grandes Padres latinos da Igreja, nao foi apenas um bispo corajoso e
sabio, mas também um verdadeiro mestre da iniciacao crista. Sua obra De Sacramentis nao
é um simples tratado: é um tesouro escondido que guarda o DNA da liturgia catélica. Em
suas palavras pulsa a vida de uma Igreja jovem, viva e profundamente eucaristica.

Este artigo quer abrir uma porta — para a histéria, para o coracao da teologia sacramental e
para uma vivéncia mais consciente daquilo que celebramos todos os domingos na Missa.
Porque compreender as nossas raizes litlrgicas ndo € uma curiosidade académica: é uma
necessidade vital para redescobrir a beleza e o poder transformador dos sacramentos.

1. Quem foi Santo Ambrdsio?

Santo Ambrésio nasceu por volta do ano 340, numa familia crista romana em Tréveris (atual
Alemanha), e recebeu formacao classica em Roma. Governador da Liguria e da Emilia, sua
vida mudou radicalmente em 374, quando foi aclamado bispo de Milao — sem sequer ser
ainda batizado. Este chamado, guiado pela Providéncia, o tornou uma das figuras mais
influentes do cristianismo ocidental.

Ambrosio foi pastor, tedlogo, liturgista e poeta. Escreveu homilias, tratados morais, cartas e
comentarios biblicos. Seu estilo pastoral, centrado especialmente na catequese de adultos
em preparacgao para o batismo, deixou uma marca indelével. Foi também o guia espiritual de
Santo Agostinho, a quem conduziu ao batismo.

2. De Sacramentis: Um espelho da liturgia antiga
A obra De Sacramentis, redigida em forma de catequese mistagdgica pds-pascal, oferece
uma janela Unica sobre a pratica sacramental do século IV. Nao € um tratado sistematico,

mas uma medita¢do pastoral viva, profundamente enraizada na experiéncia.

O que contém?
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» Uma explicacao dos ritos do Batismo, da Confirmacao (Uncao) e da Eucaristia.

» Uma interpretacdo dos simbolos da agua, do éleo, da imposicao das maos, do pao e do
vinho.

» Uma ligacao entre os sacramentos e o mistério pascal de Cristo.

Para Ambrdsio, 0s sacramentos nao sao meros sinais exteriores, mas realidades
transformadoras:

“Vocé viu a agua, mas também viu seu efeito... Vocé viu o visivel, mas compreendeu o
invisivel.”

(De Sacramentis, 1,4)

3. Uma teologia profunda em linguagem simples

Santo Ambrdsio fala numa linguagem simples, catequética, que toca diretamente o coracao.
Ele nao explica apenas o 0 qué dos sacramentos, mas também o porqué e para quem. Utiliza
continuamente a Sagrada Escritura, a liturgia, a tipologia do Antigo Testamento e uma
cristologia profundamente encarnada.

Alguns aspectos teoldgicos centrais, ainda luminosos para nés hoje:
a. E Cristo quem age nos sacramentos

Ambroésio é claro: @ o proprio Cristo quem batiza, unge e consagra. O ministro humano
é apenas um instrumento:
“O Senhor Jesus mesmo disse: ‘Isto é o meu corpo.

rn

(cf. De Sacramentis, 4,14)

[] Isso nos convida a uma posicao de fé e reveréncia: nao participamos de ritos vazios,
mas encontramos o Cristo vivo.

b. A Eucaristia é presenca real

Ambrésio proclama com coragem a fé na transubstanciacdo — mesmo antes que o termo
existisse:

“Este pado, antes das palavras sacramentais, é pdo; mas quando se acrescentam as palavras,
torna-se o corpo de Cristo.”

(De Sacramentis, 4,4)
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[] E um convite a renovar a nossa fé eucaristica e a viver a Missa com assombro e gratidao.
c. 0 simbolo é pedagogia

Cada gesto, palavra e elemento da liturgia tem um significado: a dgua purifica, o crisma
santifica, o pao alimenta, o vinho alegra. Nada é supérfluo. Tudo aponta para uma

transformacao interior.

0 Nossa participacao nao deve ser mecanica, mas consciente. Quanto mais compreendemos,
mais vivemos.

4. Um ensinamento urgente para a Igreja de hoje

Em uma época em que se fala de “tédio na Missa” ou de necessidade de novas expressoes,
Ambrésio nos recorda: a renovacao nao parte da forma, mas da substancia.

Nao se trata de tornar a Missa “mais interessante”, mas de reconduzir os fiéis a profundidade
do Mistério.

Como disse Bento XVI:

“A liturgia ndo é, antes de tudo, algo que fazemos. E acgdo de Deus
em nos e conosco.”
(Sacramentum Caritatis, 37)

Santo Ambrdsio nos chama a nao reduzir os sacramentos a gestos sociais ou rituais vazios,
mas a vivé-los como experiéncias radicais do mistério pascal.

5. Aplicac0Oes praticas: viver hoje o De Sacramentis
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a. Redescubra o seu batismo

» Reze todos os dias como filho de Deus: “Todos os que sdo guiados pelo Espirito de Deus
sdo filhos de Deus.” (Romanos 8,14)

* Lembre e celebre a data do seu batismo.

 Faca o sinal da cruz com agua benta ao entrar na igreja, com consciéncia.

b. Renove sua relacao com a Eucaristia

» Chegue mais cedo a Missa. Reze antes. Prepare seu coracao.

* Leia as leituras com antecedéncia. Medite o Evangelho.

» Aproxime-se da Comunhao com fé e reveréncia — vocé recebe o préprio Cristo.
» Dedigue uma hora semanal a adoracao eucaristica.

c. Participe ativamente, nao passivamente

» Responda, cante, reze. A liturgia nao é um espetaculo, mas um didlogo com Deus.

» Ofereca-se para algum servico litlrgico (leitor, coral, ministro extraordinario,
sacristao...).

e Ajude as criancas a compreender o que veem. Seja guia, nao espectador.

d. Forme sua consciéncia liturgica

 Leia o0 Catecismo (especialmente §§1066-1209).
» Participe dos cursos de formacao litirgica em sua pardquia.
» Aprenda os sinais, 0s simbolos e os gestos da Missa — sao caminhos para Deus.

6. Conclusao: Voltar ao coracao

Ambrésio ndo foi um reformador nem um inovador. Foi um testemunha. Sua obra ndo oferece
novidades, mas fidelidade aquilo que a Igreja sempre acreditou e celebrou desde os
Apodstolos. O De Sacramentis nao é um livro morto — é um eco do Espirito que ainda hoje
ressoa em cada altar do mundo.

Hoje, num mundo que precisa urgentemente redescobrir o sagrado, a liturgia nos oferece um
tesouro. Nao podemos nos contentar em “ir a Missa”: precisamos deixar-nos transformar —
como os nedfitos a quem Ambrdsio falava.
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Cristo ainda age. O altar arde. A fonte batismal esta aberta.

“Eleva teu coragdo. Se creste, recebeste o perddo. Cré que teus
pecados foram perdoados. Ndo foi o homem quem o fez, mas
Deus.”

(De Sacramentis, 1,31)

Guia espiritual e pastoral: O que posso fazer nesta semana?

[l Segunda-feira: Agradeca em oracao pelo seu batismo. Busque uma foto ou lembranca
daquele dia.

[] Terca-feira: Leia Romanos 6,3-11 e medite sobre sua morte e ressurreicao com Cristo.
[] Quarta-feira: Faca uma hora de adoracao eucaristica — ou agende uma.

[] Quinta-feira: Leia o Catecismo §§1322-1419 sobre a Eucaristia.

[] Sexta-feira: Faca um pequeno jejum e ofereca o sacrificio pela renovacao litdrgica.

[] Sabado: Prepare com amor sua participacao na Missa dominical.

00 Domingo: Viva a Missa como Ambrdsio — com assombro, fé e gratidao.

Santo Ambrdsio, pastor sabio e mestre dos mistérios,
ensina-nos a redescobrir o tesouro escondido da liturgia.

Faz com que possamos crer de coracao naquilo que celebramos,
e viver com amor aquilo em que cremos. Amém.
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