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Na histéria do cristianismo, existem figuras que aparecem como gigantes espirituais:
apostolos, bispos, grandes tedlogos ou missionarios. No entanto, de vez em quando, Deus
escreve paginas de uma beleza surpreendente utilizando instrumentos que parecem frageis
e insignificantes. Uma dessas paginas é a vida de Santa Inés de Roma, uma adolescente
que, com apenas treze anos, desafiou um dos impérios mais poderosos da histdria da
humanidade.

Num mundo dominado pela forca, pela politica e pela violéncia, esta jovem romana venceu
com uma arma que o mundo muitas vezes despreza: a fidelidade a Cristo.

A sua histdria ndo é apenas uma narrativa antiga. E um apelo poderoso para 0 nosso tempo.

O contexto: ser cristao no Império Romano

Para compreender a grandeza de Santa Inés, precisamos de nos situar no seu contexto
histérico.

Durante o século Ill e o inicio do século IV, o Império Romano atravessava uma profunda
crise politica e religiosa. Os imperadores procuravam reforcar a unidade do império através
do culto aos deuses tradicionais e do culto ao préprio imperador.

Mas os cristaos recusavam-se a participar nesses cultos.
Nao por rebeliao politica, mas por fidelidade a Deus.
A fé crista proclamava algo revolucionario:

» Existe apenas um Deus verdadeiro.
* S6 Ele merece adoracao.
e Nenhum poder humano pode ocupar o lugar de Deus.

Essa fidelidade custou a vida de milhares de crentes durante perseguicées como as
realizadas sob o imperador Diocleciano.

E neste ambiente hostil que surge a figura de Santa Inés.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 1



Santa Inés: a adolescente que desarmou o Império Romano | 2

Uma adolescente romana

Santa Inés nasceu em Roma por volta do ano 291 d.C., numa familia crista abastada.

O seu nome, Agnes em latim, significa “pura” ou “casta”. Curiosamente, também esta
associado a palavra latina agnus, que significa “cordeiro”. Nao é coincidéncia que a
iconografia crista a represente frequentemente segurando um cordeiro.

Desde muito jovem, decidiu consagrar a sua virgindade a Cristo.
Hoje pode ser dificil compreender quao radical era essa decisao.
Na sociedade romana:

e 0 casamento era considerado um dever social,
» as familias procuravam aliancas politicas ou econdmicas,
* e as mulheres tinham muito pouca autonomia.

Mesmo assim, Inés escolheu algo completamente diferente: pertencer inteiramente a
Cristo.

O conflito: quando a fé se torna um desafio

A tradicao conta que varios jovens de familias influentes se apaixonaram pela sua beleza e
desejaram casar com ela.
Mas Inés dava sempre a mesma resposta:
I “Eu ja tenho um esposo muito mais nobre.”
Esse esposo era Cristo.

Um dos pretendentes rejeitados, humilhado pela sua recusa, denunciou-a as autoridades
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como crista.
Naquele tempo, tal acusacao era extremamente grave.
O juiz deu-lhe duas opcoes:

1. Renunciar a Cristo e oferecer sacrificios aos deuses romanos.
2. Ou enfrentar o castigo.

A resposta da jovem foi firme.

Preferiu morrer a trair o seu Senhor.

A humilhacao publica

Os seus perseguidores acreditavam que uma adolescente cederia se a sua honra fosse
destruida.

Segundo a tradicao, tentaram forca-la a entrar num bordel para a humilhar publicamente.

Mas relatos antigos afirmam que ninguém ousou toca-la. Muitos foram tomados por uma
espécie de temor reverente.

Por fim, foi condenada a morte.

Foi martirizada por volta do ano 304 d.C., muito provavelmente durante a perseguicao de
Diocleciano.

Tinha apenas treze anos.

A forca dos martires

Para o cristianismo, o martirio nao é uma tragédia absurda.

E um testemunho supremo de amor.
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A palavra martir significa literalmente testemunha.
Santa Inés mostrou com a sua vida que Cristo vale mais do que a prépria vida.

Aqui cumpre-se uma das afirmacdes mais radicais do Evangelho:

“Nao temais aqueles que matam o corpo, mas ndo podem matar a
alma.”
— Mateus 10:28

Os martires nao procuravam a morte.

Mas quando o poder terreno exigia que renunciassem a Cristo, respondiam com uma
liberdade que abalava profundamente o Império.

Como uma adolescente desarmou o Império

A pergunta surge naturalmente.

Como pode uma jovem sem poder politico, sem exército e sem influéncia desafiar o
Império Romano?

A resposta encontra-se numa légica completamente diferente da do mundo.
O Império funcionava sobre trés pilares:

» forca militar

» autoridade politica

e controlo religioso
Os martires minaram esses pilares... sem violéncia.

Demonstraram que o poder imperial nao podia dominar a consciéncia humana.

Um cristao podia obedecer ao imperador em tudo o que fosse justo, mas nunca em algo que
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contradissesse Deus.
Esse testemunho foi devastador para a ldgica do poder absoluto.

Séculos depois, o cristianismo transformaria profundamente o mundo romano.

A teologia da virgindade consagrada

Um dos aspetos mais profundos do testemunho de Santa Inés é a sua virgindade consagrada.
Na teologia crista, a virgindade por amor ao Reino de Deus tem um significado profundo.

Nao é uma rejeicao do matrimonio.

E um sinal profético.

Proclama que o amor definitivo da pessoa humana nao se encontra neste mundo, mas em
Deus.

Sao Paulo explica-o0 assim:

“A mulher que ndo é casada preocupa-se com as coisas do Senhor,
em como agradar ao Senhor.”
— 1 Corintios 7:32

A virgindade de Santa Inés proclamava que Cristo é o verdadeiro Esposo da alma.

A revolucao silenciosa do cristianismo

O martirio de Santa Inés nao foi um acontecimento isolado.

Milhares de jovens, mulheres e homens morreram pela mesma fé.
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No entanto, o seu sacrificio teve um impacto inesperado.
Os pagaos viam algo que nao conseguiam explicar:

e criancas que nao tinham medo da morte,
e mulheres que recusavam casamentos vantajosos por amor a Cristo,
» escravos que falavam com a dignidade de homens livres.

O seu sangue tornou-se uma semente.

Como disse Tertuliano:

I “0 sangue dos martires é semente de cristdos.”

A veneracao de Santa Inés

Muito rapidamente, o seu timulo em Roma tornou-se um lugar de peregrinacao.

Mais tarde, foi construida uma igreja sobre esse local: a
Basilica de Santa Inés Fora dos Muros.

Todos os anos, no dia da sua festa liturgica (21 de janeiro), dois cordeiros sao abengoados. A
sua la é utilizada para tecer o padlio, uma insignia litUrgica que o Papa concede aos
arcebispos.

E um gesto simbdlico muito belo.

O cordeiro representa a pureza e a entrega de Santa Inés.

Santa Inés e os jovens de hoje

A sua histéria pode parecer pertencer a um mundo distante.
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Mas, na realidade, é surpreendentemente atual.
Hoje também existe uma forte pressao cultural para abandonar a fé.
Nem sempre através de perseguicdes sangrentas, mas através de:

* ridicularizacao social
e relativismo moral

* pressao ideoldgica

e cancelamento cultural

Muitos jovens cristdos sentem que precisam esconder a sua fé para evitar serem
marginalizados.

Santa Inés recorda-nos algo fundamental:

a fé nao precisa de uma maioria para ser verdadeira.

Trés licoes espirituais de Santa Inés

1. A verdadeira liberdade encontra-se em Cristo
O Império tinha poder sobre a sua vida, mas nao sobre a sua consciéncia.
Essa é a verdadeira liberdade crista.

A liberdade de dizer:

I “Prefiro perder tudo a perder Cristo.”

2. A pureza é uma forca revolucionaria

Vivemos numa cultura hipersexualizada onde a pureza muitas vezes parece ridicula.
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No entanto, o cristianismo sempre viu a castidade como uma profunda forma de liberdade
interior.

Santa Inés mostra que a pureza nao é fraqueza.

E uma forma de dominio de si por amor a Deus.

3. Os jovens também sao chamados a santidade

As vezes pensamos que a santidade é reservada aos adultos, aos sacerdotes ou aos
religiosos.

Santa Inés tinha treze anos.

Isso significa que ninguém é demasiado jovem para amar Deus radicalmente.

AplicacOes praticas para a vida diaria
A histéria de Santa Inés pode inspirar-nos de forma muito concreta.

Defender a fé com serenidade

Talvez nao enfrentemos perseguicdes violentas, mas enfrentaremos momentos de pressao
social.

Ser cristao hoje significa:

« falar com respeito,
e nao esconder a fé,
e viver com coeréncia.
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Guardar o coracao
Santa Inés protegeu a sua relacao com Cristo como o seu maior tesouro.
Isso convida-nos a perguntar:

e Como estd a minha vida de oracao?
e Dedico realmente tempo a Deus?

Viver a pureza no mundo atual
A pureza nao é repressao.
E ordenar o amor.

Significa aprender a amar com respeito, generosidade e responsabilidade.

Uma santa para tempos dificeis

Santa Inés mostra algo que o mundo muitas vezes esquece:
a verdadeira forca nem sempre é visivel.

Um império com exércitos, leis e poder nao conseguiu vencer a fidelidade de uma
adolescente.

Esse é o mistério do cristianismo.
Deus age através do que é pequeno.

Como diz Sao Paulo:

“Deus escolheu o que é fraco no mundo para confundir o que é
forte.”
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I — 1 Corintios 1:27

Conclusao: o poder de uma fé radical

Mais de dezassete séculos depois, o Império Romano desapareceu.
Mas o nome de Santa Inés continua a ser lembrado em todo o mundo.
A sua vida recorda-nos uma verdade fundamental:

a fidelidade a Cristo transforma sempre a histdria.

Nao é necessario ter poder, fama ou influéncia.

As vezes basta o coracdo corajoso de uma jovem que decide amar Deus acima de todas as
coisas.

E essa decisao aparentemente pequena pode mudar o mundo.
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