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Vivemos numa época de enormes progressos tecnoldgicos e de profundas crises espirituais.
Nunca o ser humano teve acesso a tanta informacao, e no entanto raramente experimentou
um vazio interior tao grande. Procuramos a felicidade no sucesso, no dinheiro, no
entretenimento ou na aprovacao dos outros, mas continuamos a sentir que falta algo.

No meio desta realidade, a Igreja continua a indicar o mesmo caminho que oferece ha dois
mil anos: Jesus Cristo realmente presente na Santissima Eucaristia.

E precisamente em torno deste imenso mistério que gira um dos documentos mais
importantes do século XXI: Sacramentum Caritatis (“Sacramento da Caridade”), a
Exortacao Apostélica pos-sinodal promulgada pelo Papa Bento XVI em 22 de fevereiro de
2007.

Muitos catdlicos conhecem o nome, mas poucos descobriram a extraordinaria riqueza
espiritual, doutrinal e pastoral que ele contém. Na realidade, este documento nao é apenas
uma reflexao sobre a Missa. E uma verdadeira catequese sobre o coracao da propria Igreja.

Pois se a Igreja deixasse de celebrar a Eucaristia, deixaria de existir.

Como afirmou o Concilio Vaticano II:
I “A Eucaristia é fonte e cume de toda a vida cristd.”

Toda a vida da Igreja nasce do altar e regressa ao altar.

Este artigo pretende revelar o imenso tesouro contido em Sacramentum Caritatis,
compreender o seu significado teoldgico e mostrar como ele pode transformar a nossa vida
quotidiana.

O que significa “Sacramentum Caritatis”?

A expressao latina pode ser traduzida como:

“Sacramento do Amor” ou “Sacramento da Caridade”.
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O titulo nao foi escolhido ao acaso.

Ele resume uma das maiores verdades do cristianismo:

A Eucaristia é o amor de Deus tornado visivel.

Nao estamos simplesmente diante de um simbolo.

Nao recordamos apenas um evento passado.

Nao realizamos uma simples representacao.

A Igreja ensina que, em cada Santa Missa, Jesus Cristo torna-se realmente presente:

» verdadeiro Deus;
verdadeiro homem;
com o seu Corpo;

com o seu Sangue;
com a sua Alma;

e com a sua Divindade.

Ele é o mesmo Cristo que nasceu em Belém.
O mesmo que pregou na Galileia.

O mesmo que morreu no Calvario.

O mesmo que ressuscitou na gloria.

O mesmo que virad no fim dos tempos.

Ele esta totalmente presente sob as espécies do pao e do vinho.

O contexto histérico de Sacramentum Caritatis

O documento nasceu apds o Sinodo dos Bispos sobre a Eucaristia, celebrado em 2005.
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As preocupacOes eram evidentes.

Em muitas partes do mundo, a participacdo na Missa diminuia.
A adoracao eucaristica ia desaparecendo progressivamente.

O sentido do mistério enfraquecia.

A liturgia comecava a ser percebida mais como um encontro comunitario do que como o
Santo Sacrificio de Cristo.

Ao mesmo tempo, surgiam numerosos abusos litlrgicos.
Bento XVI quis responder recordando uma verdade essencial:
A Eucaristia nao pertence aos sacerdotes.

Nao pertence a uma paroquia.

Nao pertence a uma conferéncia episcopal.

Nem sequer pertence ao Papa.

A Eucaristia pertence a Cristo.

A Igreja apenas a recebe, a guarda e a celebra.

A Eucaristia: o maior dom de Deus a
humanidade

Existe uma pergunta que resume todo o Evangelho.
O que mais Deus poderia ter feito para mostrar até onde chega o seu amor?

A resposta ultrapassa toda a imaginacao.
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Ele ndo apenas morreu por nos.
Ele quis permanecer connosco.
Cristo sabia que 0s homens de todas as geracdes precisariam da sua presenca.

Por isso, na Ultima Ceia, pronunciou palavras que mudariam para sempre a histéria do
mundo.

I “Tomai e comei: isto é o meu corpo.” (Mateus 26,26)

E depois acrescentou:

“Bebei dele todos, porque isto é o meu sangue da alianca, que é
derramado por muitos para remissdo dos pecados.” (Mateus
26,27-28)

Estas palavras nao eram uma metafora.
A Igreja sempre as entendeu literalmente.

A Eucaristia é o préprio Cristo.

O sacrificio do Calvario tornado presente

Um dos aspetos mais profundos de Sacramentum Caritatis é recordar que a Missa nao
repete o sacrificio de Cristo.

Ela torna-o presente.

Aqui entramos num dos maiores mistérios da fé.
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Cristo morreu uma Unica vez.

Como ensina a Carta aos Hebreus:

“Cristo ofereceu-se uma vez para tirar os pecados de muitos.”
(Hebreus 9,28)

Entdo por que falamos do sacrificio da Missa?

Porque o sacrificio do Calvario pertence a eternidade de Deus.

Cada celebracao eucaristica introduz-nos sacramentalmente nesse Unico sacrificio redentor.
Nao existem muitos sacrificios.

Existe apenas um.

E a Missa permite-nos participar nele realmente.

Por isso o altar nao é apenas uma mesa.

E também o lugar do sacrificio.

A Presenca Real: o coracao da fé catdlica

Muitos cristaos consideram a Eucaristia apenas um simbolo.
A Igreja Catdlica, no entanto, preservou desde os Apdstolos a doutrina da Presenca Real.
Jesus falou com extraordinaria clareza.

No discurso do Pao da Vida, declara:
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“Eu sou o pdo vivo que desceu do céu; quem comer deste pdo
viverd eternamente. E o pdo que eu darei é a minha carne para a
vida do mundo.” (Jodo 6,51)

Os judeus ficaram escandalizados.

Muitos discipulos abandonaram Jesus.

Seria 0 momento ideal para explicar que falava simbolicamente.
Mas Ele fez exatamente o contrario.

Insistiu ainda mais.

“A minha carne é verdadeira comida e o meu sangue é verdadeira
bebida.” (Jodo 6,55)

Desde entao, a Igreja nunca deixou de acreditar nesta verdade.

A doutrina da transubstanciacao exprime esta mudanca misteriosa: permanecem as
aparéncias do pao e do vinho, mas a sua substancia torna-se realmente o Corpo e o Sangue
de Cristo.

A Eucaristia constréi a Igreja

Nao somos Igreja apenas porque nos reunimos.
Nao somos Igreja apenas porque partilhamos a mesma fé.
A Igreja nasce continuamente da Eucaristia.

Sao Paulo escreve:
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“Porque hd um sé pdo, nos, embora muitos, somos um so corpo.” (1
Corintios 10,17)

Cada comunhao une-nos mais profundamente a Cristo.
E quanto mais unidos estamos a Cristo, mais unidos estamos entre nos.

Por isso, dividir a Igreja, semear conflitos ou viver na hostilidade contradiz o préprio mistério
da Eucaristia.

A beleza da liturgia

Um dos grandes contributos de Sacramentum Caritatis é a sua énfase na beleza.
Nao se trata de luxo.

Nem de estética superficial.

A beleza evangeliza.

Uma liturgia celebrada com reveréncia ajuda a descobrir a presenca de Deus.
O siléncio.

O incenso.

O canto gregoriano.

A musica sacra.

A arquitetura.

As vestes litdrgicas.

Os gestos sagrados.
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Tudo fala de Deus.
Tudo conduz ao mistério.
A beleza nao distrai.

Conduz a adoracao.

A adoracao eucaristica: prolongar a
Missa

Um dos pontos mais belos do documento € a sua defesa da adoracao eucaristica fora da
Missa.

Durante muitas décadas, alguns pensaram que bastava participar apenas na celebracao.

No entanto, Bento XVI recorda que a adoracao € a continuacao natural da celebracao
eucaristica.

Quando adoramos o Santissimo Sacramento, aprendemos a contemplar Cristo.

E quando aprendemos a contemplar Cristo, acabamos progressivamente por nos assemelhar
a Ele.

A adoracao transforma o coracao.
Purifica as intencgoes.

Concede paz.

Fortalece as vocacoes.

Cura as familias.

Produz conversoes.
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Coeréncia eucaristica

Nao basta receber a Sagrada Comunhao.

E preciso viver aquilo que se recebe.

A Eucaristia exige conversao.

Nao pode existir separacao entre o altar e a vida quotidiana.

E contraditdrio receber o Corpo de Cristo e a0 mesmo tempo viver em pecado mortal sem
arrependimento.

E igualmente incoerente participar na Missa e, ao mesmo tempo, alimentar o 6dio, a
injustica, a corrupcao ou a indiferenca perante os pobres.

A Comunhao deve transformar a nossa vida.
Cada Missa deveria tornar-nos mais humildes.
Mais pacientes.

Mais generosos.

Mais misericordiosos.

Mais santos.

A Eucaristia e a familia

A familia crista encontra na Eucaristia o seu alimento.

Nao é por acaso que muitas familias experimentam uma profunda renovacao espiritual
quando voltam a participar juntas na Santa Missa.

Os filhos aprendem mais pelo exemplo do que pelas palavras.
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Quando veem o0s seus pais ajoelharem-se.

Quando observam o seu respeito diante do Santissimo Sacramento.
Quando percebem que Deus ocupa realmente o primeiro lugar.
Entdo compreendem que a fé ndo é uma teoria.

Mas um modo de vida.

A Eucaristia e a evangelizacao

Nao existe verdadeira evangelizacao sem a Eucaristia.

Os primeiros cristaos percorriam o mundo anunciando Cristo porque O tinham encontrado
primeiro na fracao do pao.

A missao nasce do altar.

Um cristao que participa frequentemente na Eucaristia acaba por irradiar paz.
Perdao.

Esperanca.

Alegria.

Nao porque seja perfeito.

Mas porque Cristo vive nele.
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A Eucaristia perante a cultura atual

A nossa cultura € marcada pelo individualismo, relativismo e consumismo.
Tudo parece reduzido ao imediato.

Ao que é util.

Ao que da prazer.

A Eucaristia oferece exatamente o oposto.

Ensina-nos:

» 0 valor do sacrificio;

a gratuidade do amor;

o dom total de si;

a adoracao;

o siléncio;

a verdadeira comunhao;
a esperanca eterna.

Num mundo apressado, a Missa obriga-nos a abrandar.
Num mundo ruidoso, convida-nos ao siléncio.

Num mundo egoista, ensina-nos o amor sacrificial.

A dimensao escatologica da Eucaristia

Cada Missa é também uma antecipagao do Céu.
Quando o sacerdote proclama:

«Anunciamos, Senhor, a vossa morte, proclamamos a vossa ressurreicao, enquanto
esperamos a vossa vinda gloriosa.»
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a Igreja recorda que vive na espera do regresso glorioso de Cristo.
A liturgia une o tempo e a eternidade.

O céu e a terra.

Os santos e 0s peregrinos.

Os anjos e 0s homens.

Cada Eucaristia abre uma janela para o Reino de Deus.

Os frutos espirituais de uma vida
eucaristica

Aqueles que vivem unidos a Eucaristia experimentam progressivamente mudancas
profundas:

e cresce 0 amor a Deus;

e aumenta o desejo de se confessar regularmente;
» melhora a vida familiar;

e muitas medos desaparecem;

» fortalece-se a esperanca;

e cresce o desejo de servir;

* aprende-se a perdoar;

e aumenta a caridade para com os pobres;

» florescem as vocacdes;

e amadurece a santidade quotidiana.

Nao porque a Eucaristia seja uma formula magica.

Mas porque é o préprio Cristo que age na alma.
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Os santos e a Eucaristia

Toda a histdria da santidade confirma o ensinamento de Sacramentum Caritatis. Os
grandes santos nao consideravam a Eucaristia como um simples rito dominical, mas como o
centro da sua existéncia.

Sao Francisco de Assis chorava ao contemplar a humildade de Cristo escondido sob as
espécies sacramentais e exortava os sacerdotes a tratar com a maxima reveréncia tudo o
que esta ligado ao altar.

Sao Tomas de Aquino, grande tedlogo da Eucaristia, dedicou paginas sublimes a explicacao
do mistério da presenca real e compds hinos que a Igreja ainda hoje canta, como o Adoro te
devote e o Pange lingua, verdadeiras obras-primas da espiritualidade eucaristica.

Sao Joao Maria Vianney passava longas horas diante do sacrario e dizia frequentemente: “Ele
estd 18", convencido de que essas simples palavras bastavam para sustentar toda uma vida
de oracao.

Sao Pio de Pietrelcina celebrava a Santa Missa com uma intensidade espiritual tao profunda
que comovia todos os presentes, consciente de que cada celebracao tornava
sacramentalmente presente o sacrificio redentor de Cristo.

Santa Teresa de Calcuta encontrava forca para servir os mais pobres entre os pobres na
adoracao diaria do Santissimo Sacramento. Repetia muitas vezes que nunca teria
reconhecido Cristo nos pobres se nao O tivesse primeiro reconhecido na Hostia consagrada.

Todos compreenderam uma verdade essencial: ninguém pode amar verdadeiramente Cristo
sem aprender a encontra-Lo na Eucaristia.

Como viver hoje o espirito de
Sacramentum Caritatis

A mensagem de Bento XVI ndo é apenas para sacerdotes ou especialistas em liturgia.
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E destinada a todos os batizados.
Qualquer catélico pode comecar hoje a viver mais profundamente este mistério.
Algumas praticas simples podem transformar radicalmente a vida espiritual:

 Preparar-se para a Santa Missa com alguns minutos de oracao antes da celebracao.

» Chegar a igreja mais cedo para recolhimento interior e siléncio.

» Participar conscientemente, unindo alegrias, sofrimentos e trabalho diario ao sacrificio
de Cristo.

Receber a Sagrada Comunhao com fé e reveréncia e, quando necessario, apds a
confissao.

Permanecer alguns minutos em acao de gracas apds a Comunhao.

Dedicar, quando possivel, tempo a adora¢ao eucaristica durante a semana.

Fazer da Missa dominical o centro da vida familiar.

Estas praticas simples educam o coracao e ajudam a compreender que a Eucaristia nao
termina com a béncao final.

A partir dai comeca uma missao: levar Cristo ao mundo.

Conclusao: o Sacramento que sustenta o
mundo

Sacramentum Caritatis ndao é apenas um documento do Magistério da Igreja.
E um convite permanente a redescobrir o maior dom que Cristo confiou a sua lgreja.

Num tempo marcado por confusao doutrinal, superficialidade e perda do sentido do sagrado,
este texto recorda uma verdade imutavel: a Igreja vive da Eucaristia, porque Cristo vive na
Eucaristia.

Cada Santa Missa é o Calvario tornado sacramentalmente presente, o banquete do Reino
antecipado na terra, a fonte da graca, o vinculo da comunhao eclesial e a escola do amor
verdadeiro.
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Nao existe experiéncia humana comparavel a participacao com fé no Santo Sacrificio do
Altar.

O mundo precisa certamente de estratégias, programas e estruturas.
Mas sobretudo precisa de santos.

E os santos nascem onde homens e mulheres se deixam transformar por Jesus Cristo
realmente presente na Eucaristia.

Por isso, a pergunta decisiva de Sacramentum Caritatis ndao é apenas quanto sabemos
sobre a Missa, mas quanto deixamos que a Missa transforme a nossa vida.

Cada Sagrada Comunhao recebida com fé configura-nos mais a Cristo.
Cada momento de adoracao silenciosa purifica o coracao.
Cada gesto de reveréncia diante do Santissimo fortalece a nossa esperanca.

Que ressoem finalmente em nos as palavras do proprio Senhor, promessa e consolagao para
todo o crente:

«Eu sou o pao vivo que desceu do céu; quem comer deste pao
viverd eternamente; e o pao que eu darei é a minha carne
pela vida do mundo.» (Jodo 6,51)

Redescobrir a Eucaristia é redescobrir Cristo.

E redescobrir Cristo é encontrar o sentido Ultimo da vida, a fonte de toda a caridade
auténtica e a antecipacao da felicidade eterna que Deus preparou para aqueles que O amam.
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