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Compreender a diferenca para transformar hoje a sua vida espiritual

Introducao: Rezar e recitar sao a mesma coisa?

Muitas pessoas — até mesmo crentes praticantes — utilizam os termos “rezar” e “recitar”
como se fossem perfeitamente sindnimos. No entanto, embora ambos se refiram a esse
encontro misterioso e sagrado entre a alma humana e Deus, trazem consigo nuances
diferentes que vale a pena conhecer. Nao se trata de uma simples questao semantica.
Compreender profundamente o que significa recitar e o que significa rezar pode transformar
radicalmente a sua vida espiritual.

Neste artigo, convidamos vocé a embarcar em uma jornada teoldgica e pastoral para
descobrir as diferencas, afinidades e riquezas dessas duas formas de dialogar com Deus.
Faremos isso com uma linguagem acessivel, mas sem abrir mao da profundidade. Nosso
objetivo: que, ao final da leitura, vocé tenha nao apenas maior clareza conceitual, mas
também um desejo maior de rezar, de recitar e de viver em constante dialogo com o seu
Criador.

|. Fundamentos etimoldgicos e biblicos

Recitar vem do latim recitare, que significa “pronunciar em voz alta”. E uma acdo que
implica uma formulacao verbal concreta, geralmente aprendida, memorizada e repetida. Ou
seja, envolve o uso de palavras pré-definidas, como o Pai-Nosso, a Ave-Maria ou o Credo.

n " n "

Rezar, por sua vez, vem do latim orare, que significa “falar”, “pedir”, “suplicar” ou
“implorar”. Na sua raiz, € mais espontaneo, mais livre, mais pessoal. Implica um didlogo
aberto com Deus que nasce do coracgao.

Na Biblia, essas duas formas se entrelacam e se enriguecem mutuamente. Jesus nos ensinou
uma oracao concreta: o Pai-Nosso (Mt 6,9-13), mas também o vemos constantemente em
oragao pessoal, enquanto fala com o Pai na sua intimidade: «Afastou-se deles a uma
distancia como de um tiro de pedra, ajoelhou-se e orava» (Lc 22,41).
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[I. Recitar: a escola da alma

Recitar é como o alfabeto da fé. E o ponto de partida, o alimento diério, a pedagogia da
oracao. Por isso a Igreja — mde e mestra — nos oferece uma riquissima tradicao de oracoes
que foram santificadas ao longo dos séculos e pelos santos. Dos salmos ao rosario, das
ladainhas as novenas, recitar significa participar do grande fluxo de intercessao e louvor do
Povo de Deus.

As vantagens de recitar:

* Forma o coracao e a mente. As oracdes aprendidas nos oferecem um quadro de
referéncia doutrinal e espiritual.

* Nos une a Igreja. Recitar o rosario ou a Liturgia das Horas nos insere na oracao
comum dos fiéis.

* Nos sustenta nos tempos de aridez. Quando nao sabemos o que dizer, as oracdes
tradicionais nos dao as palavras.

Santo Agostinho dizia: «Vocé nao poderia recitar o Pai-Nosso se nao fosse cristao, mas nao
poderia ser cristdo sem recita-lo».

[Il. Rezar: o sussurro da alma ao Criador

Rezar significa entrar em um dialogo vivo e direto com Deus. Nao requer necessariamente
palavras fixas. Muitas vezes é uma suplica, um louvor, um agradecimento ou uma escuta. E a
experiéncia pessoal da alma que sabe que esta sendo olhada, amada e ouvida por seu
Senhor.

Modos de oracao pessoal:

» Oracao mental ou meditacao. Refletir com amor sobre uma verdade de fé, uma
passagem biblica ou uma experiéncia vivida.

» Contemplacao. Siléncio amoroso, olhar interior, adoracao sem palavras.

» Oracao de suplica ou intercessao. Falar com Deus sobre nossas necessidades ou as
dos outros.

Jesus nos ensinou a rezar com conﬁan(;a:
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«E, orando, ndo useis de vas repeticoes, como 0s gentios, que
pensam que por muito falarem serdo ouvidos. Nao vos assemelheis,
pois, a eles; porque vosso Pai sabe o que vos é necessdrio, antes de
vos lho pedirdes.» (Mt 6,7-8)

IV. Teologia espiritual: como se completam?

Do ponto de vista teoldgico, rezar e recitar nao se opdem. Pelo contrario, se completam.
Recitar é rezar com palavras alheias que fazemos nossas. Rezar é recitar das
profundezas do ser, com palavras proprias ou com o siléncio.

Sao Tomas de Aquino ensina que a oracao € um ato da virtude da religiao, dirigida a
Deus como fonte de todo bem. O Catecismo da Igreja Catdlica também explica isso
claramente nos nimeros de 2558 a 2565, onde apresenta a oracao como um dom de Deus,
uma relacao vital e pessoal com o Pai.

Ambos 0s caminhos — recitar e rezar — podem ser expressao auténtica dessa relacao, se
nascerem da fé e forem feitas com o coracao.

V. Pastoral da oracao: conselhos para a vida cotidiana

Muitas pessoas dizem: «Nao sei rezar» ou «Nao sei se estou fazendo certo». Mas rezar nao é
uma técnica, € uma relacao. E como toda relacao, aprende-se caminhando, amando e
perseverando.

Como crescer na vida de oracao?

1. Comece recitando. Aprenda as ora¢des fundamentais e recite com devocao: o Pai-
Nosso, o Rosario, o Angelus, a oragao do abandono.

2. Aproveite os momentos de siléncio. Depois de recitar, fique em siléncio. Deixe que
sua alma fale.

3. Leia a Palavra de Deus. A Biblia é fonte de oracao. Medite um salmo, um evangelho,
uma carta de Sao Paulo.
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4. Fale com Deus como com um amigo. Conte-lhe o que acontece com vocé, o que
teme, o que sonha. Nao esconda nada.

5. Escute. A oracdo ndo é apenas falar. E também escutar o que Deus diz na consciéncia,
na Palavra, na paz do coracao.

Santa Teresa de Jesus dizia: «A oragdo mental, ao meu ver, ndo é
outra coisa sendo um trato de amizade, estando muitas vezes a sos
com quem sabemos que nos ama».

VI. Atualidade: por que essa distincao é importante hoje?

Vivemos em um mundo de ruidos, distracdes, atividades incessantes. A oracao torna-se
urgente. Mas também precisamos de formas concretas, estruturadas, que nos sustentem.
Precisamos recitar mais e rezar melhor.

Em tempos de relativismo espiritual, nos quais se perde o sentido do Mistério, redescobrir a
beleza de uma oracao fiel, diaria e profunda € um ato contracultural. Significa recolocar Deus
no centro.

E isso nao diz respeito apenas aos misticos ou religiosos. Todos — criancas, jovens, adultos,
idosos — somos chamados a uma vida de oracao. Porque s6 quem reza, vive de verdade.

VIl. Conclusao: dois caminhos, um sé fim

Recitar e rezar sao duas expressoes da alma que busca Deus. Uma se apoia em
férmulas; a outra brota do coracao. Uma é como a agua que corre por um canal; a outra,
como uma fonte que jorra espontaneamente. Ambas sao necessarias. Ambas nos santificam.

Nao tenha medo de comecar com palavras repetidas. Deus ouve 0 cora¢ao, nao apenas a
forma. E nao tenha medo de falar com Deus com suas proprias palavras. Ele é Pai e se alegra
em escuta-lo.
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Num mundo que corre e esquece, Vocé — pare e recite. Vocé — permaneca e reze. Ali, nesse
instante, o céu tocara a terra.

«Buscai o Senhor enquanto se pode achar, invocai-o enquanto esta perto.»
- Isaias 55,6
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