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A Quaresma é um tempo de graca, um chamado a conversao profunda e um convite para
voltar ao coracao de Deus. Nao se trata apenas de um periodo de privacdes ou de regras
exteriores, mas de um caminho de transformacao interior. Neste percurso espiritual, trés
pilares essenciais nos ajudam a viver plenamente esse tempo: rentncia, arrependimento
e renovacao.

Hoje, mais do que nunca, em uma sociedade que promove o individualismo, a comodidade e
0 sucesso imediato, a mensagem quaresmal nos desafia a sair de nés mesmos, examinar
nossa vida com humildade e permitir que Deus nos renove completamente.

1. Renuncia: Deixar Para Ganhar

O mundo moderno nos impulsiona a acumular, a satisfazer os desejos imediatamente e a
evitar o sacrificio. No entanto, Jesus nos ensina que quem perder a sua vida por causa
d’Ele a encontrara (cf. Mt 16,25).

A renuncia crista nao € um ato de autodestruicdo nem uma rejeicao do que é bom na vida,
mas sim uma entrega livre e amorosa. Durante a Quaresma, o jejum e a abstinéncia sao
sinais visiveis dessa realidade: quando renunciamos ao supérfluo, aprendemos a
valorizar o essencial.

A renlncia pode assumir diversas formas:

» Reduzir distracdes para dedicar mais tempo a oracao.

 Limitar o uso das redes sociais e da tecnologia para focar nos relacionamentos reais.

» Abandonar habitos que nos afastam de Deus, como fofocas, impaciéncia ou falta de
caridade.

O objetivo é claro: esvaziar nosso coracao de tudo o que nos escraviza para que Deus
possa preenché-lo com Sua graca.

2. Arrependimento: O Coracao Que Retorna a Deus
O arrependimento esta no centro da mensagem quaresmal. Dos profetas a pregacao de Joao

Batista e do préprio Jesus, o chamado a conversao sempre foi constante:

I “Convertei-vos e crede no Evangelho” (Mc 1,15).
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O verdadeiro arrependimento nao é apenas um sentimento de culpa, mas uma decisao ativa
de retornar a Deus. Ndo basta reconhecer nossos pecados, é necessario também mudar de
direcao, desejando sinceramente ser transformado pelo amor de Cristo.

A Igreja nos oferece o Sacramento da Reconciliagao como o grande canal da misericérdia
divina. Na Confissao, nao apenas recebemos o perddao, mas também somos curados e
fortalecidos para sequir em frente com renovado fervor.

Para viver autenticamente o arrependimento nesta Quaresma, podemos:

» Fazer um sincero exame de consciéncia todos os dias.
» Buscar o Sacramento da Confissao com humildade e confianca.
» Reparar, na medida do possivel, 0 mal causado por nossos pecados.

Deus nao apenas nos perdoa, mas nos transforma. Nao importa o quao longe tenhamos nos
afastado, sempre ha um caminho de volta.

3. Renovacao: Um Novo Comeco em Cristo

A Quaresma nao termina com a peniténcia, mas com a alegria da Pascoa. Deus nao nos
chama apenas a renuncia e ao arrependimento, mas também a sermos renovados
em Seu amor.

Sao Paulo expressa isso de forma poderosa:

“Se alguém esta em Cristo, é uma nova criatura. O que era
antigo passou, agora tudo é novo” (2Cor 5,17).

Renovacao significa acolher a vida em Cristo com alegria, permitindo que Sua luz transforme
nossos relacionamentos, nosso trabalho, nossos pensamentos e nossas decisdes diarias.

Para tornar esta Quaresma um verdadeiro tempo de renovacao, podemos:

o Comprometer-nos com uma vida de oracao mais profunda e constante.
» Praticar concretamente a caridade ajudando o préximo.
» Viver cada dia com espirito de gratidao e confianca na providéncia de Deus.
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Viver a Quaresma no Mundo de Hoje

Numa época em que a superficialidade e a pressa nos afastam do verdadeiro sentido da vida,
a Quaresma é uma oportunidade para parar, refletir e voltar ao essencial. Ndo é apenas
um ritual anual, mas um chamado a verdadeira transformacao.

Renunciar para ganhar Cristo. Arrepender-se para encontrar Sua misericérdia.
Renovar-se para viver na alegria da Ressurreicao.

Esse é o verdadeiro espirito da Quaresma: um caminho que nos conduz do pé e das
cinzas a luz gloriosa da Pascoa. Podemos percorré-lo de coracao aberto, confiando que
Deus nos sustenta a cada passo.

Oracao Quaresmal

Senhor, neste tempo santo,

ajuda-me a renunciar ao que me afasta de Ti,
a arrepender-me sinceramente

e a ser renovado em Teu amor.

Que esta Quaresma seja um novo ComMeco,
uma oportunidade para crescer em santidade
e caminhar mais proximo de Ti.

Amém.
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