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No coracao da Igreja Catdlica, existem hinos e oracdes que atravessam os séculos como
fardis de esperanca e devocao. Entre eles, o Regina Caeli brilha com uma luz especial, pois
é muito mais do que uma simples oracao: € um cantico de alegria, uma proclamacao de
vitdria e um eco da Ressurreicao de Cristo. Mas de onde vem essa oracao? Qual o seu
significado para os fiéis hoje? E como ela pode transformar nossa vivéncia da Pascoa?
Descubra conosco.

1. A Origem do Regina Caeli: Um Cantico de Alegria
Celestial

Um cantico no meio da histdria

O Regina Caeli é uma das quatro antifonas marianas que a Igreja canta em diferentes
periodos do ano liturgico. Sua histéria remonta pelo menos ao século Xll, quando ja era
usado na liturgia. Alguns atribuem sua origem a um hino anénimo que se tornou popular nos
mosteiros, enquanto uma antiga tradicao conta que essa oracao foi revelada pelos anjos.

Segundo a lenda, durante uma epidemia de peste que assolava Roma no século VI, o Papa
Sao Gregorio Magno (1 604) organizou uma procissao para pedir a intercessao da Virgem
Maria. Enquanto atravessavam a cidade e passavam pelo Mausoléu de Adriano (hoje Castel
Sant’Angelo), ouviu-se um coro angelical cantando as primeiras palavras do Regina
Caeli. Tomado de emocao, o Papa acrescentou a frase final: Ora pro nobis Deum, alleluia!
(Rogai por nés a Deus, aleluia!). Naguele momento, a peste cessou, e 0 povo reconheceu a
poderosa intercessao de Maria. Desde entao, esta oracao tornou-se parte essencial da vida
litirgica da Igreja.

O texto do Regina Caeli

O Regina Caeli ¢ um hino curto, mas poderoso - uma explosao de alegria pascal que
proclama o triunfo de Cristo:

Regina caeli, laetare, alleluia.
Quia quem meruisti portare, alleluia.
Resurrexit sicut dixit, alleluia.
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I Ora pro nobis Deum, alleluia.
Traducao:

Rainha do Céu, alegrai-vos, aleluia.
Porque Aquele que merecestes carregar, aleluia,
ressuscitou como disse, aleluia.

Rogai por nos a Deus, aleluia.

Esse breve hino é uma explosdo de alegria, um cantico de vitéria que nos lembra que a
morte foi vencida e que a Virgem Maria € a primeira a se alegrar com a Ressurreicao de seu
Filho.

2. A Importancia Liturgica do Regina Caeli

Substituindo o Angelus: A Oracao do Tempo Pascal

Uma das caracteristicas mais significativas do Regina Caeli é que ele substitui o Angelus
durante o Tempo Pascal (da Vigilia Pascal até Pentecostes). Normalmente, os fiéis
rezam o Angelus trés vezes ao dia (manha, meio-dia e noite) para lembrar a Encarnacao do
Filho de Deus. No entanto, durante o Tempo Pascal, a Igreja nos convida a deixar de lado a
meditacao sobre a Anunciacao e mergulhar na alegria da Ressurreicao.

Quando o Papa reza esta oracao aos domingos da Pascoa na Praca de Sao Pedro, torna-se
um eco mundial da alegria crista, lembrando-nos de que nossa fé se baseia em um fato
concreto: Cristo ressuscitou e esta vivo.

Um hino de esperanca nos tempos dificeis
Ao longo da histdria, o Regina Caeli tem sido um cantico de esperanca em tempos de

provacao. Durante as epidemias da Idade Média, em tempos de guerra e nas crises pessoais,
0s cristaos recitaram essa oragao como um lembrete de que nao é o sofrimento que tem
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a ultima palavra, mas a Ressurreicao.

3. A Mensagem Espiritual do Regina Caeli Hoje

Num mundo marcado pela incerteza, ansiedade e medo, o Regina Caeli nos lembra trés
verdades essenciais para a nossa vida espiritual:

1. A alegria crista nao é opcional

O Regina Caeli ndo € apenas um cantico de jubilo - € um chamado: “Rainha do Céu, alegrai-
vos.” A Virgem Maria nos ensina que a alegria crista ndo é um sentimento passageiro, mas
uma certeza profunda baseada na vitdria de Cristo.

Hoje, muitos cristaos vivem sua fé com tristeza ou pessimismo. Mas o Regina Caeli nos
convida a redescobrir a alegria como testemunho da nossa fé. Como disse o Papa
Francisco:

“Ndo podemos ser cristaos tristes. Nao devemos nos acostumar a
um cristianismo sem alegria.” (Homilia de Pdscoa, 2014).

2. A Virgem Maria nos acompanha em nossa caminhada

O Regina Caeli nos lembra que Maria nao € uma figura passiva na historia da salvacao. Ela
acompanha a Igreja no seu caminho pascal, intercede por nés e nos ajuda a viver na
esperanca.

Santa Teresa de Lisieux dizia que Maria “é mais Mae do que Rainha”, e esta oracdo nos
mostra uma Mae que se alegra com nossa redencao e nos convida a compartilhar sua
alegria.

3. A Ressurreicao muda tudo

Toda vez que rezamos o Regina Caeli, proclamamos uma verdade fundamental da nossa fé:
Cristo ressuscitou e continua agindo em nossas vidas. Isso transforma completamente
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a nossa existéncia.

 Se acreditamos na Ressurreicao, nao vivemos como se a morte tivesse a ultima
palavra.

 Se acreditamos na Ressurreicao, nao nos deixamos dominar pelo medo.

e Se acreditamos na Ressurreicao, vivemos com a certeza de que o amor de Deus
triunfa sobre tudo.

Conclusao: Unamo-nos ao Cantico do Céu

O Regina Caeli ndo € apenas uma oracao litirgica; € um convite a olhar a vida com os
olhos da Pascoa. Num mundo onde muitas vezes é dificil encontrar raz0es para ter
esperanca, esta oracao nos lembra que Cristo venceu a morte e nos chama a participar
da sua vitdria.

Neste Tempo Pascal, deixemos que as palavras do Regina Caeli ressoem em nossos
coracdes. Que Maria, a Rainha do Céu, nos ensine a viver com a alegria profunda daqueles
que sabem que o amor de Deus sempre tem a ultima palavra.

Regina Caeli, laetare! Alegrai-vos, Rainha do Céu, porque Cristo ressuscitou!
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