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Introducao: uma tendéncia moderna, uma pergunta antiga

O fenbmeno de adultos mais velhos — homens e mulheres com 60, 70 ou mais anos —
decidirem se separar apds décadas de casamento é cada vez mais comum. Frases como:
“Nao hd mais amor”, “Quero recomecar a minha vida”, “Quero ser feliz antes de morrer”,
tornaram-se frequentes. Com base nessa ldgica, muitas pessoas escolhem abandonar uma
relagao conjugal que passou por doencas, filhos, frustragdes e envelhecimento, em busca de

uma suposta realizacao pessoal.

Mas o que a Igreja diz sobre essas escolhas? O que acontece com o vinculo sacramental?
Qual é o significado do sofrimento, da fidelidade, do testemunho para filhos e netos? Este
artigo pretende oferecer uma orientacao espiritual, pastoral e teoldgica para compreender
profundamente essa realidade moderna a luz do Evangelho e da Tradicao catdlica.

1. O matrimonio: um sacramento para toda a vida

O Catecismo da Igreja Catdlica ensina claramente que o matrimonio entre batizados é um
sacramento indissoluvel (cf. CIC 1638). O préprio Jesus afirma:

“Portanto, o que Deus uniu, 0o homem nao separe.” (Marcos
10,9)

Nao se trata de um simples contrato humano que pode ser rompido diante das dificuldades,
mas de uma alianca selada por Deus, um sacramento que representa o amor irrevogavel de
Cristo pela sua Igreja (cf. Ef 5,25-32). Assim como Cristo jamais abandona sua Esposa, 0s
esposos sao chamados a permanecer fiéis até o fim.

A indissolubilidade nao é uma prisao, mas um caminho de santificacao mutua,
especialmente quando o amor romantico cede lugar a uma caridade mais profunda, feita de
dedicacao, perdao e compaixao.
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2. 0 sofrimento redentor: o sentido da cruz conjugal

Vivemos numa cultura que foge da dor. Mas o cristao sabe que o sofrimento, unido a Cristo,
tem um valor redentor. Sao Paulo escreve:

“Agora me alegro nos sofrimentos por vos, e completo na
minha carne o que falta as tribulacoes de Cristo, pelo seu
Corpo, que é a Igreja.” (Colossenses 1,24)

Isso também se aplica ao matrimonio. Na velhice — quando surgem doencas, cansaco
emocional, perda da atracao fisica — é facil pensar que “tudo acabou” e buscar um novo
comeco. Mas o Senhor nos convida nao a fugir, mas a transformar essas feridas em
oferta, a testemunhar que o verdadeiro amor nao se mede pelo prazer ou utilidade, mas
pela cruz acolhida por amor.

Traicoes? Decepcoes? Solidao? Sim, fazem parte de toda histéria humana. Mas ha uma
graca especial naquele amor que permanece, naquela fidelidade que resiste. Essa cruz,
unida a de Cristo, torna-se salvacao — para si e para a prépria familia.

3. A velhice: tempo de cumprimento, nao de fuga

A Sagrada Escritura ensina que a velhice nao é tempo de abandono, mas de santificacao:

“0 Senhor guiara os que nele confiam, e os seus caminhos
sao misericordia e verdade para os que guardam a sua
alianca.” (Tobias 5,21)

Deus nao nos chama, na velhice, para novas aventuras mundanas, mas para o
cumprimento da vocacao recebida. A velhice é tempo de maturidade espiritual, de
reconciliacdo com a prépria histéria, de doacdo total. E a estacdo em que se ama n&o por
desejo ou projeto, mas porque se aprendeu a servir, a doar-se ao outro, mesmo sem nada
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receber em troca.

Abandonar o casamento nesta fase nao é uma decisdao apenas pessoal: € uma ferida no
Corpo da Igreja, um escandalo para filhos e netos, uma perda espiritual para a alma que
recusa o Ultimo grande chamado: ensinar com a propria vida o valor do amor fiel até o
fim.

4. Historias de luz: reconciliacoes tardias e vocacoes
escondidas

A histéria da Igreja esta repleta de exemplos luminosos:

» Reconciliacdes tardias:

Casais que, apos anos de distanciamento afetivo, redescobrem o didlogo profundo, a oracao
comum, uma nova intimidade. Esposas que cuidam de maridos indiferentes com ternura até
a morte. Maridos que redescobrem o amor no siléncio do servico. Essas histdrias ndo viram
manchetes, mas sao santas andnimas, pilares silenciosos da Igreja.

* Viuvez consagrada:

Apds a morte do conjuge, alguns redescobrem uma nova vocacao: viver em castidade,
oracao e servico. A viuvez pode tornar-se uma oferta espiritual, uma consagracao
silenciosa ao Senhor. Nao é tempo para buscar novas paixdes, mas para oferecer a vida,
purificada, ao Pai.

5. Aplicacoes praticas: guia teoldgica e pastoral
Aqui estd um itinerdrio pratico para quem vive uma crise conjugal na terceira idade:
A. Oracao e discernimento espiritual

Antes de tomar decisdes drasticas, é fundamental apresentar tudo ao Senhor. A falta de
amor € real ou fruto de feridas nao curadas? Ainda ha espaco para ternura? Um bom
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diretor espiritual pode ajudar a discernir.
B. Buscar reconciliacao
Terapia de casal, oracao conjunta, confissao, leitura do Evangelho: tudo pode ser caminho

de cura. O amor pode renascer, se deixarmos espaco para o Espirito Santo e para a
misericdrdia reciproca.

C. Oferecer o sofrimento

Unir as lagrimas, as frustracdes e o cansaco aos sofrimentos de Cristo. Cada dia vivido na
fidelidade torna-se redencao pelo outro. E a forma mais alta do amor cristao: amar sem
esperar nada em troca, como Deus faz conosco.

D. Testemunhar para filhos e netos
As novas geracoes precisam ver que o amor fiel é possivel. Um casal que permanece

unido na velhice — mesmo sem grandes emocdes — é um sinal profético contra a cultura do
descarte e do egoismo.

E. Quando a separacao é necessaria
Em situacOes extremas (abusos, violéncia fisica ou psicolégica), pode ser necessaria uma

separacao fisica. Mas isso nao dissolve o vinculo sacramental. Mesmo separados, é
possivel viver em castidade e oferecer a vida como intercessao pelo conjuge.

6. Palavra final: nao trocar a cruz pelo bem-estar

O Evangelho nao promete felicidade imediata, mas plenitude na cruz. Num mundo que diz
“Vocé tem o direito de ser feliz!”, Cristo responde:

“Se alguém quer me seguir, renuncie a si mesmo, tome sua cruz e siga-me.”
(Mateus 16,24)

Essa cruz — que inclui a fidelidade conjugal até o fim — é o caminho para a verdadeira
alegria.
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Casais idosos que permanecem fiéis, mesmo em meio ao sofrimento, sao um dom imenso
para a Igreja. Sao testemunhas vivas de uma caridade que nao se apaga, de um amor que
resiste ao tempo e as tempestades.

Conclusao: nunca € tarde para amar como Cristo

A velhice nao é o fim do amor, mas o seu auge. Nao é tempo de abandonar a
alianca, mas de cumpri-la em plenitude. A cultura do “reinicio” é uma armadilha:
so Cristo faz novas todas as coisas — ndao um novo parceiro, nem um novo comeco
mundano.

Aqueles que pensam em “reiniciar a vida” deixando um matrimonio de décadas, a
Igreja diz com ternura e firmeza: “A tua vocacao nao terminou. Tu ainda podes
amar como Cristo. Nao és chamado a comecar de novo, mas a amar até o fim.”
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